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奈良県初！「ＪＯＣオリンピック教室」を開催します 

 

 奈良市では、公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）がオリンピック・ム

ーブメントの普及、啓発活動の一環として実施している JOC オリンピック教室を県

内で初めて開催します。 

 なお、奈良市では、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて

「奈良市ホストタウン事業」に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時・場所 

 （1）令和２年２月 12 日（水）午前 10 時 45 分～午後 3 時 25 分 

 平城西中学校（神功２丁目１） 

 （2）令和２年２月 13 日（木）・14 日（金） 午前 10 時 55 分～午後 3 時 35 分  

    平城中学校（秋篠町 1333） 

 

２ 対象 

 （1）平城西中学校２年生（2 クラス 計 70 人） 

 （2）平城中学校２年生（4 クラス 計 119 人） 

 

３ 内容 

  １学級ごと連続２コマの授業（運動 50 分＋座学 50 分） 

 

ＪＯＣオリンピック教室とは 

オリンピアン（オリンピック出場経験アスリート）が教師役となり、オリンピ

アン自身の様々な経験を通して「オリンピズム」や「オリンピックの価値」等を

伝えると同時に、この価値がオリンピアンだけのものではなく、多くの人々が共

有し日常生活にも活かすことの出来るものであることを学習する授業です。 



４ 講師 （※詳細プロフィールは取材当日配布させていただきます。） 

(1)平城西中学校 

 ・佐伯 美香 氏（さいき みか） バレーボール・ビーチバレーボール 

    アトランタ大会 9 位（バレーボール） 

    シドニー大会  4 位（ビーチバレーボール） 

    北京大会       19 位（ビーチバレーボール） 

(2)平城中学校 

 ・阪本 章史 氏（さかもと あきふみ） 自転車 

    北京大会 BMX 個人 準々決勝進出 

 ・佐藤 光浩 氏（さとう みつひろ） 陸上競技 

    アテネ大会 400ｍ 出場 

          4×400ｍリレー 4 位 

 

５ スケジュール （※太字は取材可能） 

 ３時限 

10:45～11:35 

「運動」 

４時限 

11:45～12:35 

「座学」 

５時限 

13:35～14:25 

「運動」 

６時限 

14:35～15:25 

「座学」 

２月 12 日 

（水） 

佐伯 美香 氏 

２年１組 

佐伯 美香 氏 

２年２組 

 

３時限 

10:55～11:45 

「運動」 

４時限 

11:55～12:45 

「座学」 

５時限 

13:45～14:35 

「運動」 

６時限 

14:45～15:35 

「座学」 

２月 13 日 

（木） 

阪本 章史 氏 

２年３組 

阪本 章史 氏 

２年４組 

２月 14 日 

（金） 

佐藤 光浩 氏 

２年１組 

佐藤 光浩 氏 

２年２組 

  

５ 主催等 

（1）主催  公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC） 

（2）後援  スポーツ庁 

（3）協力  公益財団法人 JKA、奈良市、奈良市教育委員会 

奈良市ホストタウン推進事業実行委員会 

 

 

 



６ 取材について 

 （1）取材を希望の方は、別紙１「取材申込書」に必要事項を記入し、スポーツ振

興課宛に 2 月 7 日（金）正午までに FAX（0742-34-4765）にてお申込みく

ださい。 

 （2）取材にあたり、別紙２「取材上の留意事項」をご確認ください。 

 

７ 問合せ先 

  奈良市ホストタウン推進事業実行委員会 

  〒630-8580 奈良市二条大路南一丁目 1－1 奈良市役所スポーツ振興課内 

  電話：0742-34-5376 FAX：0742-34-4765  

MAIL：sportsshinko@city.nara.lg.jp 


