
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

午前 普Ⅰ 普Ⅰ

午後 普Ⅲ 入門コース

8 9 10 11 12 13 14

午前 普Ⅲ 入門コース 普Ⅰ

午後 普Ⅰ 普Ⅰ 普Ⅲ

15 16 17 18 19 20 21

午前 普Ⅲ 普Ⅰ

午後 普Ⅰ 普Ⅲ

22 23 24 25 26 27 28

午前 普Ⅰ 普Ⅲ 普Ⅲ

午後 普Ⅰ 普Ⅰ

29 30

午前 普Ⅰ

午後 普Ⅲ

講習区分について（各講習ともに定員２０名）
※入門コース・・・救命入門コース（９０分）
※普Ⅰ・・・普通救命講習Ⅰ（１８０分）
※普Ⅲ・・・普通救命講習Ⅲ（１８０分）
※上級救命講習・・・上級救命講習（８時間）

開催時間について
※午前・・・午前９時から開始（受付は午前８時４５分から）
※午後・・・午後１時３０分から開始（受付は午後１時１５分から）
※上級救命講習・・・午前９時開始（受付は午前８時４５分から）
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