
暮らしのなかに人権を�

奈　良　市�

人権啓発パンフレット�



あなたもじんけん探検隊といっしょにまちを探検してみよう。 
ふだんの生活の中にある“思い込み”や“偏見”をさっそく見つけたよ！ 
それぞれのできごとに対して、あなたはどのように感じましたか？ 

見て
見て
！ 

まち
の中
って
、探し

てみ
ると
 

たく
さん
ある
んだ
ね。
 

高齢者が100m競走をしています。 
あなたはどう思いますか？ 

Q.1

このような自動販売機を 
あなたは知っていますか？ 

Q.2

バスの運転手さん。 
あなたはどんな人を 
想像しますか？ 

Q.3

P4

P5

P6
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風習や迷信について、あなたは 
どのように考えていますか？ 

Q.6

子どものしつけで 
手をあげることをあなたは 
虐待になると思いますか？ 

Q.4

あなたの家族が、 
同和地区出身者と結婚したいと 

相談してきました。 
あなたは賛成しますか？ 

Q.5

P7

P9

P8

なるほど
～。こん

な問題が
 

身近に起
こってい

たなんて
 

驚きだね
！ 

こっちにもあったよ！ 
今から調査に入ります！ 
それでは行ってきま～す。 
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1高齢者が 
100m競走をしています。 
あなたはどう思いますか？ 

Q.1

ちょっと危なっかしいよ。大丈夫なのかな？足をつまずかせて転んだりしたら、ケ

ガしちゃうのに…。すごく心配だし、できることならやめてほしいな。 

もっと年齢に合ったスポーツがあるんじゃないの？過激な運動はさけた方がいい

よ。無理しない程度の運動をやるべきだと思うな。 

とっても元気なおじいちゃんだね。すごく楽しそう！わたしもこのおじいちゃんみ

たいに、年をとってもいきいき楽しく輝いていたいなぁ。 

ケガでもしないか心配。 
もっと年齢に合ったスポーツがあるのではないか。 
いきいきしていて楽しそう。 

1

2

3

あなたはどんな高齢者になりたいですか？ 

種　目 70歳以上男子日本記録 70歳以上女子日本記録 

100m 13.37秒 16.07秒 

1,500m 5分08.71秒 6分50.58秒 

80mハードル 13.90秒 18.14秒 

走り幅跳び 5m13cm 3m78cm

走り高跳び 1m46cm 1m1cm

資料：（社）日本マスターズ陸上競技連合HP

こんな元気な 
高齢者もいるんだね。 

4

奈良市人権版下  2006.1.27  11:38 AM  ページ4



Q.2

缶を取り出す場所が普通の自動販売機よりも上の方にあるね。すごくかっこいい

デザインね！ 若い人に人気が出るんじゃないかな？ 

ぼくは見たことあるよ。とても頑丈そうに見えたから、防犯対策がしっかりしてい

る自動販売機だと思うな。 

わたしたちが普段目にしている自動販売機よりも、お金を入れるところや缶を取

り出す場所が高い位置にあるのね。どんな人にもやさしいつくりになっているよ。 

若者に人気のかっこいいデザイン。 
自動販売機荒し等の防犯対策。 
障がい者や高齢者などに配慮した設計。 

1

2

3

障がい者が地域で自立した生活を送るために、あなたができることはありますか？ 

車イスでも登りやす
いように、ゆるやかな
スロープが設置され
ています。 

車体が上下して、乗
り降りしやすいように
つくられています。 

両側の耳を軽くつま
むだけで、簡単に抜き
差しできます。 

知らなかった～。 
こんなものもあるのね。 

このような 
自動販売機をあなたは 
知っていますか？ 

2
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バスの運転手さん。 
あなたはどんな人を 
想像しますか？ 

Q.3

もちろん、バスの運転手さんといえば、おじさんに決まってるよ。いつもわたしが

乗っているバスは、ベテランのおじさん運転手だよ。 

バスの運転手さんが男性だけの仕事とは限らないよ。最近は女性の運転手さん

も増えているみたいだよ。 

バスの運転は体力の面で大変だから男性の仕事って考えてしまうけど、運転免許

をもっている女性はたくさんいるし、バスの運転手さんだって同じことだと思うよ。 

男女の性別役割分担意識をなくすために、あなたができることは何だと思いますか？ 

113

自分で決めつけて、 
思い込んでいることが 
いろいろあるんだね。 

男は仕事、女は家庭？ 
性別役割分担意識にとらわれず、どんな時も
男女がお互いに助け合うことが大切です。 

女性社員のお茶くみ 
最近、男女に関係なくお茶くみをする企業が
増えてきています。 
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Q.4

虐待は子どもの心と体に大きな傷を残すだけじゃなく、命を奪うことだってあるの。

いくらしつけといっても、いき過ぎた行為はダメだよね。 

親の言うことをきかない子は、たたいて体で覚えさせる方が早いと思うよ。やっぱ

り痛いのは子どもだっていやだし、すぐ覚えると思うんだ。 

暴力をふるうのは子どもの体に傷を与えることになるし、いけないことだと思うわ。

言葉でしかるようにすればいいんじゃないかな？ 

あなたはどんな子育てをしていきたいですか？ 

子どものしつけで 
手をあげることをあなたは 
虐待になると思いますか？ 

4

1

児童虐待の防止等に関する法律第２条では、以下の４つが規定されています。 

・なぐる　・ける　・やけどを負わせるなど 【身体的虐待】 

・性的行為の強要　・性器や性交を見せる 

・ポルノグラフィの被写体にするなど 

【性的虐待】 

・家に閉じこめる　・食事を与えない　・不潔にする　・自動車の中に放置など 【ネグレクト】 

・言葉による脅し　・無視、兄弟間の差別的扱いなど 【心理的虐待】 

虐待の法律があるのよ。 
全部で４つの規定が 
定められているよ。 

子どもに手をあげるのは虐待になる。 
しつけで子どもに手をあげるのは虐待にはならない。 
言葉でしかれば虐待にはならない。 

1

2

3
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Q.5

まわりの人たちの目も気になるし、心から賛成はできないかも。２人の結婚が、家

族にも影響を与えるからやめてほしいな。 

結局、苦労するのは２人だと思うし、お互いのことを思うなら結婚はやめた方がい

いんじゃないのかな？ 

出生地で人を判断するのは間違いよ！ 結婚で大事なのは、その人自身の人間性

とお互いを思う気持ちだと思うよ。まわりのみんなであたたかく見守ろうよ。 

同和問題に対する誤った見方を、どのようにしてなくしていきたいですか？ 

自分に責任のない 
ところで差別される 
なんておかしいよ！ 

ある地域で生まれたということだけで差別を受ける、それが同和問題です。だれもが「自分には関係ない」と思ってい
ては、いつまでたっても差別はなくなりません。みんなで一緒に考えてみましょう。 

あなたの家族が、同和地区出身者と 
結婚したいと相談してきました。 
あなたは賛成しますか？ 

115

就職試験で出生地を聞かれる 知らないところで 
身元調査をされる 

心から賛成はできない。 
お互いのことを思うなら、結婚はやめるべき。 
出生地ではなく、人間性とお互いを思う気持ちが大切だ。 

1

2

3

8

奈良市人権版下  2006.1.27  11:38 AM  ページ8



Q.6

昔の人が考えたものだし、科学的根拠は薄いと思うよ。わざわざ守り続けていく

べきことなのかな？ 信じる信じないは別として、意味がない気がするな。 

時代は進化しているのだから、今の世の中に合うように変えていくべきではない

かな？ 

昔からあるものだし、なくしたら何か悪いことが起きるかもしれないよ。昔の人も

意味があって始めたのだから大切に守っていくべきだよ。 

風習や迷信にとらわれず、正しい判断をするためにどうしていこうと思いますか？ 

1

科学的根拠がないから、あまり意味がない。 
今の時代に合うように変えていかないといけない。 
昔からあるものだから、当然守っていくべき。 
 

1

2

3

大安の日は 
よいことがある 

夜、口笛をふくと 
ヘビが来る 

理由や根拠のない風習や迷信にとらわれることなく、 
今一度、自分自身で確かめ、正しく判断することを考えてみましょう。 

よく考え
てみると

そうね。
 

思い込
んでいた

ことにま
ったく 

気がつ
かなかっ

たわ。 

風習や迷信について、あなたは 
どのように考えていますか？ 

2
6

9
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　高度情報化社会（ＩＴ社会）が進み、インターネット

や電子メールはだれもが情報発信できる手軽で便利

なメディアとして、急速に普及しています。その反面、

だれでも匿名で、どのような情報でも簡単に発信で

きる面があることから、他人を傷つける表現や差別を

促す表現など、個人や団体にとって有害な情報が電

子メールで流されたりインターネットに掲載されるな

ど、人権にかかわる問題が発生しています。�

　インターネットや電子メールは、すぐにあらゆると

ころへと伝わってしまうメディアであるだけに、使う側

であるわたしたち一人ひとりの人権意識が大切なの

です。�

インターネット、匿名性が生む危険�

○○○○年○月○日　○曜日�

奈
良
支
局
編
集�

日ごろ
から意

識して
、�

まちに
ひそむ

たくさ
んの�

人権問
題を探

し出そ
う！� だれもが住みやすいって�

思える、差別のない素敵な�
奈良市にしようね。�

きっとこのほかにも、�わたしたちが知らないこと、�
気づいていないことが�たくさんあるよ。�

人権について考えてみましょう。�人権について考えてみましょう。�

と　く　　め　い　　せ　い�



○○○○年○月○日　○曜日�

このパンフレットを読んで、どのような感想をもちましたか？　あなたの考えを書いてみましょう。�

読 者 投 稿 欄 �

人権について考えてみましょう。�

　人はみんな、さまざまな違いをもって生きています。それは、肌や髪、目の色、言葉、習慣、そして考え方や感じ方。し

かし、一つだけ同じものがあるのです。人間らしく生きる権利、「人権」はだれもがもっているのです。�

　たとえ、女性であっても男性であっても、赤ちゃんであっても高齢者であっても、みんなが平等にもっていて、それを

奪ったり傷つけたりしてはいけません。社会の中で、だれもがいきいきと毎日を暮らしていくためには、一人ひとりがお

互いの人権を尊重していくことが大切なのです。そして、改善に向け、行動して初めて解決へと進むことができるので

す。みんなで協力し合って、安全で安心して暮らせるまちを築いていきましょう。�

今 日 の 人 権 ポ エ ム �
人
間
っ
て
不
思
議
。�

傷
つ
け
て
は
い
け
な
い
っ
て
わ
か
っ
て
る
の
に
、�

傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。�

「
お
か
し
い
な
」っ
て
気
づ
い
た
ら
、�

「
そ
れ
は
お
か
し
い
よ
」
と�

伝
え
る
勇
気
、心
の
強
さ
を
も
と
う
よ
。�

き
っ
と
、明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
か
ら
…�
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