
報 道 資 料 

 

平成１９年 １月１１日提出 

防災講演会の実施について 

 

１ 目 的 

  市民一人ひとりの更なる危機管理意識の高揚を図るとともに、自主防災についての理解を

深めることを目的とする。 

 

２ 日 時    平成１９年１月１７日（水） 午後１時３０分～午後３時 

 

３ 場 所    奈良市八条五丁目４０４番地の１  

奈良市防災センター ４階多目的ホール 

 

４ 主 催   （財）奈良市防災センター 

 

５ 内 容   ［テーマ］ 食べることは、生きること 

               ～災害時のサバイバルクッキング～ 

         ［講 師］ 料理研究家 

      坂本
さかもと

 廣子
ひ ろ こ

 氏  

［講演内容］ ・役立つ防災体験とは 

               ・生きてこそ、生命をすくう意味 

               ・災害への日常の備えを 

               ・共に生きるために 

                

６ 問い合せ （財）奈良市防災センター   

電 話 ０７４２－３５－１１０６ 

 

 

                            

 


