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平成１７年度 脊髄小脳変性症・多系統萎縮症及びパーキンソン病関連疾患

交流会（音楽コンサート）の開催について 

 

１． 趣旨 

   症状や介護の問題などで心理的・精神的・経済的な負担が大きい神経難病

患者・家族に対し集う場を設け、当事者同士がお互いに支えあっていくこと

により、病気を受容し主体的な療養生活・闘病意欲・介護意欲が向上するこ

とを図る。 

   患者・家族が交流することで、当事者自ら楽しみや生きがいをみつけ、生

活意欲の向上と QOL（生活の質）の向上を図る。 

 

２． 開催日時 

   日時：平成１７年８月１６日（火） １４時～１６時 

   場所：音声館 

 

３． 内容 

   参加型音楽コンサート 

 

４． 経緯及びプログラムの意義 

   奈良市保健所では平成１６年度から毎月 1 回脊髄小脳変性症・多系統萎縮

症の患者・家族交流会（春うらら会）及びパーキンソン病関連疾患の患者・

家族交流会（奈良ひまわり会）を実施している。 

   奈良ひまわり会では、毎月、音楽療法士と共に音楽療法に取り組んでいる。

今回は日頃の取り組みの発表の場であると共に、音楽会という共同体験を通

し、春うらら会のメンバーとの情報交換・交流を深める。 

 

  


