
 

奈良市では、公園、道路、河川等の清掃を一緒にしてくださる方を大募集しています。 

自分が暮らすまちのために「何か」やってみたい！という方、気軽にできるボランティアがしてみたいという方・・・ 

個人、団体、企業など、様々な形で参加することが可能です。 

市民のみなさまのご参加お待ちしております。 

さぁ、みんなでまちをきれいにしましょう！ 
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奈良市役所 市民部 地域づくり推進課 

630-8580    奈良市二条大路南一丁目１番１号 

0742－34－5193 

chiikidukurisuishin@city.nara.lg.jp 

  アダプトプログラム グリーンサポート 公園ボランティア 

主な清掃範囲  道路、河川 公園 公園 

主な活動内容     清掃、除草、花の植栽 清掃、除草、低木の剪定 清掃 

活動回数 年６回以上 1ヶ月に１回以上 自由 

人  数 ２人以上 維持管理を行える人数 １人から 

報 奨 金 あり（希望制） あり あり（花の植栽を行う団体） 

募  集 随時 年１回（２月～３月） なし 

 ！ 

緑あふれる美しいまちづくりの推進、市民の美化意識の向上、地域コミュニティを再生することを目的に、市の管理する道路や河川

等の美化活動を行っていただき、市が報奨金の支給やごみの回収などで、活動を支援する制度です。 

登録団体：９２団体、１,８５８人（平成３１年４月１日現在）  

公園美化維持管理及び施設点検を行う地域団体に対し報奨金を交付することにより、市民が公園を快適かつ安全に利用できる 

ように、市民の自主的な活動推進を図ることを目的に、ごみの収集や除草、低木の剪定、花の植栽や花壇の手入れなどの活動を

行っていただき、市が報奨金の支給、ごみの回収等で活動を支援する制度です。 

登録団体：1２７団体、２,８２１人、1６０公園（平成３１年４月１日現在） 

奈良市が管理する公園を安全かつ快適に利用できる場とするために自主的に参加する個人又は団体による活動を推進し、うるお

いある快適なまちづくりに寄与することを目的とし、ごみの収集や除草、花の植栽や花壇の手入れなどの活 

動を行っていただき、市が清掃用具の貸出、ごみの回収、植栽等管理の報奨金を支給し、活動を支援する制度です。 

登録団体：３１団体、３４８人（平成３１年４月１日現在） 

※公園ボランティア制度は現在新規募集は行っておりません。 
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「りろぱ」は奈良市の清掃ボランティアに関する情報誌です。 写真：帝塚山一丁目第１号街区公園 
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不法投棄を見つけたら 

アダプトプログラム・グリーンサポート・公園ボランティアの清掃

作業で出たゴミは、次のように分別して緑のゴミ袋に入れ、 

分類ごとにまとめておいてください。 

丈の長い枝は３０ｃｍ 

以内に切って束る 

きれいなペットボトルは 
リサイクルで 
お願いします！ 

道路に投棄されていた場合

⇒ま ち 美 化 推 進 課 

☎０ ７ ４ ２ － ７ １ － ３ ０ ０ ３ 

公園内に投棄されていた場合

⇒公 園 緑 地 課  

☎０ ７ ４ ２ ー ３ ４ － ４ ９ １ ６ 

その場所から動かさず、下記まで連絡してください。 

「まちの食卓」とは？ 
 

 まちを大きな家に見立てると、そ
こに住む人はみんな家族。 
 １つ１つの家は、プライベートを
守る部屋。道路や線路は、部屋と部
屋をつなぐ廊下。 
 そして、公園は…リビングやダイ
ニングかもしれません。 
 家族が集まり、食事をし、話を
し、くつろげる場所。 
 まちの公園が、そんな居心地の良
い場所になれば…という思いから新
大宮駅近くの公園「芝辻町４丁目緑
地」からはじまった社会実験イベン
トです。 
  （「まちの食卓」チラシより） 

 次回の開催は、４月！(予定) 
  ぜひ、足を運んでみてください！ 

   担当課：公園緑地課(☎３４-４９１６) 

当日のボランティア

も募集中です！ 

高齢化が進む昨今において、次世代の担い手不足は地域が抱える共通の課題
です。こういったイベントの開催が世代交代への一歩に繋がるのではないでしょ
うか。 
これまでも、これからも、すべての世代が居心地の良い快適なまちと思えるよう、
地域・行政が一体となって取り組んでいきましょう。 

家庭 

ゴミ × 
※家庭ゴミなど、ボランティア清掃以外のごみは 

   回収できません。 

 

 

Ｑ．活動してよかったことは？ 
  地域の皆で顔を合わす機会ができ、互いの見守り活動や地域交流にも繋がっていることです。 
   また、綺麗な姿を保つことによって、周りの地区の方たちも関心を持たれ、清掃活動を始められるきっかけに 
   なることができています。今後も引き続きこのような波及効果をもたらせるよう、地域の美化活動に励みたいと 
   思います。 
 

Ｑ．自慢できることや工夫していることはありますか？ 
   ７０代以上の年代が多いが、積極的に活動に参加する人ばかりなので、継続して綺麗な姿を保つことができています。 

     ★毎年年度末に「反省会」という名の宴会があり、それを楽しみにしているメンバーも多いようです★ 
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Ｑ．メンバーの人数と活動頻度は？ 
  メンバーは１５人程度。毎月第２火曜日に活動しています。 
  あとは各自が随時活動しています。 
 

Ｑ．活動内容は？ 
  草刈り、花の管理、法面や低木の剪定など。活動場所以外でも 
  気が付いたところはみんなできれいにしています。  

＊以下の内容は、インタビュー時点の内容で、現在は変更になっている場合があります。 

掲載希望団体 

募集中！ 

カトレア （活動場所：西登美ヶ丘三丁目北街区公園・南街区公園） 

グリーンサポート松陽 （活動場所：松陽台２丁目第１号街区公園） 

Ｑ．活動して大変なことは？ 
  人手が足りないのですが、強制せずに参加してもらっているので少人数でもできるように、 
  ＬＩＮＥで情報共有し、みんなが気になる場所を中心に清掃するようにしています。 
  また自治会清掃が年２回だったのを、クリーンデイという自治会とボランティアと合同で 
  の清掃をもう２回増やし、みんなで清掃していこうと思っています。 
 

Ｑ．今後の目標や夢は？ 
  今後公園が災害時の避難場所になると想定されるので、普段からきれいにし、いつでも使えるようにしていきたいです。 
  また、種や肥料を泥に埋め込んでそのまま植え付ける「種だんご」作りを春の植付で子どもたちとしたいと考え中です。 

    ★女性が多いのが特徴的でしたが、男性しかできない作業もあり男性の方も大活躍されているようです★ 

神功１・２丁目自治会アダプトの会 （活動場所：神功１丁目の歩行者専用道路など） 

× Ｑ．メンバーの人数と活動頻度は？ 
  メンバーは２０人程度。週に１回見回り清掃を実施し、さらに皆で 
   集まって年間５回程度大規模な一斉清掃をしています。 
 

Ｑ．活動内容は？ 
    見回りによるごみの点検、清掃等 
 

Ｑ．活動して苦労することはありますか？ 
       高齢の方が多くなっているため、後継者の動員策を模索しています。 

Ｑ．活動してよかったことは？ 
 ・健康になりました。外に出る機会ができるので元気になります。 
 ・周りの人が喜んでくれること。 
 ・公園が常にきれいな状態にあることで、地域の防犯にもつながっていると思います。 
 ・近隣のまちの方ともお互いに情報交換などして交流できます。 
 

Ｑ．工夫していることはありますか？ 
  花の苗など、すべて買うとお金が足りないが、家で種を増やして育てたものを公園に植えるなどして、 
  うまく運営できています。花がきれいなので近隣のまちからも、方法を聞きに来られることもあります。 
 

 ★取材中にも新規メンバーや近隣の人が訪れる、きれいで楽しい公園でした★ 

Ｑ．メンバーの人数と活動頻度、活動内容は？ 
  １７名で月に２回、花壇の管理や落ち葉掃きをしています。落ち葉の時期に 
   は、活動回数が多くなります。最近は、近隣の空き家の前などで目立ったと 
  ころは手分けして清掃し、３丁目全体がきれいになるようにしています。 
 

Ｑ．活動してよかったことは？ 
  近所の人や町外の人から声をかけてもらえることです。コミュニケーション作りの場や    
  情報交換の場にもなっています。きれいになることで達成感や充実感も感じられます。 
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