
平成29年度個別指導結果及び
食育施策について

奈良市健康医療部保健所医療政策課

平成30年９月１３日(木）奈良市特定給食施設研修会



奈良市特定給食施設状況

対 象 施設数 実施月
特定給食施設及び
その他の給食施設

185 6月
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施設の種類 学 校
病 院
診療所

介護老
人保健
施設

老人福
祉
施
設

児童福
祉
施
設

社会福
祉
施
設

事業
所

寄宿舎
矯正施
設他

計

施設数 71 27 11 40 61 19 4 1 23 257

個別指導
件数

2 24 2 2 5 2 0 0 5 42

栄養士・管理栄養士のいない施設 5施設

栄養管理報告書提出状況（目的：現況調査）

提出方法：郵送または窓口へ提出 （平成29年度）

特定給食施設数と個別指導実績 （平成29年度）

平成29年度は、肥満・やせが５％以上増加した学校・児童福祉施設を対象に個別指導を実施しました。

公立園については、こども園推進課に結果を伝え、こども園推進課を通じて情報提供を行いました。



平成29年度 児童福祉施設・学校個別指導結果
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事項 指摘事項等

栄養
管理

・おやつを含めた1日の給与栄養量について、総エネルギー量の差が日によって
大きくなりすぎないようにしてください。（行事食の日は除く）

・園児のアセスメントについて、定期的な身長・体重測定の実施に加えて、園
児の食事摂取時に個人の特性に応じた盛付けや配慮を実施されており、管理栄
養士が巡回指導されるなどきめ細かく対応されています。今後は特に肥満・や
せなどフォローが必要な児について、保護者も含めた積極的な働きかけをお願
いします。また指導や相談内容を記録し、給食会議などで共有するとともに保
管してください。

・園児のアセスメントについて、定期的な身長・体重測定は実施されています
が、栄養管理の観点で個々に応じた配慮がなされるよう、共通認識をもって取
り組んでください。特に肥満・やせなど、フォローが必要な園児について、保
護者も含めた積極的な働きかけをお願いします。また指導や相談内容を記録し、
給食会議などで共有するとともに保管してください。

具体的には次のとおりです
①園児の体格について、客観的な指標（男女別身長・体重曲線及び肥満度判定
曲線）を用いた観察・評価の実施。
(例)
測定結果を返却する際に、保護者自らが経過を確認できるよう添付する。
肥満・やせの園児は園から声かけして保護者へ返却する。
②様々な機会を通じた子ども及び保護者への直接的な指導



事項 指摘事項等

栄養
管理

・毎月の身長・体重の計測結果を保護者に返却する際に、保護者自らが経過を確
認できるよう男女別身長・体重曲線及び肥満度判定曲線を添えるなど、結果の見
える化に努めてください。

・毎月の身長・体重の計測結果を保護者に返却する「健康手帳」に、保護者自ら
が経過を確認できるよう男女別身長・体重曲線及び肥満度判定曲線を追加し、結
果の見える化に努めてください。

・男女別身長・体重曲線及び肥満度判定曲線を用いた観察・評価の結果、家庭も
含めた生活習慣や食事の改善が必要な園児については保護者へ結果をフィード
バックし、栄養士による指導を適宜行ってください。

・相談や指導内容は記録し、給食会議などで共有するとともに保管してください。

・年齢とともに肥満度が増加している園児がいらっしゃいます。このことについ
て、保護者への情報提供と積極的な働きかけをお願いします。また、指導や相談
内容は記録し、給食会議などで共有するとともに保管してください。

・園においても男女別身長・体重曲線及び肥満度判定曲線を用いた観察・評価を
実施し、必要な保護者へは声かけや指導を行ってください。

・肥満・やせなど個別の対応が必要な児について、給食の盛付けやおかわり時な
どに健康面からの配慮をお願いします。
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5

食育

・食育はすでに様々な事項について実施されていますが、次の内容につ

いて園児や保護者を対象に、さまざまな機会を通じた働きかけを継続し

て行ってください。

(例)

食事が健康へ及ぼす影響や栄養バランスについて

家庭での生活リズムや朝食摂取について

おやつや嗜好飲料の選択方法について

・食育年間指導計画の内容について、水分補給の記載部分など内容に誤

りがないか再度確認してください。

その他 ・市内の地域情報も含めた最新の情報を得るため保健所主催の研修会へ
の参加をお願いします。
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Aくん（5歳男児）の事例
肥満度40% 年長児
･･･3歳半検診で指導を受けた際に、保護者から園に相談があり話をしたこ

とがある。保護者は子どもの生活習慣病に関する知識もあるが、行動変容
に至っていない状況

2歳児の時点では肥満度20%程度であったが年齢とともに肥満度が増加。こ
のままいくとさらに肥満度があがる恐れがある。

食の傾向：白ご飯を好み、1回の食事量も多い。野菜が苦手
家庭での食事状況：週末はラーメン、土日は外食

園としては気にして声かけなどしているが、保護者の行動が変わらないこ
とを心配している。

→医療政策課からの提案

園と保護者で一緒に身長・体重曲線と肥満度判定曲線で確認してもらい、
栄養士から保護者と園児に栄養指導をする。今後特に配慮が必要な児童の
場合は同様に行い、栄養指導の結果は記録に残す。家庭も含めてどういっ
た食習慣・食事内容が原因になっているか一緒に考えて一つでも行動が変
化するように働きかけてほしい。

→保育園：卒園まであと残りわずかだが、小学校入学前に身長・体重曲線
と肥満度判定曲線を使って伝えてみます。
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Aくん（5歳男児）の事例



Aくん（5歳男児）の事例

8幼児用 肥満度判定曲線（男） 肥満度判定曲線（６－１７）男子
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一般社団法人 日本小児内分泌学会ホームページ
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一般社団法人 日本小児内分泌学会ホームページから抜粋

早く介入するほど成人肥満になる割合が低い



11一般社団法人 日本小児内分泌学会ホームページから抜粋



奈良市の食育施策の現状と方向性
（トピックスを中心に）
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食育に関わる状況の変遷

13

・平成17年 食育基本法
・「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化
遺産登録（平成25年12月）
・食品表示法の施行（平成27年4月）
・平成29年度 食育所管が内閣府から農林水産省に移管
・食品の安全を確保するための規制強化及び国際基準に
沿った衛生管理の推進（平成27年3月）



市民
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奈良市食育推進会議
（審議会）

奈良市食育推進会議
庁内連絡会

第２次奈良市食育推進計画（H２６年度～H３０年度）

連携・協働

奈良市食育ネット

審議 報告

理念
「食」を通じて健全な心とからだを培い
健康で豊かな生活が送れるまちづくり

奈良市の食育推進体制



15

農林水産省第2回食育活動表彰 自治体部門において

「奈良市食育推進会議」が消費・安全局長賞受賞

詳細は奈良市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼに掲載

食育活動表彰事例集に掲載されました

大阪ガスさんとダブル受賞



メ
ル
マ
ガ
開
始(

6

月)

H26 H27
事業開始

H28 H29
準備期間

H30
規約改正
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第2次奈良市食育計画推進期間 (平成26年度～平成30年度）

奈良市食育ネット設立までの経緯

奈
良
市
食
育
つ
な
が
る

ネ
ッ
ト
事
業
開
始(

4

月
）

奈
良
市
食
育
ネ
ッ
ト
設
立
総
会

食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

交
流
会(

2

月)

準
備
会
議
・
調
整

団体同士の横のつな
がりがなく、他団体
の活動を知らない

3年間
情報発信、交流会な
どで協働を深める

奈良市食育ネット
ページ(ホーム） 奈良市食育ネット

（グループ）



取組ポイントと成果

•組織でつながる（継続性）

•団体が「できること」を見える化（連携促進）

•顔のみえる関係づくりが進んだ(連携促進）

•団体の食育活動の見える化(波及性）

•タイムリーな情報発信（情報共有）

•協働イベントの開催(協働推進）
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参加団体:１１団体（H27年5月）→48団体（H30.5月）

地域団体の活動が見え、連携協働が進んだ

平成30年度農林水産省食育活動表彰受賞



奈良市学校給食
「古都ならの日」と「食育の日」

「古都ならの日」･･･奈良にこだわった学校給食を提供することで、
私たちが住む奈良への興味関心を深め、地域を大切に思う心を育む

• 平成30年度から奈良市産米をおいしく食べる日として「古都なら
の日」を設定

• その日の献立には、奈良の地場産物や特産品、古くから伝わる大和
の伝統野菜や郷土料理を積極的に取り入れている。

「食育の日」･･･毎月１９日の「食育の日」に、毎年テーマを決めた
献立を提供し意識向上をはかる。

• 平成30年度は「かみかみデー」とし、かむことの大切さを知り、
よくかむことが意識できるように、「丸干しの天ぷら」「根菜サラ
ダ」などの「かみかみ献立」を実施。
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食育★コラム

月 担当 タイトル

4 医療政策課 春はスタートの時期

5 ― ―

6 ― ―

7 生活衛生課 食中毒の予防について

8 健康増進課 夏休みも！早寝・早起き・朝ごはん♪

9 こども園推進課 食育（菜園活動）について

10 奈良の食文化研究会(食育ネット） 奈良の食文化の魅力

11 奈良市食生活改善推進員協議会(食育ネット） 地域の食を通じた健康づくりをめざして

12 奈良市飲食店組合(食育ネット） 宮廷料理と奈良の米食文化

1 保健給食課 奈良市の学校給食

2 こども園推進課 クッキング保育について

3 ならコープ(食育ネット） 食の循環について
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市民の食への関心や理解を高めることを目的に、平成29年度からしみんだよりに
食育コラムを掲載。奈良市食育ネット・市役所関係部署が担当しています。 （平成29年度）

◀H30年度
食育コラム
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奈良市「食育」に関する意識調査（平成30年度）

【調査概要】

調査対象および回収結果 （平成30年8月1日現在）

【一般市民】

• 調査の対象：市内在住の１８歳以上75歳未満の市民

• 配布数：２，１７２人

• 抽出方法：住民基本台帳による無作為抽出

• 調査方法：郵送による配布・回収

• 調査期間：平成３０年６月

• 回収結果：有効回答数（９４１件）回収率（４３．０％）

【高校生】

• 調査の対象：市内の市立・県立高校1年生

• 配布数：２，２５４人

• 調査方法：学校での直接配布・回収

• 調査期間：平成３０年６月

• 回収結果：有効回答数（２２５４件）回答率（９８％）



21奈良市「食育」に関する意識調査結果(平成30年度）暫定版
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奈良市「食育」に関する意識調査結果(平成30年度）暫定版



今後の方向性
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参考 国
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農業組合
農家組織

飲食店

企業
協同組合

ＮＰＯ

子ども・食文化

啓発など

大学学生
チーム 大学等

学術機関

職能団体
栄養士・医師など

奈良市生
涯学習財
団

受動的かかわり
「食べる」「消費する」

能動的かかわり
「コミュニケーション」

「理解」「知る」
「体験」「実践」

意識・感動

あらたにつくりだしたい！
・どう「生きるか」、いきいきと・健康的に

・奈良市に住むことの価値観・誇り
・心と体が健康に生きてゆけるまち

豊かな食



ご清聴ありがとうございました
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