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避難所の受付訓練の様子（済美小学校）

災害対策本部会議の様子（市役所本庁）
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奈
良
市
初
！
市
全
域
で
の「
い
っ
せ
い
避
難
訓
練
」

奈
良
市
総
合
防
災
訓
練

台風等の自然災害や発生予想が困難な地震に備え、今年度は「防災の日」である
９月１日に、市民のみなさんの避難や自主防災防犯組織等による避難所開設訓練
を市内各所で実施し、市役所本庁では災害対策本部会議等の訓練を実施しました。

（写真は済美小学校の炊き出しの様子）

避
難
所
開
設
訓
練
と

「
市
民
い
っ
せ
い
避
難
訓
練
」

　

地
震
発
生
を
知
ら
せ
る
同
報

系
防
災
行
政
無
線
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル
、
防
災
情
報
メ
ー
ル
が

鳴
り
響
き
、
市
民
の
み
な
さ
ん

に
一
斉
避
難
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
避
難
所
と
な
っ
て
い
る
施

設
で
は
、
市
の
避
難
所
配
置
職

員
、
地
区
自
主
防
災
防
犯
組
織

に
よ
る
避
難
所
開
設
が
進
み
、

順
次
受
付
訓
練
を
実
施
。
市
内

約
２
３
０
０
人
の
市
民
の
み
な

さ
ん
が
、
実
際
の
「
避
難
」
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

済
美
小
学
校
で
は
、
災
害
時

の
行
動
を
学
ぶ
ビ
デ
オ
研
修
会

に
加
え
、
女
性
防
災
ク
ラ
ブ
に

よ
る
炊
き
出
し
も
行
わ
れ
、
本

番
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気
の
中
、

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

災
害
対
策
本
部
会
議
の
訓
練
や

「
記
者
発
表
」
の
場
面
も

　

仲
川
市
長
を
本
部
長
と
す
る

「
災
害
対
策
本
部
」。
各
方
面
か

ら
の
報
告
を
受
け
る
と
と
も
に
、

被
害
状
況
に
応
じ
た
対
応
策
の

協
議
や
指
示
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
よ

り
も
本
市
の
被
害
が
大
き
く
な

る
と
さ
れ
て
い
る
「
奈
良
盆
地

東
縁
断
層
帯
地
震
（
震
度
７
）」

の
大
規
模
地
震
を
想
定
し
て
お

り
、
市
職
員
の
他
、
県
警
、
陸

上
自
衛
隊
、
航
空
自
衛
隊
幹
部

候
補
生
学
校
か
ら
も
担
当
者
が

災
害
対
策
本
部
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
参
加
。
マ
ス
コ
ミ
を
通
じ

て
市
長
か
ら
市
民
の
み
な
さ
ん

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る「
記

者
発
表
」
も
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
訓
練
実
施
状
況

　

本
市
で
は
、
毎
年
秋
頃
に
防

災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
に
は
、「
避
難
所
開
設
・
誘

導
等
訓
練
」
を
登
美
ヶ
丘
中
学

校
で
自
主
防
災
防
犯
組
織
と
と

も
に
行
い
ま
し
た
。
こ
の
他
、

近
年
に
行
っ
た
大
規
模
訓
練
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

・
奈
良
市
帰
宅
困
難
者
訓
練

（
平
成
26
年
11
月
２
日
実
施
）

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
や
そ

の
他
の
災
害
時
に
、
多
く
の
帰

宅
困
難
者
が
発
生
す
る
こ
と
を

想
定
し
て
、
奈
良
市
・
大
東
市
・

四
条
畷
市
・
生
駒
市
の
４
市
が

連
携
し
、国
道
３
０
８
号
線
（
暗

越
街
道
）
等
の
３
ル
ー
ト
を
歩

く
帰
宅
困
難
者
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

・
避
難
所
開
設
訓
練

（
平
成
27
年
８
月
23
日
実
施
）

　
「
奈
良
市
避
難
所
運
営
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
避
難
所

開
設
の
初
期
段
階
に
お
け
る
避

難
所
配
置
職
員
、
避
難
所
施
設

管
理
者
お
よ
び
自
主
防
災
防
犯

組
織
を
対
象
に
、
避
難
所
開
設
・

運
営
の
モ
デ
ル
訓
練
を
、
佐
保

川
地
区
自
主
防
災
・
防
犯
会
の

協
力
を
得
て
実
施
し
ま
し
た
。
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【本特集に関する問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

奈良市危機管理監　國
くにとも

友　昭
あきら

防衛大学校卒業後、約 34年間、陸上自衛官として勤務。元中部方面混成団長・大津駐屯
地司令。東日本大震災、中越沖地震、西日本豪雨等、多くの災害で現場の指揮をとってき
た経験をもつ。今年４月に奈良市危機管理監に着任。地域防災計画や業務継続計画といった、
緊急時の行動指針の作成・見直しを中心に、日々奈良市の安全安心の向上に努めている。

避難勧告等の基準が変更になっています 　これまでは、土砂災害、洪水・浸水害ともに、小学
校区を単位として避難勧告等（避難準備・高齢者等避
難開始、避難勧告および避難指示）を発令していました。
　しかし、避難することによって起きる危険を防止す
るため、今年度からは発令対象区域を、実質的な危険
区域と想定される「土砂災害警戒区域」と「浸水想定
区域」に絞り、町（丁目）の単位で発令することとし
ています。（小学校区のほぼ全域が警戒区域等にあたる
場合は小学校区で発令します。）

「公助」も被害を受けるという現実
　災害の厳しさを改めて実感した平成23年の東
日本大震災。当時私は、宮城県多賀城市にある
1,500人の隊員を擁する駐屯地の司令として勤務
していました。突然の大地を揺るがすような地震。
発生１時間後には津波が駐屯地の３分の１を飲み
込み、１人の隊員が殉職、12人の隊員が家族を亡
くしました。隊員の多くが被災している中での救
助活動でした。公助（消防・警察・市役所等の災
害支援）も大きな被害を受けるということを改め
て目の当たりにしました。

「救えなかった命」への後悔
　現場はまさに地獄のようでした。結果として
4,775人の命を救えたものの、450体のご遺体を
収容することとなり、救えなかった命があったこ
とへの後悔を強く感じました。私はできる限り多
くのご遺体と対面し、隊員たちとその場面を共有
し、共に目に焼き付けることで「この体験を絶対
に風化させてはいけない」「将来に伝えていくこと
が私の使命だ」と思うようになりました。その後、
全国各地で500回を超える防災講話等を行い、各
地域のみなさんとの交流を図ってきました。

災害に強い自治体へ
　私の尊敬する自衛隊時代の先輩が退任後、仙台
市役所で今の私と同じような職に就いていたので
すが、震災当時、自衛隊で指揮をとっていた私と、
仙台市役所との連携を円滑に進められるように、
いろいろと取りはからってくれました。災害時は、
各機関の迅速な連携が鍵になるため、当時本当に

助かったことを覚えています。私も退任後は「各
方面のつなぎ役として活躍したい」「当時たくさん
お世話になった基礎自治体に対して恩返しをした
い」と、現在の職につくことを決意しました。
　立場は大きく変わりましたが、自衛隊生活で学
んできた精神は今でも通じる部分も多く、日々や
りがいを感じています。

生命を守るのは「ハード・ソフト・ハート」
　防災・減災には「組み合せ」が大切だと言われ
ています。自助（一人一人の備え）・共助（地域で
の支え合い）・公助の組み合せもそうですが、私は
ハード（備蓄倉庫の設置等）・ソフト（防災訓練等）
に加えて、幅広い関係機関との協働・連携といっ
た「ハート」を足した組み合せが重要であり、こ
れらが力を合わせなければ災害には立ち向かえな
いと考えています。
　災害対策において、やりすぎという概念はあり
ません。私自身、決して後悔をしないためにも「自
助・共助・公助」「ハード・ソフト・ハート」の取
り組みを今後も進めていきたいと思います。

東日本大震災等、数々の大災害の現場で救援にあたった経験から得た教訓。

INFO

（写真）東日本大震災の現場で指揮をとる当時の國友危機
管理監。震災直後から不眠不休で救助活動にあたっていた。
自衛隊生活で学んだ「どんな厳しい状況も必ず終わりを迎
える。そのため、今の一瞬に全力で立ち向かう」といった
精神を柱に、今後の業務にも取り組んでいきたいと語る
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古こ
と
ほ
ぐ
な
ら

都
祝
奈
良
と
は
？

　
奈
良
市
は
２
０
１
６
年
、「
東

ア
ジ
ア
文
化
都
市
」
と
し
て
「
古

都
奈
良
か
ら
多
様
性
の
ア
ジ
ア

へ
」
を
テ
ー
マ
に
さ
ま
ざ
ま
な

文
化
事
業
を
行
い
ま
し
た
。「
東

ア
ジ
ア
文
化
都
市
」
と
は
「
東

ア
ジ
ア
域
内
の
相
互
理
解
や
連

帯
感
を
高
め
、
そ
の
多
様
な
文

化
の
国
際
発
信
力
を
強
化
す
る
」

と
い
う
目
的
の
も
と
、
日
中
韓

３
か
国
で
毎
年
、
文
化
芸
術
に

よ
る
発
展
を
め
ざ
す
都
市
を
選

び
、
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開

す
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
奈
良
市
が
展
開
し

た
「
古
都
祝
奈
良
」
と
題
し
た

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

世
界
に
誇
る
文
化
遺
産
を
舞
台

に
、奈
良
が
圧
倒
的
な「
場
の
力
」

を
持
つ
ま
ち
で
あ
る
こ
と
を
国

内
外
に
発
信
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
継
事
業
と
し
て
地
域

の
社
会
課
題
を
掘
り
下
げ
、
文

化
の
多
様
性
を
創
造
力
へ
と
つ

な
げ
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
17
年

度
に
奈
良
市
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
古
都
祝
奈
良
」
を
始
動
。

毎
年
、国
際
的
に
活
躍
す
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
招
き
、
奈
良
市
を

舞
台
に
ア
ー
ト
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

古
都
祝
奈
良
の
軌
跡

16
年
度
：
「
東
ア
ジ
ア
文
化
都

市
２
０
１
６
奈
良
市
」
と
し
て
、

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
・

閉
会
式
の
演
出
を
手
が
け
た
蔡さ
い

國こ
っ
き
ょ
う
強
さ
ん
ら
国
際
的
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
を
複
数
人
招
き
、
市
内
の

世
界
遺
産
の
寺
社
等
で
ア
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
。

17
・
18
年
度
：
平
昌
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
の
開
会

式
・
閉
会
式
の
美
術
監
督
を
務

め
た
チ
ェ
・
ジ
ョ
ン
フ
ァ
さ
ん

を
招
い
た
美
術
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、

青
少
年
に
よ
る
演
劇
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
展
開
。

①
美
術
プ
ロ
グ
ラ
ム　
チ
ェ
・
ジ
ョ
ン

フ
ァ
「
花 W

ELC
O

M
E

」（
17
年
）

②
演
劇
プ
ロ
グ
ラ
ム　
青
少
年
と
創
る

演
劇
「
な
ら
の
は
こ
ぶ
ね
」（
18
年
）

③
美
術
プ
ロ
グ
ラ
ム　

チ
ェ
・
ジ
ョ

ン
フ
ァ
「
花
の
舎
利
塔　

Bloom
ing 

M
atrix

」（
18
年
）

④
対
話
型
ア
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
グ

リ
ー
ン
・
マ
ウ
ン
テ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
」

（
18
年
）

「古都祝奈良」は 1300 年前の歴史や文化が今に息づく奈良を舞台に、 
美術や演劇等の現代の表現を通じて、

人びとが共に体験し、つくり上げるアートプロジェクトです。
2017 年から事業を開始し、今年で３回目を迎えます。

①②③④
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観光地としての奈良、日常生活としての奈良等さまざまな面を持つわたしたちの
まち・奈良に異国の日常風景が出現します。
来年 1 月 10 日㈮〜 2 月 1 日㈯の開催に向けて、現在、美術家の北澤潤さ
んによる制作が進められています。（上記写真は "You are Me"イメージスケッチ）

メインプログラム
北澤潤 

“You are Me”

奈良市アートプロジェクト

古
こ と ほ ぐ

都祝奈
な ら

良2019−2020、始まる。

東アジア文化都市 2016 奈良
市　蔡國強「“船をつくる”
プロジェクト」



　
僕
は
現
在
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

ジ
ョ
グ
ジ
ャ
カ
ル
タ
と
い
う
古

都
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

理
由
は
、
ジ
ャ
ワ
の
文
化
や
日

常
の
中
の
端
々
に
人
間
の
あ
る

べ
き
姿
を
感
じ
て
お
り
、
あ
る

種
日
本
人
が
忘
れ
て
し
ま
っ
た

よ
う
な
も
の
を
ジ
ャ
ワ
の
生
活

の
中
に
見
出
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
そ
の
日
常
に
触
れ
て
い
る

こ
と
が
自
分
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
古
都
祝
奈
良
で
は
、
僕

の
作
品
を
と
お
し
て
、
僕
が
「
あ

る
べ
き
姿
」
と
捉
え
て
い
る
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
日
常
の
一
部
が
こ

の
街
に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

と
触
れ
る
時
間
を
と
お
し
て
離

れ
て
い
る
他
者
、
身
近
に
い
る

他
者
と
の
違
い
と
い
う
も
の
を

乗
り
越
え
て
、
そ
こ
に
あ
る
微

か
な
重
な
り
に
目
を
向
け
た
り
、

楽
し
む
時
間
が
生
ま
れ
て
い
け

ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
は
外
か
ら
み
る
と
観
光

地
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
よ
い
街
で

す
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
と
な

り
や
裏
側
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
側

面
を
持
つ
街
だ
と
思
い
ま
す
し
、

社
会
は
本
来
そ
う
い
う
多
面
性

を
も
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
僕
が
普
段
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
で
感
じ
て
い
る
よ
う

な
異
国
の
日
常
の
時
間
が
作
品

を
介
し
て
奈
良
の
ま
ち
に
や
っ

て
き
ま
す
。
観
賞
す
る
だ
け
で
な

く
実
際
に
体
験
で
き
る
参
加
型

の
作
品
ば
か
り
な
の
で
、
堅
苦

し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
実
際
に

ま
ち
な
か
で
触
れ
て
み
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
結
果

的
に
奈
良
の
色
ん
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《地球の鳥籠》2017年、スマラン、
インドネシア／北澤潤
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※ 今年度の全てのプログラムの詳細は 10 月下旬に発表予定です。
公式サイト（https://kotohogunara.jp/　左記 QR コードを読み取り）、または同実行委員会事務局へ

【問合せ】奈良市アートプロジェクト実行委員会事務局（文化振興課内）
（〒 630-8580 二条大路南１丁目１−１　☎ 34-4942　 34-4728　E メール : art@city.nara.lg.jp）

　とき…11月17日㈰ ①午前10時〜午後1時 ②午後2時〜５時　▶︎ところ…ならまちセンター
多目的ホール（東寺林町）▶︎対象…①中学生・高校生 ② 18 歳以上　▶︎申込…はがき、FAX、
E メールに「演劇ワークショップ参加希望」、①②の別、郵便番号・住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて 11 月 11 日までに同実行委員会事務局へ。公式サイトからも申込可。参加無料

ワークショップ終了後の午後６時〜８時は、ならまちセンター芝生広場で「グリーン・マウンテン・カレッジ」
を開催 ! ゲストの平田オリザさんと当カレッジ校長の小山田徹さん（京都市立芸術大学教授）と「移住」につい
ておしゃべりしましょう。参加無料、申込不要、入退場自由。

平田オリザさんによる演劇ワークショップ

青少年と創る演劇「奈良の夜の夢」
　とき…12 月 21 日㈯午後２時開演　▶︎ところ…ならまちセンター 市民ホー
ル（東寺林町）　▶︎内容…シェイクスピアの名作「夏の夜の夢」を原作として、
中学生・高校生が演出家・ 田上豊さんと創り上げる舞台公演　▶観覧申込…
11 月開始予定。くわしくは、11 月号に掲載予定
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【申込】往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、制作体験名、希望日時（第３希望まで）を書いて、10月13日必着で
なら工藝館（〒 630-8346 阿字万字町 1-1　☎ 27-0033）へ。１枚に１教室限り。多い場合は抽選

制作体験（申込要）
内容 とき（所要時間） 定員 費用

一刀彫：来年の干支「子」の制作 10 月 27 日 ㈰・30 日 ㈬、11 月 3 日 ㈷・4 日 ㉁　
10:00 ～ 16:00（6時間） 各 25人 2,500円

秋篠手織：木綿のテーブルセンターの制作
10 月 28日㈪～ 30日㈬、11月 1日㈮～3日㈷　
①10:00～11:00 ② 11:00～12:00 ③ 13:30～
14:30 ④ 14:30～15:30（1時間）

各 5人 1,000円

奈良晒：麻のテーブルセンターの制作 11 月 3日㈷①10:00 ～ 11:00 ② 11:00 ～ 12:00
③ 13:30 ～ 14:30 ④ 14:30 ～ 15:30（1時間） 各 5人 1,000円

とんぼ玉：とんぼ玉（正倉院玉）の制作 10 月 31 日㈭① 10:15 ～ 11:15 ② 11:45 ～ 12:45
③ 13:30 ～ 14:30 ④ 15:15 ～ 16:15（1時間）

各 6人
（小学3年生
以上）

3,500 円

古楽面：東大寺阿弥陀如来の彩色 11 月２日㈯
①10:00 ～ 12:30 ② 13:30 ～ 16:00（2時間半） 各 15人 2,750 円

木工：組子を使った壁飾りの制作 10 月 26日㈯　10:00 ～ 15:00（5時間） 10人 3,000 円

陶芸：粘土 1㎏で湯呑や茶碗等自由制作 10 月 28日㈪
①10:00～12:00②13:30～15:30（2時間）

一般・小学生
各 10人

2,500 円
（小学生
2,000円）

奈良団扇：奈良団扇の透かし彫りと形成 11月1日㈮ ①10:00～12:00②13:30～15:30（2時間） 各 20人 1,650 円

制作体験（申込不要）
内容 とき 費用

奈良筆　
穂先をフノリで固め成形

11月 1 日㈮・
2日㈯
12:30～16:30

1,000円

一刀彫
根付け、ブローチの絵付け

10月31日㈭
12:30～16:30 1,500 円

制作実演 各日 12:30 ～ 16:30
内容 とき
一刀彫 10月 30日㈬・31日㈭
奈良筆 11月 1 日㈮・2日㈯
陶芸 10月 26日㈯・28日㈪・29日㈫
奈良漆器 10月26日㈯・28日㈪・29日㈫・31日㈭、11月3日㈷
奈良団扇 11月 3日㈷

※各種体験は日時変更の場合あり
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　とき…10 月 19 ㈯・20 日㈰午前 10 時～午後 4 時　▶ところ…平城宮跡朱雀門
ひろば　▶内容…花のアート展示（天平花絵巻）、古代行事（衛士隊）の再現、飲
食物販（出張ギョーザ EXPO、天平マルシェ、奈良の地酒等）、ステージイベント　
▶︎その他…来場者用の駐車場なし　▶︎問合せ…同実行委員会（☎ 25-0707）

みつきうまし祭り～平城京天平祭・秋〜

　とき…10 月 23 日㈬～ 11 月 14 日㈭　▶︎ところ…市役所正面玄関
◆作品募集　市民 1 鉢の部（大菊 3 本立 他）
　対象…県菊花連盟非会員で市在住・在勤の人　

▲

作品搬入…10 月 21 日㈪・
22 日㈷午前 9 時～午後 5 時　

▲

審査…11 月 7 日㈭　

▲

作品搬出…11 月 15 日
㈮　

▲

申込…電話で 10 月 11 日㈮までに観光戦略課へ
◆菊づくり相談コーナー（会場にて）
　とき…10 月 24 日㈭・25 日㈮、11 月 13 日㈬・14 日㈭午前 9 時～正午

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5135）

平城宮跡 菊花大会

7 奈良しみんだより 2019.10   

市民のみなさんが音楽、舞踊等、憧れのステージで日ごろの練習の成果を披露します。各部門
で部門賞を受賞した人の中から、11 月３日㈷に開催される最終本選の出場者を選びます。

【音楽部門】　とき…10 月 27 日㈰午後１時半　▶ところ…秋篠音楽堂（ならファミリー 6 階）　
【舞踊民舞・自由部門】　とき…11 月２日㈯午後２時半　▶ところ…なら 100 年会館 中ホール（三条宮
前町）　▶内容…さまざまなジャンルの音楽の生演奏や本格的な舞踊の発表等

【ダンス部門・最終本選】　とき…11 月３日㈷午前 10 時　▶ところ…なら 100 年会館 中ホール　▶内
容…チビッ子から大人まで、元気一杯のダンスを披露。最終本選に出場した人の中から、市長賞、運営
委員会会長賞等が選ばれます

【問合せ】同運営委員会（奈良交通経営戦略室内　☎ 20-3043）

【と　き】11 月 16 日㈯午前 10 時半～午後４時、
17 日㈰午前９時半〜午後３時
※受付時間は午前９時半〜 11 時半の間でこちら
で決定します

【ところ】西部公民館（学園南三丁目）
【定　員】両日とも小中学生 300 人。在学も可
【費　用】500 円
【申　込】往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、電話番号、希望日（または希望日なし）
を書いて、10 月 31 日必着で「子どもの参画ネッ
トワーク奈良」事務局（〒 630-8357　杉ヶ町
23 　生涯学習財団内）へ。「子どもの学び・体験
ナビ」のホームページからも可。多い場合は抽選

「子ども奈良ＣＩＴＹ」とは、小学生から大学生が
創り出す子どものための「小さなまち」です。

子どもが「まち」の「住民」となって
仕事をしたり、得たお金（擬似通貨）で遊んだり

食事をしたりして一日を過ごします

を今年も開催！昨年大好評だった

【問合せ】生涯学習財団（☎ 26-5600）

第38回奈良市文化祭
なら市民フェスティバル2019 入場

無料

一
日
を
過
ご
し
て
み
よ
う
！

さ
あ
、
君
も
こ
の
夢
の
町
で



　さまざまな事情で家族と暮らせない子どもたちを支える里親家庭。奈良市
では、里親になりたい人、里親制度を知りたい人への啓発を進めています。 
　数か月～数年子どもを預かる養育里親、縁組をして法的にも親子として生
活していく養子縁組里親等、子どもたちが健やかに過ごせるよう、支援のか
たちもさまざまです。 
　奈良市観光大使の芽

め む
夢ちさとさんと協力して、里親制度の啓発動画を作成

しました。子どもたちの不安を安心に変え、その子らしく過ごすことができ
るように支える里親について、あなたも知ってみませんか？ 

奈良市観光大使・女優
元宝塚歌劇団の芽夢ちさとさん 

事前申込不要 と  き　10 月 21 日㈪ 午前 10 時～ 11 時半 
 ところ　はぐくみセンター（三条本町）１階会議室
 内　容　里親家庭で生活した経験のある元里子さんによる話 

　里親制度の啓発ムービーのお話を聞いた時は、正直、私では力不足ではないかと思
いました。私は結婚もしてませんし、子どももいません。ですが、そのような立場だ
からこそ何かお伝えできる事があるのではないかと思いました。
　里親制度は私達が思っているよりも特別な事ではなく、少しのお手伝いからできる
事があります。深く知ればできる事がたくさんあるのだという事を知りました。
　昔も今も、子どもは未来の「宝」です。少子化問題が問いただされる中、子ども達
の未来に希望の光が満ち溢れる事を私は願っています。
　１人でも多くのみなさまに里親制度を知っていただけるよう私も微力ではあります
が、協力していきたいと思います。

動画はこちら

【問合せ】子育て相談課（☎ 34-4804）

◆特殊詐欺（振り込め詐欺等）の手口
　県下の発生件数（平成 31 年１月〜７月末）85 件
　被害額…１億５１０万円
①キャッシュカード手交型：金融機関職員や警察官をかたる者
が、キャッシュカードの暗証番号を聞き出し、自宅までカードを
取りに来る手口
②電子マネー型：「インターネット利用料が未納で裁判になる」等
と言って、電子マネーを購入させ、額面分の金額をだまし取る手口
③アポ電：詐欺とは直接関係のない話題から、現金等の資産の
状況を聞き出す手口で、市内でも不審電話が多数発生しています。

【対策】「私は大丈夫」と過信しないで、不審な電話に注意する。
犯人は冷静に考える時間を与えません。あせらずに信頼できる
親族・友人や警察に相談してください。特殊詐欺被害防止対策
機能付き電話の設置も効果的です

【注意点】Ⓐ「風邪で声が変わっている」「電話番号が変わった」
この２つのキーワードはオレオレ詐欺の手口でよく使われますⒷ
身に覚えのない請求のはがきやメールには返事をしないⒸ電話
口でお金やキャッシュカードの話が出れば必ず詐欺を疑う。金融
機関職員や警察官がキャッシュカードを預かったり、暗証番号を
聞きだすことは絶対にありません

◆住宅対象侵入窃盗（空き巣・忍び込み等）
　就寝時に自宅内に侵入する忍び込みの約９割が、無施錠の扉
や窓からの侵入です

【対策】Ⓐ在宅時、就寝時も必ず施錠する。雨戸を閉めればより
有効。統計上、犯人は侵入に５分以上時間がかかると犯行をあ
きらめますⒷ侵入に時間をかけさせる防犯ガラス・フィルムや補
助錠、センサーアラーム等の防犯機器を活用するⒸ犯人は人に
見られること、声をかけられることを嫌います。県警が提唱する
声かけ運動「チャレンジ ＂絆＂」に協力をお願いします

◆10 月11日～20 日は全国地域安全運動
　防犯に従事する団体・機関や警察との連携と協調を図り、いっ
そう地域安全運動を強化するために毎年実施しています

安全・安心のまちづくり「おはよう   おかえり   こんにちは   声かけ   気にかけ   笑顔かけ」

犯罪やその予兆を見聞きしたとき、地域や自身・家族
に危険や不安を感じたときは、最寄りの交番・警察署
に相談してください

【問合せ】奈良警察署（☎ 20–0110）、奈良西警察署（☎
49–0110）、天理警察署（☎ 0743–62–0110）、警察総合相談
電話（#9110）、ナポくん相談コーナー（☎ 23–1108） 
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令和元年
10月から 年金生活者支援給付金制度がはじまります

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。案内や事務
手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
【対象となる人】
老齢基礎年金を受給している人
以下の要件をすべて満たしている必要があります
65歳以上である
世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以

　下である
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
以下の要件を満たしている必要があります
前年の所得額が約 462 万円以下である

【請求手続き】
①平成 31年４月１日以前から年金を受給している人
　対象となる人には、日本年金機構から請求手続き
の案内を 9月上旬から順次送付しています。同封の
はがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提

出期限までに日本年金機構へ提出してください。
②平成 31年４月２日以降に年金の受給権が発生し
た、または発生する人
　老齢・遺族・障害年金の請求手続きと一緒に請求
してください。
※日本年金機構や市役所を装った不審な電話や案内
に注意してください。日本年金機構や市役所から、
口座番号を聞いたり、手数料等の金銭を求めたりす
ることはありません。

年金生活者支援給付金の請求で困ったときには、
日本年金機構の専用ダイヤルへ電話してください。

『給付金専用ダイヤル』☎ 0570-05-4092（ナビ
ダイヤル）〈050 で始まる電話からは☎ 03-5539-
2216（一般電話）〉
【受付時間】月曜日（祝日のときは祝日明け最初の
平日）の午前８時半～午後７時、火～金曜日の午前
８時半～午後５時 15分、第 2土曜日の午前９時半
～午後４時。※土曜日（第2土曜日を除く）・日曜日、
祝日と12月 29日～来年1月 3日は利用できません

9 奈良しみんだより 2019.10

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を個別方式で行います

【対象】接種時点で市に住民登録のある人で、
①接種当日満 65歳以上で接種を希望する人
②�接種当日満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓
または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極
度に制限される程度の障害を有する人、およびヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する人で接種
を希望する人
※�②の人と、入院中・入所中等でやむを得ず市外（県
内）で接種を希望する人は、10 月 15 日以降に
はぐくみセンター（三条本町）３階の健康増進課
で事前の手続きが必要。事前に同課まで問合せ要
※都祁保健センター窓口でも同様の手続きが可能
【接種料金】1,700 円
※�ただし、生活保護または中国残留邦人等支援給
付を受けている人は、「保護受給証明書」または「中
国残留邦人等支援給付に係る証明書」を保護第一
課または第二課で交付を受け、接種当日医療機関
に持参した場合に無料となります。
※県外接種については、全額自己負担となります
【接種回数】１回
【接種方法】市内登録医療機関（市ホームページに

掲載）で接種日を予約してください。
※対象者のうち、入院および入所中の人等で、市外
( 奈良県内 )の登録医療機関で接種を希望する場合
は、事前に健康増進課で手続きが必要です。

【持物】健康保険証等本人が確認できる書類
【実施期間】10 月 15 日㈫〜 12月 28日㈯（医療機
関の休診日を除く）
【接種前の注意】予防接種を受ける前には、医療機
関でもらう予診票の一枚目「高齢者インフルエンザ
予防接種を受ける前に」をよく読んで、十分理解を
した上で接種を受けてください。
※�黒の消えない筆記具で予診票を記入
【接種を受けられない人】①接種前の体温が 37.5℃以
上の人②重篤な急性疾患にかかっていることが明らか
な人③インフルエンザ予防接種の接種液の成分によっ
て、アナフィラキシー（接種後 30 分以内に起こるひど
いアレルギー反応）を起こしたことがある人④インフ
ルエンザの予防接種で、接種後２日以内に発熱のみ
られた人および全身性発疹等のアレルギーを疑う症状
をおこしたことがある人⑤その他予防接種を行うこと
が不適当な状態にあると医師が判断した場合
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健　
康

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
９
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
６
１
９
８
人
（
男

性
：
16
万
７
１
６
４
人
、
女
性
： 

18
万
９
０
３
４
人
、
世
帯
数
：

16
万
３
２
１
５
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
ご
み
の
排
出
時
間

　

収
集
時
間
が
前
後
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
収
集
に
来
る
時

間
で
は
な
く
、
当
日
午
前
７
時

半
ま
で
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い

◆
せ
ん
定
枝
木
は
大
型
ご
み
へ

　

太
さ
５
㎝
以
下
か
つ
長
さ
30

㎝
以
下
に
切
っ
て
、
大
型
ご
み

ま
た
は
持
込
ご
み
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

※
10
月
14
日
㈷
・
22
日
㈷
も
通

常
ど
お
り
収
集
を
行
い
ま
す

◆�

10
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

９
日
・
23
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

２
日
・
16
日
・

30
日
の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

環
境
清
美
工
場
へ
の
持
込
ご

み
処
理
手
数
料
が
10
月
１
日

か
ら
変
わ
り
ま
す

改定後
無料

100 円

160 円

260 円
※市が一般廃棄物とあわせて処理することができると
指定したものに限ります

現行
100 ㎏まで無料
100 ㎏を超える
10 ㎏につき 60 円

10 ㎏につき100 円

10 ㎏につき 200 円

家庭系一般廃棄物処理
手数料（持込ごみ）

事業系一般廃棄物
処理手数料
産業廃棄物処分費用 ※

①
市
が
実
施
し
て
い
る
ご
み
の
定

期
収
集
は
従
来
通
り
無
料
で
す
②

事
業
者
が
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬

業
許
可
業
者
（
以
下
、許
可
業
者
）

と
契
約
し
て
い
る
場
合
、
許
可
業

者
は
、ご
み
処
理
料
金
の
中
の
「
収

集
運
搬
料
金
」
と
「
ご
み
処
理
手

数
料
」の
う
ち「
ご
み
処
理
手
数
料
」

を
搬
入
の
際
に
市
に
支
払
い
ま
す

【
問
合
せ
】
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71
・
３
０
０
１
）、
環
境
政
策
課

（
☎
34
・
４
５
９
１
）

ア
ス
ベ
ス
ト
が
使
用
さ
れ
た

家
庭
用
暖
房
機
器
等
の
廃
棄

に
つ
い
て

　

例
…
①
豆
炭
あ
ん
か
、
電
気

火
鉢
に
使
用
さ
れ
た
飾
り
灰
②

赤
外
線
コ
タ
ツ
の
ヒ
ー
タ
部
分

等　
▼
出
し
方
…
①
石
綿
（
灰
）

部
分
を
水
で
湿
ら
せ
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
②
該
当
の
部
分
の
み
取
り
外

し
、
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

工
場
へ
の
持
込
や
大
型
ご
み
で

の
収
集
依
頼
を
す
る
際
は
、
受

付
時
に
係
員
に
伝
え
て
く
だ
さ

い　

▼
申
込
…
電
話
で
廃
棄
物

対
策
課
（
☎
71
・
３
０
０
１
）
へ

上
下
水
道
料
金
の
消
費
税
率

改
定
に
つ
い
て
（
施
行
日
：

10
月
１
日
）

　

10
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が

10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
等

に
つ
い
て
も
、
施
行
日
以
後
に

使
用
を
開
始
し
た
場
合
は
、
10

月
分
か
ら
新
税
率
で
の
請
求
に

な
り
ま
す
。
施
行
日
前
か
ら
使

用
し
て
い
る
場
合
は
、
国
の
経

過
措
置
に
基
づ
き
、
施
行
日
以

後
最
初
の
計
量
が
10
月
中
の
場

合
は
10
月
分
ま
で
、
11
月
中
の

場
合
は
11
月
分
ま
で
旧
税
率
に

な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
企
業

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ

ネ
ッ
ツ
（
☎
35
・
６
８
２
５
）

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

～
浄
化
槽
を
正
し
く
管
理
し

ま
し
ょ
う
～

　

①
保
守
点
検
：
機
能
を
点
検

し
、
装
置
の
調
整
・
修
理
、
清
掃

時
期
の
判
断
、
消
毒
剤
の
補
充
等

を
行
い
ま
す
。
市
に
登
録
の
保
守

点
検
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

②
清
掃
：
年
１
回
以
上
の
清
掃
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
長
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
③
法
定
検

査
：
適
正
に
管
理
さ
れ
、
働
き
が

正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。
使
用
開
始
か
ら
３
～

８
か
月
後
に
受
け
る
７
条
検
査

と
、
７
条
検
査
実
施
後
に
毎
年
１

回
受
け
る
11
条
検
査
が
あ
り
ま
す

 

【
問
合
せ
】
①
保
健
・
環
境
検

　10 月は「３R（リデュース・リユース・リサイクル）推進月間」ですが、
今年から新たに「食品ロス削減月間」とされました（食品ロス…手付
かずや食べ残しで廃棄される食品のこと）。5 月に食品ロス削減推進
法が成立し、全国で食品ロスの削減に取り組んでいくことになります。
　市では、10 月 6 日㈰に市役所正面玄関前で開催する「ならクリー
ンフェスタ」（18 ページに掲載）でフー
ドドライブを実施、未開封・賞味期限
まで１か月以上・常温保存可能な食品
を持ち寄ってもらい、集めた食品をフー
ドバンク奈良を通じて登録団体や施設
に提供します。みなさんも、ぜひフード
ドライブにご協力をお願いします。

！
vol.3

持ち込まれた食品

今月のごみ量
レポート

今年度の可燃ごみ総搬入量（８月末時点）：33,792,6 トン
前年度同月比：＋ 0.96%

処理量が昨年度同時期より１％増えています。みなさんの
さらなるごみ減量へのご協力をお願いします。 

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

査
課
（
☎
93
・
８
４
７
７
）、
県

環
境
保
全
協
会
（
☎

0745
・
22
・

５
１
６
１
）
②
廃
棄
物
対
策
課

（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
を
除
く
）

（
☎
71
・
３
０
０
１
）、
山
辺
環
境

衛
生
組
合
山
辺
衛
生
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
）（
☎

0743
・

85
・
０
２
５
３
）
③
県
環
境
保

全
協
会
（
☎

0745
・
22
・
５
１
６
１
）

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　

相
談
先
…
空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）

◆�

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　

空
き
家
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ
イ
ト
で
す

　

対
象
地
域
…
田
原
・
柳
生
・

大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ
瀬
・

都
祁　

▼
相
談
先
…
空
き
家
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

◆�

老
朽
危
険
空
家
等
の
除
却
費

用
補
助

　

対
象
物
件
…
市
が
行
う
現
地

調
査
に
よ
り
「
特
定
空
家
等
」

ま
た
は
「
不
良
空
家
等
」
で
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
空
家
等　

▼

補
助
金
額
…
除
却
費
の
２
分
の

１
※
特
定
空
家
等
は
上
限
30
万

円
、
不
良
空
家
等
は
上
限
20
万

円
。
申
請
前
に
相
談
要

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
受
付
休
止

　
機
器
入
替
の
た
め
、
10
月
12
日

㈯・20
日
㈰
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
受
付
が
で
き
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
市
民
課
（
☎
34
・
４

７
３
０
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）
の
納
期

　

11
月
15
日
㈮
～
12
月
２
日
㈪

は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納

税
は
口
座
振
替
（
金
融
機
関
の

窓
口
で
納
期
限
の
１
か
月
前
ま

で
に
手
続
き
を
）
が
便
利
で
す

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

健　
康

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
10
月
28
日
㈪
の
午

後　

▼
対
象
…
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
何
と
な
く
憂
鬱
、
人
間
関

係
で
悩
ん
で
い
る
等
こ
こ
ろ
の

不
調
が
あ
る
人　

▼
申
込
…
電

話
で
保
健
予
防
課（
☎
93・
８
３

９
７
）
へ

健
康
講
座

◆�

あ
な
た
の
せ
ぼ
ね
は
大
丈
夫
？

首
と
腰
の
病
気
を
知
ろ
う

　

と
き
…
10
月
25
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
25
分　

▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
市
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉

東
隣
）　

▼
講
師
…
西
の
京
病
院

脊
椎
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
の

向
井
克
容
さ
ん
、
同
セ
ン
タ
ー

医
長
の
藤
井
渉
さ
ん　

▼
そ
の

他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
15
日
ま
で
に

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎

33
・
７
８
７
６　

33
・
５
８
０

０
）
へ

�

10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率

50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　

２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る

時
代
で
す
。
大
腸
が
ん
、
胃
が

ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮

頸
が
ん
の
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
来
年
2
月
末
日
ま

で
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

◆
啓
発
展
示

　
と
き
…
①
9
月
30
日
㈪
～
10
月

4
日
㈮
②
10
月
５
日
㈯
～
11
日

㈮　
▼
と
こ
ろ
…
①
市
役
所
②
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
問
合
せ
…

健
康
増
進
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

健　
康

生　
活

　がん検診（11 月）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。都祁保健センター実施
分は同センターへ。受付期間は 10 月１日〜
18 日（市ホームページの電子申請は 10 日
まで）。生活保護世帯・市民税非課税世帯の
人は無料。申込時に申出要　※11 月以降の
市役所でのがん検診は、本庁舎耐震化工事の
ため、当分の間ありません。
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
１日㈮ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人
５日㈫ 都祁保健センター 8:30 〜 10:00 30 人
６日㈬ 都祁保健センター 8:30 〜 10:00 30 人

11 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人

12 日㈫ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

13 日㈬ 防災センター 9:15 〜 10:15 27 人

20 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

22 日㈮ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

25 日㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

26 日㈫ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人

27 日㈬ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人

28 日㈭ 西部生涯スポーツセ
ンター  クラブハウス 9:15 〜 10:15 27 人

29 日㈮ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

11 日㈪ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バ
リウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途送
付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術
を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、
前年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した
人（肺がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問診
により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）、都祁保健センター（☎ 0743-
82-0341）

健　
康



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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活

健　
康

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座　

◆�
脳
卒
中
教
室
「
彼
（
脳
梗
塞
）

を
知
り
己
を
知
れ
ば
…
」
～

脳
梗
塞
に
な
っ
た
人
も
、
な
っ

た
こ
と
が
な
い
人
に
も
た
め

に
な
り
ま
す
！
～

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時

半
～
11
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
同
病

院
（
東
紀
寺
町
一
丁
目
）　
▼
内
容

…
脳
卒
中
の
代
表
格
“
脳
梗
塞
”

に
つ
い
て
病
態
、
治
癒
、
自
然
経

過
、（
再
発
）予
防
策
等
を
解
説　
▼

講
師
…
脳
神
経
外
科
の
徳
永
英
守

さ
ん　
▼
定
員
…
70
人　
▼
問
合

せ
…
同
病
院
地
域
医
療
連
携
課（
☎

24
・
１
２
５
８
）

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
10
月
19
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
10
月

１
日
～
18
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）
か
も
し
れ
な
い
あ
な

た
へ	

　

昨
年
度
に
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
た
人
の
中
か
ら
、
喫
煙

者
（
ま
た
は
喫
煙
者
で
あ
っ
た
）

と
思
わ
れ
る
人
へ
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

の
症
状
、
禁
煙
ア
ド
バ
イ
ス
等

を
記
載
し
た
お
知
ら
せ
を
10
月

頃
に
送
付
す
る
予
定
で
す

【
問
合
せ
】
医
療
政
策
課
（
☎
93
・

８
３
９
２
）、
協
会
け
ん
ぽ
奈
良

支
部
保
健
グ
ル
ー
プ
（
☎
30
・
３

７
０
６
）

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室（
統

合
失
調
症
）

と
き

テ
ー
マ
：
講
師

11
月
１
日

㈮
午
後
２

時
〜
４
時

統
合
失
調
症
に
つ
い

て
：
精
神
科
医
師

11
月
15
日

㈮
午
後
２

時
〜
４
時

①
精
神
障
害
者
が
利
用

で
き
る
福
祉
制
度
：
障

が
い
福
祉
課
職
員
②
奈

良
と
も
し
び
会(
精
神
障

害
者
の
家
族
の
会)
の
活

動
紹
介
：
家
族
会
員

11
月
24
日

㈰
午
後
１

時
半

奈
良
と
も
し
び
会
見
学

11
月
29
日

㈮
午
後
２

時
〜
４
時

①
相
談
支
援
事
業
所
で

の
活
動
内
容
や
利
用
方

法
に
つ
い
て
：
相
談
支

援
事
業
所
の
施
設
職
員

②
精
神
障
害
者
が
生
活

す
る
上
で
困
る
こ
と
、
家

族
の
関
わ
り
に
つ
い

て
：
保
健
所
職
員

　

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
…
市
内
の
統
合

失
調
症
の
人
の
家
族
20
人　

▼

申
込
…
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
健
康
講

座  

50P

◆�

簡
単
な
動
き
で
脳
を
活
性
化

し
よ
う
P
a
r
t
3

　
と
き
…
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
40
分　
▼
と
こ
ろ
…
同
セ

ン
タ
ー　

▼
内
容
…
認
知
症
予

防
・
脳
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た

軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
シ
ナ
プ
ソ

ロ
ジ
ー
）
を
体
験　
▼
定
員
…
50

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼
持
物

…
水
分
補
給
で
き
る
物
、
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

（hagukum
i-kenkou2019@

city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
25
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
管
理
室
（
☎
34
・

２
３
０
３
）
へ
。
１
通
に
１
人
ま

で
。
重
複
し
て
の
応
募
は
不
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

25
日
は
「
学
ぼ
う
!
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」 50P

◆
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
血
糖
値

　
と
き
…
10
月
25
日
㈮
午
前
9
時

半
〜
11
時
半
。
体
重
等
測
定
希
望

の
場
合
は
午
前
9
時
か
ら　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼

内
容
…
糖
尿
病
を
テ
ー
マ
に
し
た

食
生
活
の
関
係
に
つ
い
て
の
講

話
。
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の

実
技
あ
り　
▼
持
物
…
水
分
補
給

で
き
る
物
、
動
き
や
す
い
服

装　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

健
診
結
果
説
明
会

◆�

脱
メ
タ
ボ
レ
ッ
ス
ン
！
～
メ

タ
ボ
に
ご
用
心
?!
糖
尿
病
と

の
深
い
関
係
～ 

50P

と
き
…
11
月
15
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説

明
、ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
実
施　
▼

定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
30

人
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷

身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
、
体
重
・
身
長
を
書
い

て
、
11
月
1
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
当
落
は
後
日
連

絡

　難病患者が受けられる制度には、いくつか種類が
あります。「難病の患者に対する医療等に関する法律」
で定める指定難病（333 疾患）と診断され、症状が
一定程度以上または高額の医療費を支払っている場
合は、医療費助成制度を利用できます。
　また、「介護保険制度」では、特定疾病として定め
られた疾患に該当した場合、第 2 号被保険者（40 ～
64 歳）もサービスを利用できます。
　さらに、「障害者総合支援法」では、361 疾患が対
象となっており、該当する難病患者は状態に応じて
福祉サービスを受けられます。在宅での療養生活で
困ったことがあれば、保健予防課まで問い合わせて
ください。

難病患者が
受けられる主な制度

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

難病
コラム④
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

糖
尿
病
が
心
配
な
人
に
、
管

理
栄
養
士
等
が
相
談
を
受
け
、
生

活
指
導
を
実
施
し
ま
す
（
医
師

の
診
察
は
な
し
）

　

と
き
…
10
月
７
日
㈪
・
21
日

㈪
・
28
日
㈪
①
午
後
１
時
②
午

後
２
時
半
（
１
人
約
60
分
）　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

◆�

佐
紀
盾た

た
な
み列

古
墳
群
め
ぐ
り

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時

15
分
集
合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天

中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・

９
９
７
・
０
０
２　
前
日
の
午
後

６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄

大
和
西
大
寺
駅
北
口
集
合
～
日

葉
酢
媛
命
陵
～
不
退
寺
～
近
鉄

新
大
宮
駅
解
散
（
約
7.3
㎞
）　

▼

費
用
…
１
０
０
円　

▼
申
込
…

電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
17
日
ま

で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

子
育
て

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
令
和
元
年
6
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
11
月
13
日
㈬
・

20
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
30
年
11
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯
の

手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

乳
幼
児
の
健
診

ところ
市内指定
医療機関
市内指定
医療機関

中央保健
センター

中央保健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください

11 月 7 日・14 日・21 日・28 日の木曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

11 月 5 日・12 日・19 日・26 日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和元年 7 月生まれの子）
10 か月児健診

（平成 31 年 1 月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診
（平成 30 年 3 月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 28 年 4 月生まれの子）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
。
問
診
票
は
10
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
が
、
10
月
１
日
以
降
の
転

入
者
等
で
届
か
な
い
人
は
当
日
直

接
会
場
へ
（
４
か
月
・
10
か
月
児

健
診
は
母
子
保
健
課
へ
連

絡
）　
▼
問
合
せ
…
同
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

◆
保
健
師
等
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

10月

16
日
㈬

平
城
西
公
民
館

29
日
㈫

平
城
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
※
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後

3
時
に
母
子
保
健
課
へ
の
電
話
・

来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
に
よ
る
来
所
相
談

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
２
時（
午
後
１
時
半
ま
で
受

付
）　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館
２

階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）
※

保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　
生
後
4
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
全
家
庭
に
訪
問
し
ま
す

◆�

①
出
産
後
、
母
乳
育
児
の
相

談
や
育
児
の
心
配
事
が
あ
る

人
②
出
生
体
重
が
２
５
０
０

グ
ラ
ム
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
人
（
生
活
環
境
や
病
気

の
予
防
等
十
分
な
配
慮
が
必

要
な
た
め
、
母
子
保
健
法
に

基
づ
き
届
出
要
）

　
申
込
…
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒

に
交
付
し
た
緑
色
の
は
が
き
の

裏
面
を
書
い
て
送
付
か
電
話
で

母
子
保
健
課
へ
。
助
産
師
か
保

健
師
が
訪
問
し
ま
す　

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
２
～
３
か
月
頃

に
、
市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問

員
か
ら
電
話
連
絡
し
訪
問
し
ま

す
※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て

全
家
庭
へ
訪
問
し
ま
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎

34
・
４
８
０
４
）。
訪
問
の
電
話

は
表
記
の
番
号
以
外
か
ら
入
る

場
合
あ
り

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
29
年
11
月
生
ま

れ
の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施

月
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と

き
…
11
月
15
日
㈮
午
前
９
時
半

〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯

科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯

み
が
き
指
導　

▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ

ル　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
31
日
ま
で
に
母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

健　
康

生　
活

子 

育 

て
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シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

健　
康

生　
活

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
９

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
元
年
８
月
生
ま
れ
）

　

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具

で
記
入

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
28
年
10
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7

歳
6
か
月
に
な
る
前
日　

▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種

は
1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ

け
、
追
加
接
種
は
2
回
目
か
ら

1
年
後
に
行
い
ま
す　

▼
申
込

…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予

防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ
予
約

※
当
日
、
市
に
住
民
登
録
が
な

い
人
は
接
種
不
可　

▼
持
物
…

予
診
票
綴
り
（
黒
の
消
え
な
い

筆
記
具
で
記
入
）、
母
子
健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証
等
の
身
分
証

明
書　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
理

解
と
対
応
講
座

　

と
き
…
10
月
7
日
㈪
午
後
１

時
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
講
師
…
奈

良
教
育
大
学
教
授
・
次
世
代
教
員

養
成
セ
ン
タ
ー
長
の
生
田
周
二
さ

ん　
▼
対
象
…
不
登
校
・
ひ
き
こ

も
り
状
態
の
子
を
持
つ
親
等
30

人　
▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
10
月
7

日
正
午
ま
で
に
福
祉
政
策
課
く

ら
し
と
仕
事
支
援
室
（
☎
34
・
５

４
９
７　

34
・ 

５
３
５
９　
E

メ
ー
ル
：kurashi-support@

city.nara.lg.jp
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

◆�

学
ん
で
備
え
よ
う
！
子
ど
も

に
か
か
る
教
育
費

　

と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す

な
ら
（
西
之
阪
町
）　

▼
内
容
…

子
ど
も
の
教
育
費
に
つ
い
て
の

情
報
、
家
計
簿
診
断
等　
▼
講
師

…
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
福
一
由
紀
さ
ん　

▼
対

象
…
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡

婦　

▼
そ
の
他
…
託
児
可　

▼

申
込
…
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・

ふ
ぉ
ー
ら
む
・
関
西
（
☎
06
・
６

１
４
７
・
９
７
７
１
）　

▼
問
合

せ
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
等

に
関
す
る
相
談

◆
養
育
費
等
相
談

　

と
き
…
10
月
８
日
㈫
・
24
日

㈭
、
11
月
12
日
㈫
・
21
日
㈭
①

午
後
１
時
②
２
時
③
３
時　

▼

内
容
…
養
育
費
等
、
離
婚
や
別

居
に
と
も
な
う
子
ど
も
を
め
ぐ

る
専
門
相
談

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　

と
き
…
10
月
19
日
㈯
、
11
月

16
日
㈯
①
午
後
１
時
半
②
２
時

③
２
時
半
④
３
時
⑤
３
時
半
⑥

４
時

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
︿
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
﹀（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
に
つ
い
て

の
相
談
は
原
則
１
回
限
り

【
申
込
】
そ
の
月
の
相
談
に
つ
い

て
毎
月
１
日
（
日
曜
日
、
祝
日

の
場
合
は
翌
平
日
）
か
ら
実
施

日
ま
で
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

24
・
７
６
２
４
）
へ

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　

と
き
…
10
月
15
日
㈫
、
11
月

2
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
10
月
28
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
絵
本
の

世
界
を
楽
し
む　
▼
講
師
…
「
野

の
花
ぶ
ん
こ
」
の
藤
井
幸
子
さ
ん

◆
講
習
会

　

と
き
…
11
月
13
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
５
時　

▼
内
容
…
救

急
幼
児
安
全
法
、
子
ど
も
の
成
長

と
発
達
、
援
助
会
員
の
心
構
え

等　
▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

市
立
幼
稚
園
の
再
編
方
針
が
決

定
し
ま
し
た

　

市
立
幼
稚
園
の
再
編
に
よ

る
、
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

　健康長寿のために大切なこと
は高齢期をおびやかすフレイル
を予防することです。「フレイル

（虚弱）」とは、年齢にともない
筋力や心身の活力が低下した状
態をいいます。
　特に高齢者は肉や魚や
卵等の動物性たんぱく質
を積極的に摂ることが大
切です。たまに仲間と会
食に出掛けたりするのも
良いでしょう。新鮮な旬
の食材を取り入れて美味しく、楽しい食卓にし
ましょう。（県栄養士会奈良市支部）

【問合せ】農政課（☎ 34-5142）

フレイルを予防して
健康長寿を目指そう
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市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

生　
活

子 

育 

て

健　
康

園
へ
の
移
行
を
計
画
的
に
進
め

て
い
ま
す	

　
再
編
対
象
…
飛
鳥
幼
稚
園　
▼

方
針
…
令
和
２
年
度
末
ま
で
現

状
の
園
運
営
を
継
続
し
た
後
、
隣

接
す
る
私
立
極
楽
坊
保
育
園
が
令

和
３
年
４
月
よ
り
、
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
の
１
号
認
定
の
受

け
皿
を
確
保
。
※
移
行
対
象
は
１

号
～
３
号
の
子
ど
も
。
移
行
中
も

入
園
申
込
は
可
能
（
途
中
で
通
園

す
る
園
舎
が
変
わ
る
可
能
性
あ

り
）　

▼
そ
の
他
…
１
号
認
定
：

満
３
歳
以
上
の
教
育
を
希
望
す

る
場
合
。
２
号
認
定
…
満
３
歳
以

上
で
「
保
育
の
必
要
な
事
由
」

に
該
当
し
、
保
育
を
必
要
と
す

る
場
合
。
３
号
認
定
：
０
〜
２
歳

で
「
保
育
の
必
要
な
事
由
」
に

該
当
し
、
保
育
を
必
要
と
す
る

場
合　
▼
問
合
せ
…
子
ど
も
政
策

課
（
☎
34
・
４
７
９
２
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期

　

10
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭
は
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期

の
納
期
で
す

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎

34
・
４
７
５
４
）

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク 

50P

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

◆�

佐
保
路
む
か
し
め
ぐ
り（
5.5
㎞
）

　
と
き
…
10
月
16
日
㈬
午
前
９
時

半
～
正
午
。
雨
天
決
行
、
警
報
発

令
時
中
止　
▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈

良
駅
前
行
基
広
場
集
合
～
聖
武
天

皇
陵
～
興
福
院
～
歴
史
の
道
～
不

退
寺
～
ウ
ワ
ナ
ベ
古
墳
～
コ
ナ
ベ

古
墳
～
平
城
宮
跡
遺
構
展
示
館
前

バ
ス
停
解
散　
▼
対
象
…
70
歳
以

上
の
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗

車
証
・
老
春
手
帳
）
所
持
者　
▼

費
用
…
２
０
０
円　
▼
申
込
…
電

話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に「
ま
ほ
ろ
ば
申
込
」、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
11
日
ま
で

に
長
寿
福
祉
課
（
☎
34
・
５
４
３

９　

34
・
１
１
６
１　
Ｅ
メ
ー

ル
：choujufukushi@

city.
nara.lg.jp

）
へ

な
な
ま
る
歩
き
方
講
座 

50P

　

市
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員

協
議
会
の
指
導
の
も
と
、
正
し
い

歩
き
方
の
フ
ォ
ー
ム
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
前
後
の
体
操
等
を
学
ぶ

番
号
・
と
き

と
こ
ろ

締
切

①
10
月
17
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
東
福
祉

セ
ン
タ
ー

10
月

10
日

②
10
月
25
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
西
福
祉

セ
ン
タ
ー

10
月

17
日

③
10
月
31
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
南
福
祉

セ
ン
タ
ー

10
月

24
日

④
11
月
７
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
北
福
祉

セ
ン
タ
ー

10
月

31
日

　
対
象
…
70
歳
以
上
の
な
な
ま
る

カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手

帳
）
所
持
者
各
30
人　

▼
持
物

…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
や
す
い
服
装
・
靴
等　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー

ル
に
、「
歩
き
方
講
座
申
込
」
と

◯
番
号
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で
長
寿

福
祉
課
（
☎
34
・
５
４
３
９　
Ｅ

メ
ー
ル
：choujufukushi@

city.nara.lg.jp

）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�
な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９
西
福
祉
セ
ン
タ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
24
日
㈭
午
後
１

時
～
２
時　

▼
出
演
…
市
国
際

音
楽
交
流
協
議
会
会
員
の
八
嶋

ち
さ
子
さ
ん
（
新
舞
踊
）、
関
西

マ
リ
ン
バ
協
会　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

62
・
３
７
８
０

◆�

み
な
み
つ
な
が
り
コ
ン
サ
ー

ト
～
懐
か
し
く
心
に
し
み
る

“
青
春
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
も
う
一

度
！
＂
～

　

と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
後
１

時
半
～
２
時
半　
▼
内
容
…
「
Ｇ

＆
Ｇ
」
に
よ
る
昭
和
・
平
成
時
代

の
歌
謡
ヒ
ッ
ト
曲
の
演
奏　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
お
よ
び
お
お
む
ね
３
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
生
活
・
介
護
お
困
り
ご
と
相
談

　

と
き
…
10
月
18
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
講

座
「
地
域
で
の
見
守
り
に
つ
い

て
～
こ
れ
か
ら
の
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
て
～
」、
都
南
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

日
常
生
活
や
介
護
等
の
個
別
相

談　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
講
座

は
自
由
参
加
、
相
談
は
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ（
当
日
も
可
）

◆�

世
代
間
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
み

な
み
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
50P

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
10

時
半
～
午
後
２
時
半　

▼
内
容

…
人
形
劇
、
歌
体
操
&
ゲ
ー

ム
、
喫
茶
・
健
康
コ
ー
ナ
ー
等

◆手話を覚えてみよう！

　手話は耳の不自由な人にとって大切な言語です。市では、
手話を使って安心して暮らせるまちをめざしています。

【解説】両手人差指を人に見立てて近づけ、「会う」こと
を表現しています。

手話は言語です
〜「あいさつ」編〜

【問合せ】障がい福祉課
（☎ 34-4593   34-5080）

「はじめまして」 ① 甲を上に向けた
右手を引き上げな
がら人差指を残し
て４指を握る

② 立てた両手人差
指を前後に向かい
合わせ同時に近づ
ける

① ②

▶︎▶︎

手話
コラム
vol.1

シ 

ニ 

ア

　出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習辞典Ⅰ」
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16Nara City Information

生
　
活

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

募　
集

子 

育 

て

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
健
康
・
栄
養
講
座
「
65
歳
か

ら
の
体
力
づ
く
り
」
20P

　

と
き
…
10
月
16
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
対
策
（
介
護
予
防
）

の
た
め
の
運
動
や
食
事
の
ポ
イ

ン
ト　

▼
講
師
…
奈
良
ヤ
ク
ル

ト
販
売
管
理
栄
養
士
の
菱
木
純

子
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
60
人　

▼
申
込
…
10
月
11

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教

室 

20P

　

と
き
…
10
月
29
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時　
▼
内
容
…
シ
ニ
ア

編
、
日
々
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を

守
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
（
操
作
説

明
は
な
し
）　
▼
講
師
…
ス
マ
ホ
・

ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
40
人　
▼
申
込
…
10
月
22
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

◆
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
体
験 

50P

　

と
き
…
10
月
30
日
㈬
、
11
月

27
日
㈬
午
後
１
時
半
～
２
時
45

分　

▼
内
容
…
呼
吸
法
と
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
全
般　

▼
講
師

…
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

榎
本
佳
子
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
40
人　

▼
申
込
…

10
月
19
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

東
福
祉
セ
ン
タ
ー 　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�
暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
終

活　
私
ら
し
く
」

　

と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
葬
儀
、
仏
事

の
基
礎
知
識
等
の
講
演
と
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン　

▼
講
師
…
日

本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協

会
の
佐
々
木
悦
子
さ
ん
・
南
都

十
輪
院
の
橋
本
純
信
さ
ん　

▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
１
０
０
人　

▼
申
込
…
10

月
10
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

暮
ら
し
と
介
護
の
相
談
会

「
知
っ
て
安
心
・
安
全
に
！
」

　

と
き
…
10
月
25
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後
見
制

度
、
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
相

談
等
。
全
体
講
座
（
約
30
分
）、個

別
相
談
（
１
組
30
分
、
希
望
者

の
み
）　

▼
講
師
…
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士　

▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
子
育
て
ス

ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広
場
利
用
者

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
「
脳

活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
教
室 

ゲ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
50P

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
、
11
月

２
日
㈯
①
午
前
10
時
～
正
午
②

午
後
１
時
～
４
時
。
全
２
日　
▼

講
師
…
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
の

田
中
裕
子
さ
ん　

▼
定
員
…
全

日
程
を
受
講
で
き
る
人
15
人
。

60
歳
未
満
の
人
可
（
最
小
実
施

人
数
は
お
お
む
ね
10
人
）　

▼
費

用
…
５
０
０
円　

▼
申
込
…
10

月
19
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
青
春
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
６
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
オ
ッ

サ
ン
バ
ン
ド
に
よ
る
な
つ
か
し

い
ポ
ッ
プ
ス
や
歌
謡
曲
の
演

奏　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
・

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広

場
利
用
者
と
そ
の
家
族

◆�

認
知
症
予
防
講
座
「
楽
し
く

頭
と
体
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！
」

50P

　

と
き
…
11
月
９
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
講
師
…
認

知
症
ケ
ア
専
門
士
の
田
中
裕
子

さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
と
そ
の
家
族
、
認
知
症
予
防

に
関
心
の
あ
る
人
50
人　

▼
申

込
…
11
月
２
日
ま
で
に
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡

し
ご
と

市
保
育
士
就
職
応
援
フ
ェ
ア

　

と
き
…
10
月
31
日
㈭
午
後
１

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
イ
オ

ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
木
津
川

市
）　

▼
内
容
…
市
内
の
市
立
・

私
立
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・
保

育
園
へ
の
就
職
斡
旋
と
仕
事
内

容
お
よ
び
勤
務
形
態
等
に
つ
い

て
の
説
明　

▼
問
合
せ
…
保
育

総
務
課
（
☎
34
・
５
４
９
３
）

移
住
・
就
業
・
起
業
支
援
事

業
（
移
住
支
援
金
）に
つ
い
て

　

東
京
圏
か
ら
移
住
し
、
市
内

で
就
業
ま
た
は
起
業
し
よ
う
と

す
る
人
に
対
し
、
移
住
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
（
要
件
あ
り
）

　

対
象
…
８
月
１
日
以
降
の
転

入
者
。
人
数
制
限
あ
り　

▼
問

合
せ
…
①
移
住
支
援
金
：
産
業

政
策
課
（
☎
34
・
４
７
４
１
）

②
起
業
支
援
金
：
県
商
工
会
連

合
会
指
導
課
（
☎
22・４
４
１
２
）

募　
集

来
年
度
市
税
納
税
通
知
書
等

発
送
用
封
筒
の
広
告
募
集

　

発
送
部
数
…
①
市
・
県
民
税

（
約
８
万
５
千
部
）
②
軽
自
動
車

税（
約
８
万
部
）③
固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
（
約
15
万
部
）　

▼

募
集
枠
…
各
１
枠
（
縦
60
㎜
×

横
80
㎜
）　

▼
募
集
時
期
…
10
月

１
日
㈫
～
11
月
22
日
㈮　

▼
掲

載
基
準
…
市
広
告
掲
載
基
準
等
。

募
集
要
項
は
各
課
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載　

▼

問
合
せ
…
①
②
市
民
税
課
（
☎

34・４
９
５
８
）③
資
産
税
課（
☎

34
・
４
９
６
１
）

催　
し

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
９

　

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
か
ら
音
声
館
ま
で

の
道
筋
を
「
わ
ら
べ
う
た
ロ
ー

ド
」
と
題
し
て
、
な
ら
ま
ち
セ

ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）
を
メ
イ

ン
会
場
と
す
る
「
な
ら
ま
ち
」

界
隈
の
各
会
場　

▼
内
容
…
模

擬
店
や
物
産
展
、
竹
と
ん
ぼ
作

り
、
昔
の
お
も
ち
ゃ
遊
び
、
紙
芝
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

募　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

居
、
し
か
ま
ろ
く
ん
登
場
等　
▼

問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
内　
☎

27
・
１
１
５
１
）

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
い
の
ち

か
が
や
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
・
27
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼

と
こ
ろ
…
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー

ク
（
宇
陀
市
）　

▼
問
合
せ
…
保

健
衛
生
課
（
☎
93
・
８
３
９
５
）

は
ぐ
く
み
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
30
日
㈬
午
後
０

時
半
～
１
時　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
…
市
国

際
音
楽
交
流
協
議
会
会
員
の
「
エ

ポ
ッ
ク
」
に
よ
る
大
正
琴　
▼
問

合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
管
理
室
（
☎

34
・
２
３
０
３
）

親
子
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
カ
プ

ラ
で
Ｇ
Ｏ
！
」

　
と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
木
製

の
積
み
木
「
カ
プ
ラ
」
を
使
っ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
▼
定
員
…
親

子
30
人
程
度　
▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
21
日
ま
で
に
教
育

セ
ン
タ
ー
（
☎
93・８
１
９
７　

36
・
０
４
０
５
）
へ

い
の
ち
支
え
る
奈
良
市
自
殺

対
策
市
民
研
修
会

　

と
き
…
10
月
30
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
講

演
「
大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た

方
へ　

つ
ら
い
気
持
ち
を
生
き

る
力
に
か
え
る
た
め
に
」　

▼
講

師
…
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
「
リ
ヴ
」
の
佐
藤
ま
ど
か
さ

ん　

▼
定
員
…
60
人　

▼
申
込

…
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
前
日

ま
で
に
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８

３
９
７　

  

34
・
２
４
８
６
）
へ

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、対
象
外
の
食
器・

包
装
等
は
返
却　
▼
開
催
日
時
・

場
所
…
①
10
月
９
日
㈬
・
コ
ー

プ
七
条
（
七
条
西
町
）
②
16
日

㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
③
11

月
６
日
㈬
・
コ
ー
プ
お
し
く
ま

（
押
熊
町
）
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
、
回
収
は
午
後
０
時
半
ま
で
。

持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
等

を
持
参　

▼
問
合
せ
…
環
境
政

策
課
（
☎
34
・
４
５
９
１
）

CO
O
L CHO

ICE

セ
ミ
ナ
ー

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

で
き
る
家
庭
で
の
省
エ
ネ
の
コ

ツ
等
に
つ
い
て
、
専
門
家
が
出
向

い
て
お
話
し
し
ま
す
。
市
環
境
ポ

イ
ン
ト
「
エ
コ
生
活
で
ポ
イ
ン
ト

ゲ
ッ
ト
」
の
紹
介
も
行
い
ま
す

　

と
き
…
来
年
１
月
31
日
ま
で

（
希
望
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
申

込
）　

▼
対
象
…
10
人
以
上
の
参

加
が
見
込
ま
れ
る
団
体
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
問
合
せ
…
環
境

政
策
課
（
☎
34
・
４
５
９
１
）

マ
マ
の
た
め
の「
働
く
」を
テ
ー

マ
に
し
た
座
談
会

　

と
き
…
10
月
25
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員

…
20
人　

▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
か

Ｅ
メ
ー
ル
（info@

w
fc-w

a.
com

）
に
氏
名
、
携
帯
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
15
日
ま
で
に

W
om

enʼs Future C
enter

（
☎

26
・
５
１
６
６　
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）
へ

バンビーホーム（放課後児童クラブ）の職員募集
◆�非常勤嘱託職員
　資格…①昭和 30 年４月２日以降に生まれた人②
市放課後児童健全育成事業の設備および運営に関
する基準を定める条例に定める保育士・教員免許
等の資格を持つ人　▶︎試験内容…書類審査と面接
試験（Ⓐ 10 月中旬Ⓑ 11 月中旬）　▶採用人数…Ⓐ
11 月採用 10 人程度Ⓑ 12 月採用５人程度　▶任用
期間…Ⓐ 11 月１日～令和２年３月 31 日（任用を
更新する場合もあり）Ⓑ 12 月１日～令和２年３月
31 日（任用を更新する場合もあり）　▶賃金・条件
等…月額 16 万 8,600 円～（平成 31 年４月採用者
参考）・時間外勤務手当・通勤手当・社会保険加入
有。基本的な勤務時間は１週間あたりおおむね 30
時間　▶申込…必要書類をⒶ 10 月 11 日Ⓑ 10 月
31 日までに地域教育課（☎ 34-5441）へ（送付の
場合は必着）。採用試験の実施要項等は同課で配布

（市ホームページからダウンロード可）

◆�臨時職員
　資格等…放課後児童支援員：市放課後児童健全育
成事業の設備および運営に関する基準を定める条例
に定める保育士等の資格を持つ人　補助員：子育て
支援に意欲があり児童の保育が可能な人　▶勤務時
間等…午後１時～７時か午前８時～午後７時の間の
６時間程度。勤務日数・勤務時間については相談に
応じます。特に長期休業中や土曜日に勤務できる人
急募　▶勤務場所…直営のバンビーホーム（飛鳥バ
ンビーホーム他 38 ホーム）　▶採用・申込…必要
に応じて登録者の中から随時選考。登録を希望する
人は、資格証の写し（補助員は不要）と履歴書を地
域教育課（☎ 34-5441）へ

催　
し



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン　

な
ら
ク
リ
ー
ン

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

　

と
き
…
10
月
６
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
１
時
。
雨
天
中
止
（
当

日
開
催
の
問
合
せ
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ

ド
ー
ム
：
☎
0180
・
９
９
１
・
９
７

７
へ
。午
前
８
時
か
ら
受
付
）　
▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
正
面
玄
関
前
噴

水
広
場　
▼
内
容
…
ご
み
ゼ
ロ
啓

発
作
品
表
彰
式
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
３
Ｒ
啓
発
ブ
ー
ス
等　

【
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
】

◆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
：
未
開
封
・

賞
味
期
限
ま
で
１
か
月
以
上
・
常

温
保
存
可
能
な
食
品
を
持
ち
寄
っ

て
く
だ
さ
い
。
集
め
た
食
品
は

フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良
を
通
じ
て
登

録
団
体
や
施
設
に
提
供
し
ま
す

◆
靴
（
ペ
ア
）・
カ
バ
ン
・
ぬ
い

　
ぐ
る
み
・
文
房
具
の
交
換
会
：

持
ち
込
み
の
み
、
持
ち
帰
り
の

み
も
可

【
問
合
せ
】
イ
ベ
ン
ト
全
般
：
廃

棄
物
対
策
課
（
☎
71
・
３
０
０

１　

71
・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー

ル

：haikibutsutaisaku@
city.nara.lg.jp

） 

交
換
会
：
奈

良
エ
コ
ラ
イ
フ
研
究
会
の
倉
本
さ

ん（
☎
090・７
０
９
７・６
６
０
４
）

「
さ
と
や
ま
民
泊
」
セ
ミ
ナ
ー

◆�

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
編
～
接
客
英

会
話
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
①
10
月
21
日
㈪
②
11

月
18
日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

半　

▼
内
容
…
接
客
シ
ー
ン
ご

と
の
キ
ー
フ
レ
ー
ズ
を
学
ぶ
（
①

は
宿
泊
施
設
向
け
②
は
体
験
提

供
者
向
け
）　

▼
講
師
…
ダ
シ
ル

バ
久
恵
さ
ん
、
ニ
ク
ソ
ン
さ
ん

◆�

ｗ
ｅ
ｂ
コ
ン
テ
ン
ツ
運
用
セ

ミ
ナ
ー

　

と
き
…
10
月
２
日
㈬
、
11
月

６
日
㈬
、
12
月
４
日
㈬
午
後
７

時
～
８
時
半　

▼
講
師
…
渡
辺

淳
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
東
部
出
張
所
（
大
柳

生
町
）

【
対
象
】
さ
と
や
ま
民
泊
事
業
者

の
人
か
当
事
業
に
興
味
の
あ
る
人

【
問
合
せ
】
同
出
張
所
（
☎
93
・

０
０
０
１
）

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
２
０
１
９
「
宮
跡
庭

園
と
近
隣
の
庭
を
巡
り
歩
く
」

　

と
き
…
11
月
24
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
40
分
。
警
報
発
令
時
中

止　
▼
コ
ー
ス
…
宮
跡
庭
園
（
三

条
大
路
一
丁
目
）
修
理
素
屋
根
内

の
見
学
～
長
屋
王
邸
宅
跡
～
東
院

庭
園
～
法
華
寺
～
阿
弥
陀
浄
土

院
跡
（
約
２
㎞
）　

▼
定
員
…
30

人　
▼
費
用
…
７
０
０
円
（
拝
観

料
）　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
10
月
31

日
必
着
で
文
化
財
課
（
☎
34
・
５

３
６
９　

34
・
４
８
５
９　
Ｅ

メ
ー
ル
：bunkazai@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
１
通
に
つ
き

４
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

き
た
ま
ち
正
倉
院
探
訪

◆�

正
倉
院
と
平
城
京
ゆ
か
り
の

地
を
歩
く

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子

大
学
Ｄ
棟
012
（
北
魚
屋
西
町
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人　
▼
費
用
…
２

０
０
円　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（shoso@

kitam
achi.info

）
に
参
加
者
全

員
の
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
旧

鍋
屋
交
番
き
た
ま
ち
案
内
所

（
〒
630-

8284
半
田
横
町
37-

２　
き

た
ま
ち
案
内
所
「
正
倉
院
探
訪
」

係　
☎
23
・
１
９
２
８
）
へ

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
え
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
認

知
症
カ
フ
ェ
」
等
で
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す

とき ところ・問合せ テーマ・主な内容（期間中、各センターともパネル・作品展示あり）

11/2 ㈯・3 ㈷ 中人権文化センター
☎27-3019

「共に生きよう　輝ける明日へ」
３日…オープニング（佐保小学校マーチングバンド）、模擬店、発表会（佐保幼稚
園児・センター子ども会学習教室）、バルーンアート、ビンゴゲーム

11/2 ㈯・3 ㈷ 南人権文化センター
☎ 61-2029

杏中文化祭「地域交流を通し、人権と福祉の輪を広げよう !」
～ものづくりからひとづくりへ・そしてまちづくりへ ! ～
2日…オープニング（辰市こども園の踊り等）、模擬店、各種テーマ展示、体験コー
ナー、アプリコットイベント広場等　3日…幸齢者ふれあい交流会、各種テーマ
展示、体験コーナー、おもてなし等

11/10 ㈰・11㈪ 北人権文化センター
☎22-7776

守ろう人権・咲かそう文化、地域からのまちづくり
10日…オープニング（和太鼓）、活動発表、健康コーナー、福祉交流コーナー、
おもてなし、バンド演奏、ふれあいビンゴ大会　11日…啓発紙しばい

11/９㈯〜11㈪ 東人権文化センター
☎ 61-2236

共に生きる社会、人権が尊重される社会の実現に向け、福祉と人権のまち
づくりをみんなで進めよう
9日…オープニングセレモニー、なかよしファミリー劇場（人形劇）、古市児童館
一輪車クラブ、都南中学校吹奏楽部、おもてなし、元気市　10日…野菜市、模
擬店、ふれあいコンサート　11日…お地蔵さんめぐり

人権問題の解決と人権の確立されたまちづくりのため、さまざまな活動
に取り組んでいる人権文化センターがそれぞれにテーマを決め、日頃
の活動や学習の成果を発表します。くわしくは各センターへ
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・
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生
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学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

　

と
き
…
11
月
８
日
㈮
・
22
日

㈮
、
12
月
６
日
㈮
の
３
日
間
。
午

後
１
時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　
▼
内
容
…
①
認
知
症
の
基
礎

知
識
②
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
③
当
事
者
の
気
持

ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い

て　
▼
定
員
…
20
人　
▼
申
込
…

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
11
月
１
日
ま
で
に

福
祉
政
策
課（
☎
34・５
１
９
６　

34
・
５
０
１
４
）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
研
修

と
き

と
こ
ろ

定
員

①
11
月
２
日

㈯
・
９
日
㈯

介
護
老
人
保

健
施
設
ア
ッ

プ
ル
学
園
前

（
中
登
美
ヶ
丘

四
丁
目
）

10
人

②
11
月
19
日

㈫
・
20
日
㈬
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁

目
）

20
人

③
11
月
30
日

㈯
、
12
月
７

日
㈯

介
護
老
人
保

健
施
設
ア
ッ

プ
ル
学
園
前

10
人

④
12
月
17
日

㈫
・
18
日
㈬
北
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
右
京

一
丁
目
）

20
人

　
時
間
…
午
前
９
時
50
分
～
午
後

４
時
半　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
希
望
講
座
日
程
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
各
講
座
７
日
前
ま
で
に
①

③
ア
ッ
プ
ル
学
園
前
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
52
・
６
６
２

０　

52
・
６
６
３
０
） 

②
④
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
93
・
３
２

６
１　

61
・
０
３
４
０
）
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
の
よ
き
理
解

者
、
応
援
者
を
養
成
し
ま
す

　
と
き
…
①
11
月
19
日
㈫
午
前
９

時
50
分
～
11
時
20
分
②
12
月
17

日
㈫
午
前
９
時
50
分
～
11
時
20

分　
▼
と
こ
ろ
…
①
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
②
北
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）　

▼
定

員
…
30
人　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
希
望
日
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
各
講
座
７
日
前

ま
で
に
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
４
８
９
４　

36
・
３

５
５
２
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 

25
・
０
６
０
０

①�

男
の
料
理
教
室

　
と
き
…
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
１
時　
▼
講
師
…
料
理
研

究
家
の
西
上
華
世
さ
ん　
▼
定
員

…
男
性
10
人
。
在
勤
・
在
学
も
可

②�

あ
す
な
ら
市
民
講
座　
男
も
女

も
伊
勢
参
り
～
江
戸
時
代
の
旅

を
再
現
す
る
、「
実
験
歴
史
学
」

の
試
み
～

　
と
き
…
10
月
31
日
㈭
午
後
１
時

半
～
３
時　
▼
内
容
…
講
演
と
お

も
ち
ゃ
の
展
示
・
体
験　
▼
講
師

…
奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

館
長
・
奈
良
大
学
非
常
勤
講
師
の

安
田
真
紀
子
さ
ん　
▼
定
員
…
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可

【
申
込
】
電
話
か
往
復
は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
①
の
み
託
児
（
１
歳
～

就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名

前
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
年
齢

を
書
い
て
、
10
月
23
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
も
可

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
１
９

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時　

▼
内
容
…
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
球
技
大
会
、
屋
台
、
作
品
展
示
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
シ
ャ
ワ
ー
の
開

放
等
※
当
日
は
午
後
４
時
に
閉
館

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
11
月
13
日
～
12
月
18
日
の

毎
週
水
曜
日
②
11
月
14
日
～
12
月
19
日

の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
６
時
半
～
８
時

半
。
各
６
回　
▼
内
容
…
日
商
検
定
３

級
の
内
容
を
踏
ま
え
①
段
落
書
式
、
作

表
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
等
②
書
式
設

定
、関
数
、ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
等　
▼

定
員
…
各
15
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用

…
各
７
５
０
０
円

書
道
教
室

　

と
き
…
11
月
19
日
～
来
年
３
月
31

日
の
原
則
毎
月
第
１
・
３
・
５
火
曜

日
、
午
前
10
時
～
正
午
。
10
回　

▼

内
容
…
実
用
書
を
利
用
し
、
漢
字
は

千
字
文
の
楷
書
、
か
な
は
俳
句
を
練

習　
▼
定
員
…
20
人
。在
勤
も
可　
▼

費
用
…
３
５
０
０
円

�

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　

と
き
…
11
月
17
日
～
12
月
22
日
の

原
則
毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時
～

正
午
。
５
回　

▼
内
容
…
テ
ー
ブ
ル

ア
レ
ン
ジ
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
等　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費

用
…
１
万
５
千
円　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
（
初
心
者
対
象
）

　

と
き
…
11
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬
午

前
10
時
半
～
正
午
。
２
回　

▼
内

容
…
薬
に
頼
ら
な
い
香
り
の
健
康

法　
▼
定
員
…
16
人
。在
勤
も
可　
▼

費
用
…
３
６
０
０
円

ク
リ
ス
マ
ス
用
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

と
き
…
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午　
▼
定
員
…
20
人
。在
勤
も
可　
▼

費
用
…
３
５
０
０
円

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
１
日
教
室

と
き
…
11
月
30
日
㈯
①
午
前
９
時
半
～

正
午
②
午
後
１
時
～
４
時
半　
▼
内
容

…
レ
ザ
ー
キ
ッ
ト
で
作
る
刻
印
入
り
レ

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
①
が
ま
口
財
布
（
茶

系
）②
ミ
ニ
ミ
ニ
バ
ッ
グ（
ブ
ラ
ウ
ン
）　

▼
定
員
…
各
６
人
。
在
勤
も
可　
▼
費

用
…
①
４
５
０
０
円
②
８
５
０
０
円　

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
10
月
16
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

枚
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

社
交
ダ
ン
ス
（
申
込
不
要
）

　
と
き
…
10
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
、
11

月
４
日
㉁
・
16
日
㈯
・
24
日
㈰
、
12
月

１
日
㈰
午
後
１
時
半
～
４
時
半
。
午
後

２
時
〜
３
時
は
講
師
常
駐
、
10
月
13
日

と
11
月
４
日
は
30
分
の
団
体
レ
ッ
ス
ン

あ
り　
▼
費
用
…
各
日
１
人
５
０
０
円　

▼
そ
の
他
…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
あ

り　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。

室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

善
意
銀
行

７
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
匿
名　

25
万
円　

▼

日
本
風
景
写
真
協
会
奈
良

第
一
支
部　

風
景
写
真
16
点　

▼
匿
名　

３
万
円　

▼
大
和

交
通
株
式
会
社
西
の
京
営
業

所
一
同　
５
６
１
０
円

【
指
定
】
吉
井
清
範
（
都
祁
白

石
町
）　

10
万
円　

▼
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
奈
良
第
18
団　

７

万
円　

▼
正
谷
和
則
（
針
町
）　

10
万
円

催　
し
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催　
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
「
生
涯
を
健
康
に
暮
ら
し

ま
し
ょ
う
！
」
100P

　
と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午　
▼
講
師
…
オ
ア
シ
ス
な

ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長

の
浅
野
和
代
さ
ん　
▼
定
員
…
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼
そ
の

他
…
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

で
来
場

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
資
金
調
達

入
門
講
座 

～｢

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ｣

～ 

100P

　

と
き
…
11
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
な
ら

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
ラ
ボ
の

西
村
昌
弘
さ
ん　

▼
対
象
…
市

内
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
・
任
意
団
体
に
在
籍
中
の
人

や
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る

人　
▼
定
員
…
40
人　

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
各
講
座
日
１
週
間
前

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

奈
良
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
ま
わ
り
ね
ず
み
」

を
作
ろ
う

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）　

▼
費
用
…
８
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
16
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
２

人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�

特
別
陳
列「
な
ら
ま
ち
歳
時
記
」

　
奈
良
町
界
隈
の
季
節
の
行
事
や

風
物
詩
、
催
事
等
に
関
わ
る
館
蔵

史
料
を
、
毎
月
数
点
ず
つ
展
示

　
と
き
…
10
月
１
日
㈫
～
来
年
３

月
31
日
㈫　
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）

と
き

テ
ー
マ

10
月
１
日
㈫
〜

19
日
㈯

鹿
の
角
き
り

10
月
22
日
㈷
〜

11
月
24
日
㈰

奈
良
の
紅
葉

11
月
26
日
㈫
〜

12
月
22
日
㈰

春
日
若
宮
お
ん
祭

12
月
24
日
㈫
〜

来
年
１
月
26
日
㈰
奈
良
暦

来
年
１
月
28
日
㈫

〜
２
月
24
日
㉁

近
世
奈
良
の
茶
人

久
保
権
太
夫
（
長

闇
堂
）

来
年
２
月
26
日
㈬

〜
３
月
31
日
㈫

春
日
大
社
の

御
田
植
行
事

◆�

企
画
展
示
「
奈
良
奉
行　
梶
野

良
材
と
奈
良
」　

　

と
き
…
10
月
８
日
㈫
～
来
年

１
月
５
日
㈰　
▼
内
容
…
正
倉
院

の
修
理
・
学
問
所
明
教
館
開
校

と
い
う
二
つ
の
功
績
を
中
心
に
紹

介　

▼
展
示
解
説
…
11
月
９
日

㈯
、
12
月
17
日
㈫
午
後
１
時
半
か

ら
各
30
分
程
度

◆
史
料
保
存
館
で
ク
イ
ズ
に
挑
戦

　

と
き
…
10
月
20
日
㈰　

▼
内

容
…
同
日
開
催
の
「
わ
ら
べ
う

た
フ
ェ
ス
タ
（
16
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）」
で
、自
分
で
作
る
ミ
ニ
ブ
ッ

ク
型
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て

展
示
を
見
学
（
小
学
生
向
け
）

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
橋
本
町
の
高
札-

き
り
し
た

ん
札-

」

　
と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
後
１
時

半
〜
２
時

◆�

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
も
っ
と
知
り
た
い
“
正
倉
院

と
奈
良
奉
行
”」

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

　

と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時

～
４
時
頃
。
雨
天
決
行
。
警
報
発

令
時
中
止　
▼
コ
ー
ス
…
な
ら
ま

ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）
前
広

場
集
合
～
史
料
保
存
館
（
展
示
解

説
）
～
興
福
寺
南
大
門
跡
～
奈
良

奉
行
所
跡
～
明
教
館
跡
～
多
門
町

～
東
大
寺
正
倉
院
～
東
大
寺
大
仏

殿
西
側
休
憩
所
解
散　
▼
費
用
…

２
０
０
円　
▼
申
込
…
電
話
か
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
事

業
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月

29
日
ま
で
に
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
〒
630-

8228

上
三
条
町
23-

４　

☎
27
・
９

８
８
９　

24
・
９
３
１
１　

Ｅ

メ
ー
ル
：suzaku97@

m
3.kcn.

ne.jp

）
へ

◆�

休
館
日
は
月
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）
と
10
月
15
日
㈫
・
23
日

㈬
、
11
月
５
日
㈫
、
12
月
29
日

㈰
～
来
年
１
月
３
日
㈮
で
す

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

工
芸
制
作
体
験
教
室
「
秋
篠
手

織
の
制
作
基
礎
技
術
を
学
ぶ
」

　

と
き
…
11
月
８
日
～
来
年
２

月
28
日
の
金
曜
日　

午
後
１
時

半
～
４
時
半
（
初
日
は
午
後
１

　とき…11 月９日㈯午後１時半～３時　▶ところ
…薬師寺慈恩殿（西ノ京町）　▶内容…薬師寺執事
松久保伽秀さん
の講演会＆対談。
細川護熙さんに
より制作・奉納
された慈恩殿障
壁画「東と西の
融合」を特別公開　▶定員…100 人（多い場合は
抽選）　▶費用…500 円　▶申込…E メールまたは
電話、FAX に「NEW 講演会申込」、住所、氏名、
電話番号を書いて、10 月 25 日までに NEW 事務
局（環境政策課内　☎ 34-4591　 36-5466　　
E-mail：new-nara@city.nara.lg.jp）へ

地球温暖化対策地域協議会
（ＮＥＷ）エコエコサロン

「天人五衰の教え」
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

ス
ポ
ー
ツ

時
か
ら
）。
14
回　

▼
定
員
…
10

人　

▼
費
用
…
３
万
３
６
０
０

円
、
材
料
費
８
５
０
０
円　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

奈
良
筆
作
り
体
験
教
室

　

と
き
…
10
月
６
日
㈰
①
午
前

10
時
～
午
後
４
時
②
午
前
10

時
、
午
後
１
時　

▼
内
容
…
①

仕
上
げ
体
験
：
約
15
分
。
当
日
筆

を
持
ち
帰
り
可
②
練
り
混
ぜ
体

験
：
約
１
時
間
半
～
２
時
間
（
仕

上
げ
含
む
）。
完
成
品
は
後
日
発

送　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上
①

１
０
０
人
②
各
６
人　

▼
費
用

…
②
の
み
８
０
０
円　

▼
申
込

…
②
の
み
電
話
で
同
館
へ

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

��

①
や
さ
し
い
短
歌

　

と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　
▼
講
師
…
歌
人
・

ヤ
マ
マ
ユ
編
集
委
員
の
喜
夛
隆

子
さ
ん　
▼
定
員
…
12
人

②�

か
ま
ど
体
験
１
０
０
回
記
念

企
画

　

と
き
…
10
月
14
日
㈷
午
後
２

時
～
３
時　

▼
内
容
…
１
０
０

回
の
か
ま
ど
体
験
報
告
、
か
ま

ど
ご
飯
の
お
に
ぎ
り
の
ふ
る
ま

い（
午
後
２
時
半
～
整
理
券
配
布
）

③�

わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス
タ
参
加

企
画

　

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
４
時　

▼
内
容
…
ト

ン
ト
ン
相
撲
遊
び
、
染
め
て
遊

ぼ
う
、
け
ん
玉
大
会　

▼
講
師

…
当
館
ス
タ
ッ
フ
、「
け
ん
玉
大

会
」
は
舘
本
春
美
さ
ん

④
町
家
劇
場
企
画「
町
家
よ
語
れ
」

　
と
き
…
10
月
22
日
㈷
午
後
２
時

～
３
時　

▼
内
容
…
築
１
０
０

年
記
念
に
上
演
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
朗
読
劇
を
座
敷
で
再
演
（
作
・

演
出　

小
野
小
町
さ
ん
）　

▼

出
演
…
奈
良
町
町
家
劇
場
メ
ン

バ
ー　
▼
定
員
…
50
人

⑤
に
ぎ
わ
い
四
季
の
茶
会
～
霜
降

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
講
師
…
吉

川
宗
文
社
中　

▼
定
員
…
50

人　
▼
費
用
…
７
０
０
円

【
申
込
】電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ainoie@
gm

ail.com

）
に
①
④

の
別
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、各

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１　

☎
33
・
１
８
２
１

◆
丸
山
古
墳
発
掘
調
査
体
験

　

と
き
…
①
説
明
会
：
10
月
28

日
㈪
・
29
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

半
・
午
後
１
時
半
～
３
時
の
計
４

回
②
発
掘
調
査
体
験
： 

11
月
９

日
㈯
～
12
日
㈫
・
14
日
㈭
～
18
日

㈪
午
前
９
時
半
～
11
時
半
・
午
後

１
時
半
～
３
時
半
の
１
日
２
回
※

11
月
17
日
㈰
は
こ
ど
も
体
験D

ay

（
雨
天
中
止
）　
▼
と
こ
ろ
…
①
同

セ
ン
タ
ー
②
富
雄
丸
山
古
墳
（
丸

山
一
丁
目
）　

▼
対
象
…
野
外
活

動
可
能
で
、
説
明
会
に
出
席
で
き

る
16
歳
以
上
の
人　
▼
定
員
…
各

回
15
人
※
こ
ど
も
体
験D

ay

は

小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年

生
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
の

み
で
、
事
前
説
明
会
は
免
除　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

（m
aizoubunka@

city.nara.
lg.jp

）
に
「
発
掘
調
査
体
験
」、住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、
参
加
希
望
す
る
説
明
会

（
要
１
回
）
と
発
掘
調
査
体
験
（
複

数
日
可
）
の
日
時
を
書
い
て
、
10

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
通
に
つ
き
１
人
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ　
　
　

男
女
混
合
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
出
場
者
募
集

　

と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
前

９
時
※
予
備
日
：
24
日
㈰　

▼

と
こ
ろ
…
黒
谷
球
技
場
（
中

町
）　

▼
費
用
…
千
円
（
１
チ
ー

ム
）　

▼
対
象
…
15
歳
以
上
の
男

女
。
女
子
選
手
が
常
時
２
人
以

上
出
場
し
て
い
る
こ
と
（
協
会

か
ら
女
子
選
手
の
応
援
可
）　

▼

そ
の
他
…
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ル
ー

ル
、
変
則
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
（
各
チ
ー
ム
少
な
く
と
も
２

試
合
実
施
）　

▼
申
込
…
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
理
事
長
の
福

本
昇
さ
ん
（
☎

43
・
８
４
０

４　

E
メ
ー
ル
：fukum

oto-
noboru@

kcn.jp

）
へ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム 

Ｂ
リ
ー
グ
２
０
１

９
ー
２
０
シ
ー
ズ
ン 

100P

　
と
き
…
①
11
月
2
日
㈯
午
後

６
時
②
3
日
㈷
午
後
5
時　

▼

対
戦
相
手
…
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ

ラ
イ
ズ　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー

ム
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載　

▼
問

合
せ
…
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１

８
０
０　

火
～
金
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
）　

　とき…① 10 月４日㈮② 10 月 21日㈪③ 10 月 25
日㈮④ 11 月１日㈮⑤ 11 月 15 日㈮⑥ 11 月 29 日㈮
いずれも午前 10 時～午後２時（※ 野菜等がなくなり
次第終了）　▶ところ…市役所１階玄関ホール　▶内
容…市東部の新鮮野菜のマルシェ（市場）を開催▶
問合せ…東部出張所（☎ 93-0001）

「Tobu高原マルシェ」
～東部の新鮮野菜～

催　
し



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ 

Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
０
１

９
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
①
10
月
14
日
㈷
②
11

月
10
日
㈰
午
後
１
時　

▼
対
戦

相
手
…
①
ラ
イ
ン
メ
ー
ル
青
森

②
Ｆ
Ｃ
大
阪　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト

…
同
ク
ラ
ブ
公
式
サ
イ
ト
に
掲

載　
▼
問
合
せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎

93
・
３
８
１
５　

火
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初
日
は

午
前
９
時
か
ら
）。「nara 100 

O
nline Ticket

」
で
も
購
入

可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※
電

話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。

一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

の
利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・
02
・
９

９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・
４
０

０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

（
一
般
予
約
☎

0570・08・９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
10
日
７
日
㈪
・

15
日
㈫
・
21
日
㈪
・
28
日
㈪
・

11
月
５
日
㈫
で
す

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 
・ 

０
１
０
０

◆�
な
ら
１
０
０
年
会
館
落
語
会

　

と
き
…
11
月
28
日
㈭
午
後
１

時
半　
▼
出
演
…
笑
福
亭
純
瓶
・

桂
三
度
・
桂
り
ょ
う
ば　

▼
費

用
…
５
０
０
円
。
未
就
学
児
入

場
不
可
。
前
売
券
完
売
の
場
合

当
日
券
無
し　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百
学
北
ロ
10
月
11
日
㈮
発
売

◆�

し
ま
じ
ろ
う
コ
ン
サ
ー
ト　
サ

ン
タ
の
く
に
の
ク
リ
ス
マ
ス

レ
ス
ト
ラ
ン

　

と
き
…
11
月
30
日
㈯
①
午
前

11
時
②
午
後
１
時
半
③
午
後
４

時　

▼
費
用
…
指
定
席
３
０
５

５
円
。
３
歳
以
上
有
料
。
３
歳

未
満
保
護
者
１
人
に
つ
き
子
ど

も
１
人
膝
上
鑑
賞
可
。
席
が
必

要
な
場
合
有
料
。
友　
▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

百 

ロ 

ぴ 

10
月
18
日
㈮
発

売　

▼
問
合
せ
…
し
ま
じ
ろ
う

コ
ン
サ
ー
ト
お
客
様
窓
口
（
☎

0120
・
９
８
８
・
８
８
３
）

◆
よ
ち
よ
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
22
日
㈰
①
午
前

10
時
②
午
後
０
時
半　

▼
費
用

…
一
般
（
中
学
生
以
上
）
８
０

０
円
、
子
ど
も
（
３
歳
以
上
）

５
０
０
円
、セ
ッ
ト（
一
般
１
人・

子
ど
も
１
人
）
千
円
。
当
日
２

０
０
円
増
。
２
歳
以
下
無
料
。

友　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百
北
学
ロ 

10
月
18
日
㈮
発
売

◆�

ゴ
ス
ペ
ラ
ー
ズ
坂
ツ
ア
ー
２

０
１
９
～
２
０
２
０
“
Ｇ
25
”

　

と
き
…
来
年
１
月
11
日
㈯
午

後
５
時
半　

▼
費
用
…
指
定
席

７
千
円
。
小
学
生
以
上
有
料
。

未
就
学
児
は
保
護
者
１
人
に
つ

き
子
ど
も
１
人
膝
上
鑑
賞
可
。

席
が
必
要
な
場
合
有
料
。
友　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ロ 

ぴ 

ｅ
Ｓ
10

月
26
日
㈯
発
売　

▼
問
合
せ
…

サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
（
☎

06
・
６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

◆�
同
館
の
休
業
日
は
火
曜
日
で

す
※
10
月
22
日
㈷
は
開
館
、
23

日
㈬
は
休
館

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ
５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

が
く
コ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ラ

ジ
オ
公
開
収
録
コ
ン
サ
ー
ト

Vol.2 

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
グ

ロ
ー
」

　

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
な
ら
ど
っ
と
Ｆ

Ｍ
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
グ
ロ
ー
」

公
開
収
録
コ
ン
サ
ー
ト　

▼
出

演
…
中
野
振
一
郎
さ
ん
（
チ
ェ
ン

バ
ロ
奏
者
）・藤
田
美
鈴
さ
ん
（
番

組
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）　

▼
対
象

…
未
就
学
児
入
場
不
可　

▼
費

用
…
前
売
２
千
円　

当
日
５
０

０
円
増
、
学
発
売
中

奈
良
市
美
術
館

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０

 

35
・ 

７
１
０
６　

◆
市
民
実
技
講
座
「
風
景
写
生

講
習
会
」

　

と
き
…
10
月
27
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
３
時
。
雨
天
時
11

月
３
日
㈷
に
変
更　

▼
と
こ
ろ

…
東
大
寺
戒
壇
院　

▼
講
師
…

市
美
術
家
協
会
所
属
の
岡
崎
浩

さ
ん
、
辰
巳
文
一
さ
ん　

▼
定

員
…
40
人
（
幼
児
も
可
・
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費

用
…
高
校
生
以
上
千
円
、
中
学

生
以
下
５
０
０
円　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
18
日
ま
で
に
同
館
へ
。
１
人

１
枚
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

を
つ
く
っ
て
み
よ
う
～

　

と
き
…
11
月
２
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
５
時
（
受
付
は
午
後

４
時
半
ま
で
）。
１
人
20
分
〜
１

時
間
程
度　

▼
と
こ
ろ
…
ミ
・

ナ
ー
ラ
４
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー

ス　
▼
講
師
…
映
像
作
家
の
林
勇

気
さ
ん　
▼
対
象
…
小
学
生
以
上

（
幼
児
参
加
の
場
合
は
保
護
者

同
伴
）　

▼
そ
の
他
…
制
作
し
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
来
年
１
月
開
催

の
「
オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
映
像
展
示　
▼

申
込
…
電
話
か
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
23
日
ま
で
に
同
館
へ

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

平
城
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
文
化
祭 

　
（
入
場
自
由
）

①
講
演
会
：
と
き
…
11
月
２
日

㈯
午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
内

容
…
伊
能
忠
敬
の
大
和
路
測
量

～
地
図
と
日
記
か
ら
軌
跡
を
た

ど
る
～　

▼
講
師
…
奈
良
大
学

文
学
部
地
理
学
科
教
授
の
土
平

博
さ
ん　

②
作
品
展
示
：
と
き
…
11
月
２

日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
、
３
日
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催
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文
化
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報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

㈷
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
４

日
㉁
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

③
舞
台
上
演
：
と
き
…
Ⓐ
11
月

３
日
㈷
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

20
分
Ⓑ
11
月
４
日
㉁
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
40
分　

▼
内
容
…

Ⓐ
吹
奏
楽
、
詩
吟
、
英
語
・
中

国
語
で
歌
お
う
等
Ⓑ
ハ
ー
モ
ニ

カ
、
沖
縄
民
謡
、
器
楽
演
奏
等

◆
キ
ッ
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

と
き
…
11
月
10
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時　

▼
内
容
…
「
親
子

で
身
体
を
動
か
そ
う
」
と
「
お
は

な
し
な
ぁ
に
♪
」　

▼
費
用
…
親

子
ペ
ア
５
０
０
円
。
当
日
追
加

２
５
０
円
（
当
日
支
払
）　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
催
し
名
、
住

所
、親
子
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
31
日
必
着
で
当
ホ
ー

ル
へ
。
窓
口
申
し
込
み
は
官
製

は
が
き
（
63
円
）
を
持
参
し
、
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
提
出
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆
癒
し
の
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
24
日
㈰
午
後
２

時　
▼
出
演
…
山
田
亜
希
子
（
オ

カ
リ
ナ
）、
今
里
祥
子
（
ピ
ア

ノ
）、
細
田
晋
一
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
10
月
１
日
発
売
。
障

が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
と

付
き
添
い
１
名
は
半
額

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
９　

な
ら
ま
ち

篝
火
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
14
日
㈷
午
後
６

時
半
～
８
時　

▼
内
容
…
映
画

音
楽
、
ジ
ャ
ズ
、
ナ
ツ
メ
ロ
曲

等
の
演
奏　

▼
出
演
…
Ｎ
Ｍ
Ｇ

ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ

◆�
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
芝
生
広

場
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
な

ら
ま
ち
青
空Book Café in

芝
生
広
場
」

　

と
き
…
11
月
２
日
㈯
・
３
日

㈷
午
前
11
時
～
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
芝
生
広
場
。
雨
天
時

は
館
内　

▼
内
容
…
段
ボ
ー
ル

遊
具
等
の
遊
び
の
空
間
で
、
え

ほ
ん
の
広
場
を
満
喫

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１　

☎
24 

・ 

０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス

タ
～
な
つ
か
し
い
あ
そ
び
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
～

　
と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
４
時
頃
。
無
く
な
り
次
第

終
了　
▼
内
容
…
ほ
っ
ぴ
き
（
く

じ
引
き
）、
か
ざ
ぐ
る
ま
つ
く
り

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
上
司
海
雲
編
～

　

と
き
…
10
月
13
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
費
用

…
５
０
０
円　
▼
定
員
…
20
人

◆�

大
和
路
撮
影
考
～
大
峯
奥
駈

道
を
ゆ
く
～

　

と
き
…
10
月
14
日
㈷
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
毎
年

大
峯
奥
駈
道
を
撮
り
続
け
て
い

る
写
真
家
に
よ
る
講
話　

▼
講

師
…
松
井
良
浩
さ
ん　

▼
定
員

…
成
人
20
人　

▼
費
用
…
５
０

０
円

◆
歴
史
散
策
ツ
ア
ー

　

と
き
…
10
月
19
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
東
棟

南
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
（
登
大
路

町
）　

▼
内
容
…
旧
居
か
ら
写
真

美
術
館
ま
で
を
散
策
、
解
説
（
雨

天
は
バ
ス
利
用
）　

▼
講
師
…
旧

居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定

員
…
20
人
（
子
ど
も
も
可
）　

▼

費
用
…
３
０
０
円

【
入
館
料
】
２
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、各
講
座
前
日
必
着
で
同

館
へ

音
声
館

�

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１   

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
10
月
12
日
㈯
②

26
日
㈯
③
11
月
４
日
㉁
午
後

２
時　

▼
出
演
…
①V

iento

（
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
・
ピ
ア
ノ
）

②66band

（
フ
ォ
ー
ク
）
③

心
音
（
声
楽
・
ピ
ア
ノ
連
弾
）

http://nhmu.jp

糞
ふんちゅう
虫に夢中！

 ～噂のならまち糞虫館を訪ねる～

レンズ越しに奈良を楽しむ
～レッツ、おさんぽ撮影会！～

　とき…10 月 26 日㈯ 10:00 〜 12:00　▶とこ
ろ…ならまち糞虫館（南城戸町）　▶定員…15 人　▶
費用…300 円

　とき…10 月 27 日㈰ 10:00 〜 11:40　▶ところ
…平城宮跡歴史公園天平みはらし館（二条大路南）
▶定員…20 人

　とき…10 月 27 日㈰ 14:00 〜 15:30　▶ところ
…慈眼寺（北小路町）　▶定員…20 人

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、10 月 16 日必着で同大
学事務局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホーム
ページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習
財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第347回】

【第348 回】

【第349 回】 ディープに学ぶ、慈眼寺のこと
～意外と知らない、厄除けあれこれ～

文
化
情
報



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 
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催
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ス
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体

文
化
情
報

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�
〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�
成
田
山
書
道
美
術
館
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
明
治
１
５
０
年
の
書
道

　

と
き
…
10
月
５
日
㈯
～
来
年

４
月
12
日
㈰

◆
作
品
解
説
会

　
と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
前
11
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時　
▼
内
容

…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書
け
る
紙

を
使
い
手
軽
に
筆
書
き
体
験　

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。

16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

10
月
１
日
㈫
〜
４
日
㈮
は
休
館

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
18
日
㈮
午
後
０
時

15
分
～
０
時
50
分　
▼
と
こ
ろ
…

市
役
所
正
面
玄
関
ホ
ー
ル　
▼
内

容
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会
会

員
「
ガ
マ
ー
ド
奈
良
」
に
よ
る
男

声
コ
ー
ラ
ス　
▼
問
合
せ
…
文
化

振
興
課
（
☎ 

34
・
４
９
４
２
）

市
文
化
振
興
補
助
金
の
公
募

　
市
民
団
体
等
が
自
主
的
に
実
施

す
る
文
化
活
動
や
文
化
事
業
に
対

す
る
補
助
金
の
交
付
要
望
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
内
容
等
、
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

募
集
期
間
…
10
月
15
日
㈫
〜

11
月
８
日
㈮　

▼
問
合
せ
…
文

化
振
興
課
（
☎
34
・
４
９
４
２
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
問
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

�
■ �
12
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　

募
集
期
間
…
10
月
１
日
㈫
～

11
月
１
日
㈮　

▼
訓
練
科
…
①

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
技
術
科
③
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
④
金
属
加

工
技
術
科
（
若
年
コ
ー
ス
）　

▼

期
間
…
①
②
６
か
月
③
④
７
か

月　

▼
定
員
…
①
②
各
15
人
③

④
各
10
人
、
④
は
45
歳
以
下
の

人　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

�

■ �

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　

と
き
…
10
月
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
広
場　

▼
問

合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎

0743
・

59
・
１
３
５
５
）

■ �

女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援

フ
ェ
ス
タ

　

と
き
…
10
月
８
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山
（
大

和
郡
山
市
）　

▼
問
合
せ
…
県
こ

ど
も
・
女
性
局 

女
性
活
躍
推
進

課
（
☎
27
・
８
６
７
９
）

■ �

な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク

①
映
画「
草
原
の
河
」②
映
画「
ひ

と
夏
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
③
映

画
「
マ
イ–

ブ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
と
き
…
①
10
月
11
日
㈮
・
12
日

㈯
・
13
日
㈰
午
前
11
時
、
午
後
２

時
②
11
月
８
日
㈮
・
９
日
㈯
・
10

日
㈰
午
後
４
時
、
７
時
③
12
月
20

日
㈮
・
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
11

時
、
午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ
…
①

③
東
大
寺
金
鐘
ホ
ー
ル（
水
門
町
）

②
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
登
大
路
町
）　
▼
費
用
…
要　
▼

問
合
せ
…
な
ら
国
際
映
画
祭
事
務

局
（
☎
95
・
５
７
８
０
）

■ �

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金・

雇
用
・
労
務　
無
料
相
談
会

　

と
き
…
①
10
月
12
日
㈯
午
前

10
時
半
～
午
後
４
時
半
②
10
月

26
日
㈯
午
前
10
時
半
～
午
後
４

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
①
ザ
・
ビ
ッ

グ
エ
ク
ス
ト
ラ
大
安
寺
店
（
南

京
終
町
）
②
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高

の
原
（
木
津
川
市
）　

▼
問
合
せ

…
県
社
会
保
険
労
務
士
会
事
務

局
（
☎
23
・
６
０
７
０
）

■ �

鹿
の
角
き
り

　
と
き
…
10
月
12
日
㈯
～
14
日
㈷

午
前
11
時
45
分
～
午
後
３
時　
▼

と
こ
ろ
…
春
日
大
社
境
内
鹿
苑
角

き
り
場
（
春
日
野
町
）　

▼
費
用

…
要　
▼
問
合
せ
…
奈
良
の
鹿
愛

護
会
（
☎
22
・
２
３
８
８
）

■ �

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
し
ょ
う
が
い

し
ゃ
就
職
面
接
会

　

と
き
…
10
月
18
日
㈮
午
後
１

時
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　

▼
問
合
せ
…
労
働
局
職
業

対
策
課
（
☎
32
・
０
２
０
９
）

■ �

俳
優
座
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公

演
「
人
形
の
家
」

　

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
後
５

時
、
21
日
㈪
午
後
２
時　

▼
と

こ
ろ
…D

M
G

 M
O

RI

や
ま

と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山

市
）　

▼
費
用
…
要
（
中
・
高
校

生
は
無
料
）　

▼
申
込
…
10
月
11

日
ま
で
に
奈
良
演
劇
鑑
賞
会
（
☎

49
・
０
４
４
８
）
へ

■ �
奈
良
暮
ら
し
の
フ
ェ
ア
ー

　
と
き
…
10
月
21
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
３
時　
▼
と
こ
ろ
…
県
生

衛
会
館
（
三
条
大
宮
町
）　

▼
問

合
せ
…
県
生
活
衛
生
同
業
組
合
連

合
会
（
☎
33
・
３
１
４
０
）

■ �

奈
良
市
文
化
芸
術
祭

　
①
展
示
部
門
：
と
き
…
10
月
25

日
㈮
～
27
日
㈰　

▼
と
こ
ろ
…

市
美
術
館
（
ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
）

▼
問
合
せ
…
同
事
務
局
の
金
澤
さ

ん
（
☎
44
・
６
７
８
０
）
②
舞
台

部
門
：
と
き
…
11
月
17
日
㈰
午
後

０
時
半
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
問
合
せ
…
同
事
務
局
の

藤
間
さ
ん
（
☎
24
・
３
３
７
２
）

■ �

フ
ラ
ン
ス
八
重
奏
団
に
よ
る
シ

ネ
コ
ン
サ
ー
ト
「
笑
う
男
（
無

声
映
画
）」

　

と
き
…
10
月
26
日
㈯
午
後
６

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０

０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
藤
原

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
（
☎
043・３
０
１・

５
３
５
５
）

■ �

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

飛
火
野
の
秋
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時

半
～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
国

立
博
物
館
（
登
大
路
町
）　

▼
定

員
…
20
人　
▼
費
用
…
要　
▼
申

込
…
電
話
で
10
月
20
日
ま
で
に

「
な
ら
な
ぎ
」
の
田
中
さ
ん
（
☎
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
※10月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込にはご注意ください。

国
・
県
・
団
体

43
・
３
６
０
４
）
へ

■ �

奈
良
女
子
大
学
創
立
百
十
周
年

記
念
特
別
講
演
会
「『
お
な
ら

奉
行
』
の
真
実
」

　
と
き
…
10
月
31
日
㈭
午
後
１ 

時

〜
２
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
同
大
学

記
念
館
（
北
魚
屋
西
町
）　

▼
講

師
…
直
木
賞
作
家
の
出
久
根
達
郎

さ
ん　
▼
内
容
…
奈
良
奉
行
所
と

川
路
聖
謨
に
関
す
る
講
演　
▼
定

員
…
２
０
０
人　
▼
申
込
…
10
月

１
日
か
ら
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
電
子
申
請
。
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

も
可　
▼
問
合
せ
…
同
大
学
（
☎

20
・
３
２
０
４　

20
・
３
２
０
５
）

■ �

け
い
は
ん
な
情
報
通
信
フ
ェ
ア

２
０
１
９

　
と
き
…
①
10
月
31
日
㈭
午
後
１

時
～
５
時
②
11
月
１
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
５
時
③
11
月
２
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
４
時
半　
▼
と
こ

ろ
…
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
、
国
際

電
気
通
信
基
礎
技
術
研
究
所
（
精

華
町
）　

▼
問
合
せ
…
同
事
務
局 

（
☎
0774
・
98
・
６
９
０
０
）

■ �

ヴ
ィ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン
バ
と
チ
ェ

ン
バ
ロ
で
綴
る
バ
ッ
ハ
の
世
界

　

と
き
…
11
月
２
日
㈯
・
３
日

㈷
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
佐

保
山
茶
論
（
法
蓮
町
）　

▼
定
員

…
50
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申

込
…
佐
保
山
茶
論
（
☎
26
・
５

３
７
６
）
へ

※
９
月
28
日
㈯
午
後
２
時
開
催

の
「
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
時
代
の

リ
ュ
ー
ト
音
楽
」
に
つ
い
て
も

費
用
・
申
込
要

■ �

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
祭

り
「
あ
を
に
よ
し
祭
」
と
公
開
講

座
「
進
化
す
る
医
療
〜
白
内
障
・

外
科
手
術
・
高
齢
者
の
う
つ
〜
」

　

と
き
…
11
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
問
合
せ
…

同
セ
ン
タ
ー（
☎
46
・
６
０
０
１
）

■ �
九
路
（
ミ
ニ
）
囲
碁
入
門
教
室

①
入
門
指
導
②
対
局
指
導

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
①
午
前
10

時
半
②
午
後
１
時　
▼
と
こ
ろ
…

奈
良
大
学
（
山
陵
町
）　
▼
定
員
…

10
人
程
度　
▼
申
込
…
電
話
で
奈

良
九
路
囲
碁
会
の
樽
谷
さ
ん
（
☎

47
・
６
９
２
６
）、
岩
佐
さ
ん
（
☎

080
・
３
８
６
９
・
９
６
１
５
）
へ

■ �「
大
安
寺
国
際
縁
日
」
︱
国
際

文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
―

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
大
安

寺
境
内　
▼
問
合
せ
…
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
☎
090・
４
２
９
３・

２
３
０
９
）

■ �

２
０
１
９
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会

　
と
き
…
11
月
４
日
㉁
午
後
１
時

～
４
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１

０
０
年
会
館
大
ホ
ー
ル
（
三
条
宮

前
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合

せ
…
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会
の
上う

え
じ
ょ
う亟
さ

ん（
☎
080・４
０
１
１・７
２
０
１
）

■ �

東
大
寺
「
深
」
発
見　
上
司
永

照
師
講
演
ほ
か

　

と
き
…
11
月
８
日
㈮
午
後
１

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
東
大

寺
金
鐘
ホ
ー
ル
（
水
門
町
）　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良

ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ
の
大
西
さ
ん
（
☎

26
・
６
８
３
５
）

■ �

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
タ
ウ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
11
月
10
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

同
タ
ウ
ン
（
生
駒
市
）　

▼
問
合

せ
…
奈
良
先
端
大
支
援
財
団
（
☎

0743
・
72
・
５
８
１
５
）

■ �

学
園
前
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

　

と
き
…
11
月
９
日
㈯
～
16
日

㈯
。
11
日
㈪
は
各
施
設
と
も
休

館　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
駅
南
北

エ
リ
ア
の
各
施
設　
▼
問
合
せ
…

学
園
前
街
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行

委
員
会
の
橋
本
さ
ん
（
帝
塚
山
学

園
内　
☎
41
・
４
５
０
９
）

■ �

県
内
道
の
駅
を
巡
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
～
奈
良
の
「
道
の
駅
」

を
巡
っ
て
賞
品
をG

ET

！
～

　

期
間
…
12
月
31
日
㈫
ま

で　

▼
問
合
せ
…
県
「
道
の
駅
」

連
絡
会
（
県
道
路
建
設
課
内　
☎

27
・
７
４
９
５
）

■ �

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

と
き
…
来
年
１
月
12
日
㈰
午
前

９
時
開
会
式
（
受
付
は
午
前
８
時

半
～
９
時
半
）。
雨
天
決
行　

▼

と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
特
設
コ
ー

ス　
▼
費
用
…
要　
▼
申
込
…
電

話
で
11
月
15
日
ま
で
に
奈
良
市
民

走
ろ
う
会
の
森
田
健
さ
ん
（
☎

090
・
２
３
８
２
・
２
５
９
２
）
へ

■ �

養
護
学
校
の
教
育
相
談
・
学
校

見
学
会
・
体
験
学
習

明
日
香
養
護
学
校
（
☎

0744
・
54
・
３

３
８
０
）

　
内
容
…
体
験
学
習

奈
良
東
養
護
学
校（
☎
44・０
１
１
２
）

︿
知
的
障
が
い
部
門
〉

　
内
容
…
学
校
見
学
会
、
体
験
学
習

奈
良
西
養
護
学
校（
☎
45・１
４
２
１
）

　
内
容
…
教
育
相
談
、
体
験
学
習

※
実
施
日
等
の
問
合
せ
や
申
込

は
各
学
校
へ

■ �

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増

進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
た
退
職
金
制
度

で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一

部
を
国
が
助
成
し
ま
す

【
問
合
せ
】
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
（
☎
03
・
６
７
３
１
・
２

８
６
７
）

■ �

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
事
前
調
査

の
依
頼
が
届
い
た
人
は
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

【
問
合
せ
】
県
都
市
計
画
室
（
☎

27
・
７
５
２
０
）

■ �

古
物
営
業
許
可
を
受
け
て
い
る

み
な
さ
ん
へ

　
古
物
営
業
法
の
一
部
が
改
正
さ

れ
、
公
布
の
日
（
平
成
30
年
４
月

25
日
）
か
ら
２
年
を
超
え
な
い
範

囲
内
に
お
い
て
、
改
正
古
物
営
業

法
が
段
階
的
に
全
面
施
行
さ
れ
ま

す
。
引
き
続
き
古
物
営
業
す
る
人

は
、
全
面
施
行
日
ま
で
に
営
業
所

を
管
轄
す
る
警
察
署
に
届
出
が
必

要
で
す
。
届
出
が
な
い
ま
ま
、
以

降
も
営
業
を
続
け
る
と
無
許
可
営

業
と
な
り
ま
す

【
問
合
せ
】
奈
良
警
察
署
（
☎

20
・
０
１
１
０
）、
奈
良
西
警
察

署
（
☎
49
・
０
１
１
０
）、
天
理

警
察
署 （
☎

0743
・
62
・
０
１
１
０
） 

の
各
生
活
安
全
課

�
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活

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロン
コンサート

10/30　13:30 ～14:30「ガマード奈良」に
よる男声４人組コーラス、11/8　13:30 ～
14:30 コーラス「青いりんご」による混声合
唱、11/9　14:00 ～15:30「みあと♪オカ
リナ隊」による演奏 　◎入場自由

申込 
不要

デジカメ＆
ワードｄｅ

年賀状

写真をパソコンに取り込み年賀状を作成
11/13、11/20、11/27　13:30 ～ 15:30(3)
◎マウス操作・文字入力ができる成人 24 人

（在勤・在学も可）　￥300 円
＊託児可　※ 貸与のデジタルカメラを使用

11/1

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）
※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
森林インス
トラクター
と巡る秋の
平城宮跡

初心者向けの自然観察をする（現地集合・解散）
10/26　9:30 ～12:00
◎成人 30 人

10/16

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城歴史
ウォーク

秋篠寺・称徳天皇陵等の史跡を歩く
11/8　9:30 ～12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）　￥100 円

10/26

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ
正倉院
講座

正倉院展の見どころを知る
講師：奈良国立博物館学芸部長の内藤栄さん
10/30　19:00 ～20:30
◎１8歳以上300人（在勤・在学も可）　￥300 円
場所：学園前ホール（学園南）

10/18

文化祭
2019

10/25 ～27 作品展示・西部食堂、10/25 バ
ザー・映画、10/26 自主グループ体験・お茶
席、10/27 学習発表、その他イベントも多数

申込 
不要

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
元気なら

エクササイ
ズ体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング
10/29　10:00 ～ 11:30
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

10/18

パパママ
じかん

パパ & ママ & 第１子ファミリーの交流
11/16、11/30　10:00 ～ 12:00(2)
◎両親と第１子（２か月～２歳未満）10 組

（在勤も可）
11/8

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

田原ファン
倶楽部

～秋編～

10/26 まき割りとかまど炊き体験、りんご園
での体験学習、11/30 田原散策、千本つき
体験、いのこ餅作り　10:00 ～ 14:30(2)
◎小学生と保護者30人（在学も可）　￥1,000 円

10/17

プチ田舎暮
らし・田原
－串柿と
しめ縄－

11/14 柿採り体験と串柿作り、12/12 しめ
縄作り　13:00 ～ 16:00(2)
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

10/29

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
楽しく

学ぼう！
理科実験

身近にある不思議を科学する
11/9 からの第２土曜　13:00 ～ 16:00(4)
◎小中学生 20 人　￥2,000 円

10/29
アウトドア
の達人に
まなぼう

自然観察や火おこし体験等を行う
11/9 からの第２土曜　13:00 ～ 16:00(4)
◎小中学生 20 人　￥2,000 円

クレイアニ
メづくりに
チャレンジ！

物語を考え、アニメーションを作る
11/9 からの第２土曜　13:00 ～ 16:00(4)
◎小中学生 9 人　￥2,000 円

春日信仰の
かたち

春日大社の芸能文化を学ぶ
11/24　13:30 ～ 15:00
講師：法政大学能楽研究所教授の宮本圭造さん
◎ 12 歳以上 300 人

11/7

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
奈良

食文化
再考

江戸で評判になった奈良茶飯を再現する　
11/20　10:00 ～13:00
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥500 円

10/29

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
かすが
公民館
ＤＡＹ！

11/1　9:00 ～ 17:00、11/2　9:00 ～ 15:00
作品展示、自主グループ体験、子ども服の
交換会、各種体験イベント等　◎入場自由

申込 
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
四季の
折り紙

～秋編～

季節の花、鹿・六角箱・くす玉等を折る
10/20　14:00 ～ 15:30
◎小学生以上　入場自由

申込 
不要

初めての
軽登山

～秋の部～

11/2 講義　14:00 ～ 15:30、11/9 生駒山
登山（現地集合・解散）10:00 ～ 15:00(2)
◎健脚な成人 10 人

10/24

からだ
ノート

11/7 〜来年 3/5 までの原則第１木曜　
13:30 ～ 15:00
◎18歳以上　※ ヨガマットかバスタオル、
飲み物持参、動きやすい服装　入場自由 申込 

不要
とっとこ

広場
ミュージック・ケアや絵本の読み聞かせ等
11/8 〜来年 3/13 までの第２金曜　10:00 ～
11:30　◎０～２歳児と保護者　入場自由

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
月ヶ瀬
文化祭

作品展示・バザー・舞台発表
11/3　9:00 ～ 15:30　◎入場自由

申込 
不要

プチ田舎暮
らし・月ヶ
瀬－吊るし
柿作り－

干し柿の効能を学び、吊るし柿を作る　
11/8　10:00 ～ 12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
￥200 円

10/23

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切
とみがおか
すくすく
サロン

♪メロディ・アリサ♪によるミュージック・ケア
10/24　10:30 ～ 11:30
◎未就園児と保護者　入場自由

申込   
不要

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

50P

50P

50P
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■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
トール

ペイント
10/23　10:00 ～ 12:00
◎成人 10 人　￥500 円 10/16

プチ田舎暮
らし・興東－
基礎からの
燻製づくり－

燻製の基本を学び、ロースハムを作る
11/7、11/14　10:00 ～ 13:30、
11/21　10:00 ～ 14:30(3)
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥2,000 円

10/24

興東公民館
まつり

自主グループや講座の受講生による作品展示
10/26、10/27　10:00 ～ 16:00　◎入場自由

申込 
不要

郷土を知る
応現寺・岩船寺・浄瑠璃寺を訪ねる（現地集合・
解散）
11/9　10:00 ～ 13:40
◎成人 15 人　￥800 円

10/31

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

歴史探検
ウォーク

佐紀・法華寺の古墳をガイドと巡る（現地集
合・解散）
10/24、10/31　9:30 ～ 12:00(2)
◎成人 25 人　￥200 円

10/16

伏見生涯
学習体験
ウィーク

10/25～10/27、10/29 ～ 10/31　9:00 〜 17:00
◎入場自由　事前申込・材料費等が必要な体
験もあり

10/17

素敵な
写真を

撮ろうかい！

11/21 浮見堂周辺での撮影会　9:30 ～ 12:00、
12/19 講評会　13:30 ～ 16:00(2)
◎成人 12 人

10/29

和菓子の
時間

秋の練りきり３種作りと抹茶を楽しむ
11/19　13:30 ～ 16:30
◎成人 20 人　￥1,000 円

10/31

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

山の辺の道
「奈良道」

で学ぶ

演題「天皇陵古墳を歩く」講師：関西大学非
常勤講師の今尾文昭さん
11/9　14:00 ～15:30
◎１8 歳以上 100 人（在勤・在学も可）
場所：県護国神社　（古市町）　

10/31

知ってつなぐ
地域の歴史

IN 南部

11/16、12/14　13:30 ～15:00(2)
講師：奈良国立博物館名誉館員の鈴木喜博さん
◎成人 40 人（在勤・在学も可）

11/5

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
はじめての

煎茶道
10/24、11/21　9:15 ～ 11:15(2)
◎成人 10 人（在勤も可）　￥1,000 円 10/16

里山を
撮ろう

11/13、11/27　9:00 ～ 11:30(2)
◎成人 10 人（在勤も可） 10/30

柳生地区
文化祭

自主グループ、児童・生徒等の作品展示と菊
花展
11/9 ～ 11/15　9:00 ～ 16:00※11/11 は
休み、11/15 は 15:00 まで　◎入場自由

申込 
不要 

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
昔のくらし
体験～かま
どでごはん
を炊こう！～

10/27　9:30 ～15:00
◎小学生と保護者８組（在学も可）
￥小学生 400 円、保護者 300 円
場所：旧田中家住宅（五条町）

10/16

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
三笠

公民館
まつり

10/19、10/20　自主グループの舞台発表・
作品展示・料理・体験等　10:00 ～ 16:00
※20 日の作品展示は 15:00 まで　◎入場自由

申込 
不要

スポーツか
ら見るおと
こ＆おんな

スポーツの視点からジェンダーを学ぶ
11/9　13:30 ～ 15:00
◎成人 50 人

10/29

まめっこ
ママの

ゆったり
カフェ

多胎児育児中のママのための情報交換・交流会
11/2　13:30 ～ 15:30
◎未就学の多胎児と母親（妊婦を含む）
入場自由

申込 
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

松本真理子
マリンバの

世界

大人も子どもも楽しめるマリンバコンサートと
トーク
10/26　10:00 ～11:30
◎ 60 人（在勤・在学も可）

10/18

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

平城西公民
館秋の公民
館まつり

自主グループによる作品展示や模擬店等
10/19　10:00 ～16:00、10/20　10:00 ～
15:00（13:30 ～14:30 コンサート）
◎入場自由

申込 
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
つげ体験セ
ミナー（秋季
寄せ植え）

秋の花の寄せ植えを楽しむ
10/26　13:30 ～ 15:00
◎成人 15 人（在勤も可）　￥1,500 円

10/17

プチ田舎暮
らし・都祁

－さつまいも
収穫と田舎

料理－

さつまいもの収穫と調理実習
11/10　10:00 ～ 15:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円
※ 天候・生育により開催日時変更

10/29

おいしく
異文化交流

フィリピンについての学習と調理実習
11/9　10:00 ～ 14:30
◎小学生以上 14 人（在学も可）　￥500 円
場所：都祁福祉センター（蘭生町）

10/30

つげまつり
2019

11/2 講演会・作品展示・菊花展・バザー・
物産展、11/3 舞台発表・作品展示・菊花展・
バザー・物産展　9:00 ～ 17:00　◎入場自由
場所：都祁交流センター・都祁体育館（都
祁白石町）　　

申込 
不要

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■�睦月フォトクラブ写真展（睦月フォトクラブ）
　期間…11月５日㈫～10日㈰
　時間…9:00～17:00（５日は12:00から、10日は15:00まで）

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講
座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
10
月
の
休
館
日
は
７
日
㈪
・
14
日
㈷
・
15
日
㈫
・
21
日
㈪
・
22
日
㈷
・
28
日
㈪
で
す

※10 月１日から郵便料金が変わりました。はがき等の申込には
ご注意ください。



市ホームページ 食育ネットFB

◆食育セミナー・発表
　申�込不要・参加費無料・定員各20人
　午前10時20分	「日本料理のおもむき～和食のうまみ、だしの試飲～」
　午前11時半	「頑張らない食事づくり」
　午後１時頃	 「みんなで踊ろう、減塩ダンス」
　午後１時半	 「奈良の食文化再発見、麦縄を知って味わおう」
　午後２時半	 「災害時に！ 省エネ調理に！ 保温パッククッキング」

◆�展示・体験　クイズで知ろう腸の働き、フ
レイル予防、災害時の食等
◆�販売　奈良市東部の体にええもん、新鮮
卵、ヘルスチーム菜良4大学コラボ弁当
（販売は近鉄百貨店奈良店６階催事場）等
◆�野菜スタンプラリー　試食もあり

26 日のみ開催 両日開催

未開封・賞味期限まで1か月以上・
常温で保存可能・アルコール以外の
食品を持ち寄ってください。集まっ
た食品はフードバンク奈良に登録し
ている団体・施設に提供します。

フード
ドライブ

無料「弁当の日なら」講演会
　とき…10月27日（日）午前11時～午後０時半　▶講
師…子どもが作る「弁当の日」提唱者の竹下 和男さん　▶
定員…80人　▶申込…イベント告知サイ
ト「こくちーず」（当日空きがあれば参加
可）　▶問合せ…奈良大宮ロータリークラ
ブ （Ｅメール：nara@myp7.com）

◆�「脳力」を育てる子どもの「手」の使い方
　とき…10月26日㈯午後１時〜３時　▶ところ…
近鉄百貨店奈良店6階ベビーガーデン

　地域で認知症高齢者が行方不明になった時に早期
に対応できる仕組み作りとして、認知症高齢者に扮
した人を、みんなで「探す」「声をかける」等の疑
似体験をします。

	 担当包括	 実施日	 実施予定時間	 実施場所	 問合せ
三笠	 10月29日（火）	 14:00～15:00	 三笠地域包括支援センター周辺	 33-6622

春日・飛鳥/都南	 10月30日（水）	 14:00～15:00	 東九条町周辺・神殿町周辺	 20-2516/50-2288

富雄東	 10月30日（水）	 14:30～15:30	 学園前駅南側周辺・富雄南小学校周辺	 52-2051

平城	 10月30日(水)	 14:00～16:00	 平城小学校区・平城西小学校区	 53-7757	 11月6日(水)	 14:00～16:00

伏見	 10月31日（木）	 15:00～16:30	 伏見地区	 36-1671

富雄西	 10月31日（木）	 15:30～16:30	 鳥見小学校周辺・富雄第三小中学校周辺	 44-6541

北部	 11月1日（金）	 14:30～15:30	 神功地区	 70-6777

京西・都跡	 11月6日(水)	 14:00～15:00	 六条地区	 52-3010

若草	 11月7日(木)	 14:30～16:00	 佐保小学校周辺	 25-2345

二名	 11月初旬に訓練に参加する関係団体に、捜索メールを配信して実施します	 43-1280

登美ヶ丘 （要申込）	 11月12日（火）	 13:30～15:30	 中登美団地周辺	 51-0012

【問合せ】各模擬訓練実施場所の地域包括支援センター、福祉政策課（☎ 34-5196）　

【問�合せ】農政課（☎34-5142）

※予定は変更になることがあります

28Nara City Information
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抽選会　
午後３時 15分～３時 45分
★抽選会へ参加できるのは
　スタンプを６個以上集めた人のみ
★なにが当たるかは当日のお楽しみ。
　ぜひ参加してください！

スポーツ体験コーナー・スタンプラリー
午前10時～午後３時45分
★まずは受付でスタンプカードを受け取って、
　スタンプラリースタート
★体験コーナーでさまざまなスポーツを体験し、
　スタンプを集めよう
★スタンプを集めて抽選会に参加
★受付時、先着で参加賞をプレゼント！
　（なくなり次第終了）

参加無
料！

ステージイベント　　　
午後 0時半～１時半

★出演者：十手リンジン
★トークショー
★ミニゲーム

（vs 十手リンジン）
※来場者参加可能

体験スポーツ種目 ※ 雨天中止の種目あり
スポーツテスト／ホッケー／サッカー／ラグ
ビー・フットボール／陸上競技／スポーツ医学／
オリエンテーリング／相撲／レクリエーション／
グラウンド・ゴルフ／ゲートボール／弓道／ソフ
トボール／野球／テニス／剣道／なぎなた／少林
寺拳法／車いすバスケットボール／柔道／ボッ
チャ／バドミントン／ソフトバレーボール／体
操・新体操／卓球／ライフル射撃／空手道

【問合せ】スポーツ振興課（☎ 34-5376）、当日：本部（☎ 070-1350-8992）

パラスポーツ体験
パラリンピック種目を体験しよう！

★車いすバスケットボール
★ボッチャ

アクセス　近鉄・JR奈良駅から
徒歩：15分　奈良交通バス：加茂駅行・
高の原駅行、南加茂台五丁目行「市営球
場」下車※駐車場台数に限りがありま
すので、乗り合いか公共交通機関を利
用してください

申込不
要！

途中参
加O

K！

 第13 回

スポーツ体験

フェスティバル
10月13日㈰

 午前10時～午後３時45分

 　奈良電力鴻ノ池パーク

（法蓮
佐保山

四丁目
）

ふ
れ
て

み
て体

験
す
る

　
十
手
リ
ン
ジ
ン
の
２
人
も

　
　
　
各
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
回
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
ま
す
！

体
験
し
て
い
る
み
な
さ
ん
に

直
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
楽
し
み
に
！

十手リンジン
（奈良県住みます芸人）

（左から）十田さん、西手さん

幼い子どもからお年寄りまで

みんなが
楽しめる

スポーツ
イベント

奈良市ポイント
市在住・在勤・在学の人に50ポ
イント付与 ※「交通
系 I Cカード」か「な
なまるカード」を必ず
持参してください
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◆鶴舞こども園・右京保育園（1号認定）利用申込
　鶴舞こども園・右京保育園が令和 2 年 4 月から民間移管し、「公私連携幼保連携型認定こども園」として開園します。
鶴舞こども園は市立園と同様に 10 月、右京保育園は 11 月に 1 号認定園児募集を行いますので、くわしくは各園の移
管先法人に問い合わせてください。

【問合せ】鶴舞こども園…郡山双葉会（☎ 0743-56-6680）、右京保育園…希望の会（☎ 43-4340）

 対 象　
教育標準時間認定（1 号認定＊）希望者で、以下の（1）
（2）の条件をともに満たす子ども 
（1）1 年保育児：平成 26 年 4 月 2 日～平成 27 年
4 月 1 日生まれ、2 年保育児：平成 27 年 4 月 2 日
～平成 28 年 4 月 1 日生まれ、3 年保育児：平成
28 年 4 月 2 日～平成 29 年 4 月 1 日生まれ
（2）市に保護者（親権者）とその子どもが在住して
いること、または来年 4 月 1 日時点で市に在住予
定者※ 3 年保育児はこども園のみ

 願書配布　
10 月 15 日㈫以降（土・日曜日、祝日除く）午後
1 時～ 4 時（こども園は各園の閉園時間まで）に各
園で配布。願書は希望する園で受取

 申 込　
願書、市在住を証明する住民票（保護者と児童の氏
名が記載された、発行 3 か月以内のもの）か、転
入に関する申立書等を受付期間中に希望する園へ提
出。多い場合は抽選

 受付期間　
10 月 21 日㈪～ 25 日㈮午後 1 時～ 4 時（10 月
22 日㈷は除く）。こども園は各園の閉園時間まで。

 利用者負担額（保育料）　
無償※ただし、給食費（こども園のみ）・教材費等
の実費徴収分は支払う必要有。

 一時預かり（有料）　

午前 9 時～午後 2 時の前後や夏休み等の長期休業
期間に、在園児を受け入れます。

【一時預かり対応園一覧】

こども
園

幼稚園
大宮、富雄北、六条、富雄第三、大安寺西、
大安寺、西大寺北、登美ヶ丘、明治

（平日：午後2時～5時。長期休業期間：午前
9時～午後5時）

富雄南、左京、都跡、青和、月ヶ瀬、都祁、帯
解、柳生、高円、神功、若草、東登美ヶ丘、平
城、朱雀、辰市、学園南、伏見

（平日：午前7時半～9時、午後2時～6時半。
長期休業期間：午前7時半～午後6時半）

（
公
財
）県
市
町
村
振
興
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆令和2年4月の保育所・こども園（2・3号認定）利用申込は、ならしみんだより 11月号に掲載予定

【問合せ】◆利用申込や利用者負担額について…保育所・幼稚園課（☎ 34-5086）　◆再編計画やこども
園への移行、公私連携幼保連携型認定こども園について…子ども政策課（☎ 34-4792）◆一時預かりや
園の保育内容について…保育総務課（☎ 34-5493）

＊１号認定とは、満３歳以上の教育を希望する場合のことです。ただし幼稚園は４歳児クラス、こども園は３歳児ク
ラスから希望できます。　補足：２号認定は、満３歳以上で「保育」の必要な事由に該当し保育を必要とする場合、
３号認定は、０〜２歳で「保育の必要な事由」に該当し保育を必要とする場合です



あすかちゃん（６か月） 芽衣ちゃん（６か月）
め い

ゆうまくん（５か月）智大くん（５か月）
ち ひ ろ

市民応募のお子さん写真

ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

　　　　　　【撮影】永田　貴俊さん

市内の素敵な写真や、お子さんの写真
をしみんだよりに応募してみませんか？
みなさんの参加をお待ちしています！
【問合せ】秘書広報課（34-4710）

園情報や支援制度等、子育てに役立つ
情報を発信中！

「天平の夕べ」
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　とき…11 月９日㈯ 午前 11 時～午後 3 時（雨天決
行）▶ところ…総合福祉センター（左京五丁目）　▶
内容…出演者による「アミーゴ・ステージ」、キッチ
ンカー・模擬店等の「アミーゴ・マルシェ」、フェイ
スペインティング・ハーバリウム・その他体験コー
ナー等の「アミーゴ広場」　▶出演…市立一条高校ダ
ンス部、山城ノ国「和太鼓鼓粋」、総合福祉センター「ア
ミーゴ♥コーラス」ほか市民ステージと大道芸の若獅
子「ジャグラーみぞん」、プロパーカッショニストの
田辺響さん　▶その他…公共交通機関を利用してくだ
さい。近鉄高の原駅より無料送迎あり。※障がいを
持っている人の駐車場はセンター内にあります（台
数に限りあり）

入場
自由

投稿
募集

　明治時代、奈良と加茂を結び
わずか９年間走っていた「大仏鉄
道」。廃線跡には、鉄道遺構や自
然、珍しい建築物等、撮影スポッ
トがたっぷり。あなたなりの「大
仏鉄道」を探して、インスタグラ
ムに写真を投稿してください。入
賞作品には素敵なプレゼントも。
くわしくは市ホームページに掲載

　応募期間…10 月 14 日㈷～来年１月 31 日㈮　▶
撮影対象エリア…大仏鉄道遺構めぐりルート沿線（Ｊ
Ｒ加茂駅～ＪＲ奈良駅）　▶参加方法…①観光戦略課
公式 Instagramアカウント「【公式】奈良市観光情報」

（@naracity_tourism）をフォロー②フォロー後、ハッ
シュタグ「# 大仏鉄道 2019」をつけて応募期間中に写
真投稿　▶入賞…最優秀賞１人、奈良市賞・木津川
市賞各１人、優秀賞７人　▶結果発表…来年３月予定。
入賞作品の投稿者に公式アカウントからダイレクトメッ
セージを送信。

家族みんなで楽しもう！
オータム・アミーゴ・フィエスタ2019

Instagram キャンペーン
大仏鉄道フォトコンテスト

【問合せ】総合福祉センター（☎ 71-0770） 【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5135）
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一
般
広
告
　

お
も
て
な
し
ア
イ
デ
ア
実
現
へ

子
ど
も
会
議
メ
ン
バ
ー
が
提
言

　
市
で
は
、
子
ど
も
の
意
見
表
明
や
市
政

参
加
を
支
援
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、「
奈
良
市
子
ど
も
会
議
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
夏
休
み
を
利
用
し

て
５
回
開
催
し
、
子
ど
も
達
が
中
心
と
な

り
企
画
等
の
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
８
月
19
日
、
メ
ン
バ
ー
は
仲
川
市
長
ら

に
向
け
、
考
案
し
た
テ
ー
マ
と
企
画
に
つ

い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。テ
ー
マ
は「
２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
て
奈
良
市
に
訪
れ
る
人
に
も
や

さ
し
い
ま
ち
と
は
？
」。

　
今
回
提
案
さ
れ
た
３
つ
の
企
画
の
ひ
と

つ
「
地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
を
ま
と
め
た
ポ
ス
タ
ー
作
成
」

で
は
、
新
た
な
観
光
資
源
の
掘
り
起
こ
し

が
期
待
で
き
る
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　
若
い
感
性
が
光
る
３
企
画
は
、
市
を
訪

れ
る
観
光
客
へ
の
「
お
も
て
な
し
」
施
策

と
し
て
、来
年
度
の
実
施
を
め
ざ
し
ま
す
。

プレゼンを終え、ホッとした表情のメン
バー。「訪日外国人への街頭インタビュー撮
影＆お礼の品プレゼント」といった企画も

い
ま
求
め
ら
れ
る
学
び
と
は
？

中
等
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

（写真右）基調講演を行う石井准教授
（写真左）パネルディスカッションの様子。
左から石井准教授、仲川市長、吉田校長

　
８
月
19
日
に
、市
教
育
セ
ン
タ
ー
で「
中

等
教
育
（
中
学
校
・
高
等
学
校
）
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
一
条
高
等
学
校
が
令
和
２
年

度
に
実
施
す
る
学
科
再
編
に
つ
い
て
の
周

知
活
動
の
一
環
で
あ
り
、
参
加
者
と
と
も

に
中
等
教
育
の
こ
れ
か
ら
の
在
り
方
を
考

え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
基
調
講
演
で
は
京
都
大
学
大
学
院
教
育

学
研
究
科
の
石
井
准
教
授
が
、
中
等
教
育

の
在
り
方
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
ま
た

後
半
で
は
、
仲
川
市
長
、
一
条
高
等
学
校

の
吉
田
校
長
と
と
も
に
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
の
時
代

に
求
め
ら
れ
る

「
学
び
」
に
つ
い

て
、
熱
い
議
論

が
展
開
さ
れ
ま

し
た
。

サ
マ
ル
カ
ン
ド
市
と

都
市
間
交
流
へ

　
８
月
26
日
か
ら
27
日
に
、
仲
川
市
長
が

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
共
和
国
サ
マ
ル
カ
ン
ド

市
を
訪
問
し
ま
し
た
。
同
国
は
中
央
ア
ジ

ア
の
中
心
に
位
置
す
る
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の

中
継
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
シ
ル
ク
ロ
ー

ド
の
最
東
端
で
あ
る
奈
良
市
と
は
歴
史
的

関
係
が
深
く
、
ま
た
、
同
国
の
古
都
で
あ

る
サ
マ
ル
カ
ン
ド
市
と
は
と
も
に
世
界
遺

産
を
有
す
る
等
の
共
通
点
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
訪
問
の
き
っ
か
け
は
、
今
年
１
月

に
同
国
の
特
命
全
権
大
使
が
奈
良
市
を
訪

問
し
、
相
互
交
流
を
行
い
た
い
と
の
申
し

出
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
第
一
歩
と

し
て
同
市
で
開
催
さ
れ
る
国
際
音
楽
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
「
東
洋
音
楽
祭
」
へ
仲
川
市

長
を
招
待
し
た
い
と
書
簡
が
届
い
た
こ
と

で
、
今
回
の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。
現
地

で
は
、
仲
川
市
長
と
ボ
ブ
ル
ミ
ル
ゾ
・
オ

ブ
ラ
ク
ロ
フ
市
長
に
よ
り
、
両
市
の
都
市

間
交
流
に
向
け
た
覚
書
が
交
わ
さ
れ
、
今

後
、
観
光
・
文
化
等
、
特
定
分
野
の
交
流

を
深
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

署名した覚書を見せる仲川市長
とサマルカンド市長ボブルミル
ゾ・オブラクロフ氏

■ならしみんだより 2019年10月号　H59×Ｗ175

（選考あり）
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一
般
広
告
　

教 室 名 と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと秋の星座たち」（10・11 月）
（定員：各回 40 人）

毎週土・日曜日、
　祝日

①午前 10 時半～10 時 50 分
②午前11時40分～午後０時10 分
③午後１時 40 分～２時 10 分

当日受付

おはなしの会「かにかにこそこそ」 10 月12 日㈯ 午前 11 時～11 時半 当日受付    
ナイトプラネタリウム「秋の星空散歩」

（定員：40 人大人のみの参加可 ) 10 月 25 日㈮ 午後６時半～７時 10 分 当日受付

映画上映「ドラキュラ」「仕事をとりかえたおやじさん」
（定員：各回 200 人 ) 10 月 27 日㈰ ①午後 1 時～１時半

②午後 3 時～３時半 当日受付 

ロボット教室（初級）「ロボットを動かそう！～ゴールキッカー～」
（定員：各回子ども10 人） 10 月 27 日㈰ ①午前 10 時～11 時半

②午後１時半～３時 10 月 11日

科学実験教室「手回し発電機を作ろう」
（対象：小学４年生以上） 11 月 2 日㈯ ①午後 1 時～２時半

②午後３時～4 時半 10 月 18日 

ものづくり体験教室「スチレン版画作り」
（費用：300 円 ) 11 月 3 日㈷ ①午前 10 時～11 時半

②午後１時半～３時 10 月 18日

おはなしの会「あなのはなし」 11 月 9 日㈯ 午前 11 時～11 時半 当日受付
ものづくり体験教室「どんぐりはかせとあそぼう（奈良の鹿）」

（費用：300 円 ) 11 月 9 日㈯ 午前 10 時～正午 10 月 25日

科学実験教室「ミラクる！カガクる！～スモールワールド編～」 11 月10 日㈰ ①午前 11 時～11 時半
②午後２時 20 分～２時 50 分 当日受付

映画上映「シートン動物記　ちび犬チンク」
（定員：各回 200 人 ) 11 月10 日㈰ ①午後 1 時～１時半

②午後 3 時～３時半 当日受付

宇宙教室「ペットボトルロケットを飛ばそう」
（対象：小学１年生以上　持物：空の 500 ㎖ペットボトル３本
※ 円筒形の炭酸飲料用）

11 月17 日㈰ ①午前９時半～11 時半
②午後１時～３時 11 月 1日

ロボット教室（中級）「コースを作って走らせよう！」
（定員：各回子ども10 人） 11 月17 日㈰ ①午前 10 時～11 時半

②午後１時半～３時 11 月 1日

ものづくり体験教室「クリスマスのかざりを作ろう」
（費用：300 円　定員：各回子ども10 人 ) 11 月 23 日㈷

①午前９時半～10 時半
②午前 11 時～正午
③午後１時半～２時半

11 月 8日

ロボット教室（初級）「たんけんロボットを動かそう！」
（定員：各回子ども10 人） 11 月 23 日㈷ ①午前 10 時～11 時半

②午後１時半～３時 11 月 8日

　定員…表に記載のないものは、子ども 20 人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、
子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の住所・氏名 ( ふりがな )、電話番号を書いて、各締切日
必着で同センター（〒 630-8122　三条本町 13-1　はぐくみセンター９階　☎ 36-0401）へ。１枚に１講座限り。多
い場合は抽選　※ロボットは持ち帰り不可。上記以外の講座も開催。内容や実施日が変更になる場合あり。くわしくは
チラシまたは市ホームページに掲載
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今月の主な行事・市の催し

１日㈫ 例
れいさい

祭（氷室神社）
３日㈭ 光

こ う み ょ う し ん ご ん ど し ゃ か じ

明真言土砂加持大
だ い ほ う え

法会（〜 5 日 西大寺）
５日㈯ 転

て が い え

害会（手
た む け や ま

向山八幡宮・転
て が い も ん

害門）
塔
とうえいのう

影能（興福寺）
８日㈫ 翁

おきなまい

舞 （奈
な ら づ ひ こ

良豆比古神社）
11 日㈮ 人権を確かめあう日
12 日㈯ 題

だいもくたて

目立（上深川町八
やはしら

柱神社）
鹿の角きり（〜 14 日 鹿苑角きり場）

13 日㈰ 秋の大
おおちゃもり

茶盛式（西大寺）
スポーツ体験フェスティバル（奈良電力鴻ノ池パーク）

15 日㈫ 大仏さま秋の祭り（東大寺）
17 日㈭ 南円堂特別開扉〈大

だいはんにゃきょうてんどくえ

般若経転読会〉（興福寺）
子ども安全の日

20 日㈰ 田楽横とび（丹
に う

生神社）
20 日ならウォークの日
ならマイカーひとやすみデー

21 日㈪ 釈
し ゃ か ね ん ぶ つ え

迦念仏会（〜 23 日 唐招提寺）
洗
せ ん と

都ボランティア（美化ボランティア）
26 日㈯ 正倉院展（〜 11 月 14 日 奈良国立博物館）

一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 緑字は寺社年中行事

Vol.
96

市
長
コ
ラ
ム

　
生
産
性
と
い
う
言
葉

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
先

日
東
京
で
開
か
れ
た
中

核
市
市
長
会
で
も
、
市

役
所
業
務
の
自
動
処
理
化
や
Ｉ
Ｔ
シ

ス
テ
ム
の
共
通
化
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
例
え
ば
市
民
税
の
賦
課

業
務
で
は
、
各
事
業
所
か
ら
提
出
さ

れ
る
給
与
支
払
報
告
書
や
異
動
届
出

書
を
処
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

実
は
紙
デ
ー
タ
で
提
出
さ
れ
る
割
合

が
依
然
と
し
て
高
く
、
毎
年
１
月
～

４
月
の
短
期
間
に
膨
大
な
量
の
手
入

力
作
業
が
発
生
し
て
い
る
現
状
が
あ

り
ま
す
。
文
字
情
報
を
画
像
認
識
す

る
ソ
フ
ト
も
多
数
あ
り
ま
す
が
、
書

類
の
書
式
が
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る
こ
と

や
、
読
み
取
り
の
認
識
率
は
ど
れ
も

十
分
に
は
高
く
な
い
と
い
う
課
題
も

あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
市
長
会
で
行
っ
た
調
査
で

は
パ
ン
チ
入
力
や
Ｏ
Ｃ
Ｒ
（
文
字
認

識
）
等
の
作
業
に
平
均
２
１
０
０
万

円
の
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。
今
後
、
様
式
の

共
通
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
化
を
進
め
、
よ

り
安
価
で
精
度
の
高
い
シ
ス
テ
ム
を

共
同
開
発
で
き
な
い
か
、
具
体
的
な

検
討
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）

リニア新駅を奈良市に

　８月 23 日に、リニア中央新幹線奈良駅設置推進
会議の会長である仲川市長と谷口宗男副会長が、荒
井正吾奈良県知事と粒谷友示奈良県議会議長を訪問
しました。令和元年度の当会議において採択された
決議と要望書を手渡し、奈良市へのリニア中間駅設
置を強く訴えました。
　「決議」については、観光戦略課のホームページ
でも閲覧可能です。

リニア中央新幹線奈良駅設置推進会議で決議
県知事・県議会への要望を実施しました

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

奈良市へのリニア中間駅設置の要望を伝える
市長と谷口副会長（写真左）


