
★SNAPPY－CAT 飲酒チェックツール 

★SNAPPY－PANDA 自分の飲酒量を知る 

★SNAPPY－BEAR アルコールの心や体の影響 

★SNAPPY－LION  LINE でアルコールクイズ 

右のＱＲコードにアクセス！ 
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作成：奈良市保健所 保健予防課 

WHO世界戦略を踏まえたアルコールの有害使用対策に関する総合的研究 

コンピューターを用いた簡易介入ツールの開発と有効性検証より 
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