
 

  

朝
か
ら
飲
ん
で
な
い
で
、 

ち
ょ
っ
と
は
手
伝
っ
て 

く
だ
さ
い
よ
！ 
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春
・
・
・ 退

職
後
は
ゆ
っ
く
り 

で
き
ま
す
も
ん
ね
。 

今
ま
で
仕
事
ば
か
り
で
… 

こ
れ
か
ら
は
、
の
ん
び
り 

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    

今
ま
で
退
職
後
は
、
何
を
さ

れ
る
ん
で
す
か
？ 

怪我してもお酒を止

められないなんて、

アルコール依存症

じゃないですか？ 

え⁉
 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症⁉

 

飲みすぎが習慣化している人の中には、 

時間や場所を選ばずにどんなことをしても

お酒が飲みたくなり、飲み始めると適量で

やめられなくなる人もいます。この状態は、

もしかしたらアルコール依存症かもしれま

せん。アルコール依存症は早期に専門病院

での治療が必要になります。 

ア
ル
コ
ー
ル
量
が
多
い
方
は
、
勇
気
を
出
し

て
、
健
康
状
態
に
問
題
が
無
い
か
、
受
診
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

数
日
後
・
・
・ 


