
 

2019 年 10 月 1６日 

奈良市立鶴舞こども園 

上山啓子 

  

 葉っぱの色も赤や黄色に染まり、木の実もたくさん落ちてきてすっかり秋めいてきましたね。 

今月は絵具やパスを使ってじっくりと制作をしたり、楽器を作ったりして遊ぼうと思います。制作

で作った作品は何に変身するかお楽しみ。 

朝晩と日中の気温差が出てきました。衣服をうまく調整しながら今月も元気に過ごしましょう。 

 

 

※園の行事で変更になる場合があります。 

    

 

月 火 水 木 金 

※ 園内の工事が始まります。来園の際は工事車両等にご注意ください。 

※ 12 日（火）は 1 歳児のクラスを開催します。曜日がいつもと違いますので 

ご注意ください。 

1 

ひよこ組(2 歳児）① 

・公園で遊ぼう 

 

4 

 

5 

ひよこ組(2 歳児）① 

・公園で遊ぼう 

 

6 

ぞう組(3 歳児） 

・お散歩バッグを作ろう 
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11 

ぞう組(３歳児） 

・公園で遊ぼう  

 

12 

ひよこ組(1 歳児) 

・転がし絵をして遊ぼう 

・サーキット遊び 

13 

ぞう組(３歳児） 

・パスで絵を描こう 

 

14 

ひよこ組(0 歳児) 

・転がし絵をして遊ぼう 

・手作り楽器で遊ぼう 

15 

 

18 

ぞう組(３歳児） 

・楽器で遊ぼう「鈴」 

 

19 

ひよこ組(2 歳児）② 

・誕生会 

・カレンダーづくり 

      (12月) 

20 

ぞう組(3 歳児） 

・誕生会 

・カレンダーづくり 

(12月) 

21 

ひよこ組(1 歳児) 

・誕生会 

・カレンダーづくり 

      (12月) 

22 

ひよこ組(2 歳児）② 

・誕生会 

・カレンダーづくり 

      (12月) 

25 

ぞう組(３歳児） 

・絵具と筆を使ってみよう 

26 

ひよこ組(２歳児）③ 

・絵具と筆を使ってみよう 

27 

ぞう組(3 歳児） 

・体力づくり駆け足に 

参加してみよう 

28 

ひよこ組(０歳児） 

・誕生会 

・カレンダーづくり 

      (12月) 

29 

ひよこ組(2 歳児）③ 

・絵具と筆を使ってみよう 

園内作品展について 

11 月 14 日（木）～11 月 16 日（土）リズム室にて 

各クラスの作品を展示します。すくすくランドのお友達の作品も展示しますのでぜひご覧ください。 

（ 0 歳児：シールはがし 1 歳児：シール・テープ貼り 2・3 歳児：シール版画 ） 

 

1１月 すくすくだより 

ぞう組・ひよこ組 

11月の予定 

ぞう組・ひよこ組 



 

  

☆歌 「こぎつね」「やきいもグーチーパー」「おもちゃのチャチャチャ」など 

 

 ☆製作 ・カレンダーづくり 

      【クリスマスツリー】 

       0 歳児： スポンジシールを貼って遊ぼう            

       1 歳児： スポンジシールを貼って遊ぼう                           

       2 歳児： 折り紙でクリスマスツリーを折って、シールで飾ろう 

       3 歳児：  折り紙でクリスマスツリーを折って、自分で切った飾りを貼ろう 

       

     ・転がし絵をして遊ぼう（0・1 歳児）  

       ドングリに絵具をつけて転がして遊ぼう 作ったものはあるものに変身します。 

 お楽しみに！！ 

     ・絵具と筆を使ってみよう（2・3 歳児） 

       白い絵具で線や点を描いてみよう 

              

   ☆★☆ 公園で遊ぼう （2・3歳児） ☆★☆ 

気候の良いこの時期、すくすくランドのお友達と一緒に園外で遊びませんか。解散前にみんなでお

弁当（おにぎり）を食べて帰りましょう。午前 7 時の時点で雨天の場合は、通常通りすくすくランド

のお部屋へお越しください。 

日  時：2 歳児/１１月１日（金）・５日（火） 3 歳児/11 月 11 日（月） 

 集合場所：大渕池公園・東地区（通称：タコ公園）（住所：中山町 1 丁目 839-1） 

この日は現地集合・解散とさせていただきます。 

 実施時間：10：00～11：30（10：00 前から受付をします） 

持 ち 物：汗拭きタオル・水筒・帽子・おにぎり（お子さんの食べられる量を 1 つずつラップに包ん

であげてください。雨天の場合は要りません）・着替え（汚れたり汗をかいたりした時用） 

・その他各自必要なもの 

 そ の 他：公園ではお子様から目を離さずお子様の側で見守りをお願いします。 

       後日シールを貼りますので、出席ノートは要りません。 

  

 

 

 

1１月の活動予定 

12 月 18 日（水） 

こども園リズム室にて 

おたのしみ会があります。サンタクロース

が遊びに来てくれるかも？！こども園のお

友達と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

お土産もありますよ。 

 

子離れ親離れ【自立】のお話 

 先日研修に行った時「子離れ・親離れはいつか」という話

が出ていて、共感できた話を載せたいと思います。 

講師の先生は、子どもが「自分でする」と言えた時（訴え

た時）かつ、親が「じゃあ、やってごらん」と言えた時が【自

立のタイミング】ではないかと言われていました。どちらの

思いが先でもうまくいかないことは、子育てしている中で

私も毎日実感しています。ついつい手出し口出ししそうに

なりますが、子どもが「一歩」を踏み出すその時まで、私達

は静かに見守る勇気を蓄えたいものですね。 

 
受付場所等詳細は 

後日お知らせします 


