
 

＜登録団体情報＞                        平成３１年４月１日現在 

ふりがな  ふりがな わだ よしまさ 

参加団体名 
（事業所・団体名） 

おそうざいとレストラン 

シブレット 
代表者 
（役職・氏名） 

ｵｰﾅｰｼｪﾌ 和田 容昌 

所在地 
〒631－0041     

奈良市学園大和町５－８－１ 

電話番号 （0742）45－9110 

FAX 番号 （0742）45－9110 

Ｅメール  rpdcf239@yahoo.co.jp            

団体の概要 

（100 字以内） 

栄養バランスに配慮したお弁当（高齢者配食サービスを含む）の提供。レストランで

はおいしさ、カロリー、栄養バランス、季節感などをトータルに考えた食事を提供しま

す。アレルギーや食事に制限のある方のご相談にも応じています。 

構成員数：２人 

 

＜活動内容＞ 

活動分野・関連ワード 栄養バランス  健康的な食事  地産地消          

活動の対象となる世代 乳幼児期 学童期 思春期 青年期・壮年期 中年期 高齢期 

活動の具体的内容 
ご高齢者配食サービスを含む一般お弁当の提供、レストランでの食

事 

 

＜他団体に対して協力できること＞  

○印 項目 内容 

○ 見学・体験の受入れ ご相談ください。 

○ 講師・ボランティア等の派遣 料理講習会(シブレットでは不可、出張先にて可) 

 資料の提供・貸出  

○ 食材の提供 

お弁当の販売、配達(お買上げ料金により配達範囲あり) 

テイクアウトおそうざい 

ご高齢者配食サービス（配達可能エリアはお尋ね下さい） 

(刻み食は OK、糖尿病や高血圧、腎臓病、高脂血症、などのお

客様を対応させていただいた経験はありますが確立は出来てお

りません。アレルギーの方はある程度対応可） 

○ 施設の提供 レストランでのお食事、喫茶、会合にお使いください。 

○ その他 

料理のことに関するご相談全般 

特にフランス料理(洋食全般)、洋菓子、和食(家庭料理)、療養

食。中華・世界料理を少々 

＜他団体からの協力がほしいこと＞  

○印 項目 内容 

 見学・体験の受入れ  

 講師・ボランティア等の派遣  

 資料の提供・貸出  

 食材の提供  

 施設の提供  

○ その他 
栄養士の方と協力・相談しながら連携した取組みを希望します。

内容等はご相談ください。 

 

奈良市食育ネット参加団体紹介カード 


