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子どもの未来をつなぐまちづくり
奈良市子どもセンター

昨今、全国的に児童虐待件数が急増し、奈良市でも同様の傾向が見られます。
また、子ども発達センター療育相談や地域子育て支援センターの利用者数も増加しています。

市ではこのような状況に一体的に対応できる
「子どもセンター（仮称）」を設置し、効果的な相談・支援を行っていきます。

奈良市虐待相談対応件数 奈良市地域子育て支援センター
利用者数の推移

奈良市子ども発達センター
療育相談者数の推移（延べ）

他
の
中
核
市
に
先
駆
け
て

設
置

　

児
童
相
談
所
は
、
全
国
の
都

道
府
県
と
政
令
指
定
都
市
に
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
平
成
28
年
の
法
改
正
に
よ

り
、
国
は
中
核
市
や
特
別
区
へ

の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

54
あ
る
中
核
市
の
う
ち
、
横

須
賀
市
・
金
沢
市
・
明
石
市
の

３
市
に
続
き
、
奈
良
市
が
設
置

を
進
め
て
い
る
状
況
で
、
中
核

市
の
中
で
は
児
童
虐
待
へ
の
対

応
に
先
ん
じ
て
い
る
状
況
で
す
。

（
特
別
区
も
令
和
２
年
度
以
降
に

順
次
開
設
予
定
）

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　

児
童
相
談
所
の
他
に
も
、
親

子
が
遊
べ
る
広
場
、
屋
内
の
遊

戯
室
、
子
ど
も
の
発
達
相
談
等
、

子
育
て
を
行
う
人
が
気
軽
に
訪

れ
ら
れ
る
総
合
的
な
子
育
て
支

援
施
設
に
す
る
予
定
で
す
。

　

地
域
社
会
で
子
ど
も
や
家
庭

を
支
え
る
環
境
づ
く
り
は
全
国

的
に
進
ん
で
お
り
、
奈
良
市
も

子
ど
も
家
庭
支
援
体
制
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

建
設
予
定
地
は
県
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
跡
地
（
平
松
町
）
と

し
て
い
ま
す
。

【奈良市の子どもに関係する相談や施策利用者の推移】
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平
成
29
年
度
に
は
児
童
相
談

所
設
置
の
た
め
の
準
備
室
を
設

置
、
平
成
30
年
度
か
ら
は
県
の

児
童
相
談
所
に
職
員
を
派
遣
し
、

人
材
育
成
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

県
か
ら
「
市
民
に
よ
り
近
い

距
離
に
い
る
奈
良
市
が
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ほ
し
い
」
と
申

し
出
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
平

成
30
年
10
月
に
「
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
」
の
提
案
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
や
奈
良
市
の
み
な
さ
ん
と

協
力
し
て
進
め
て
い
き
ま
す

　

民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん

や
、
子
ど
も
に
か
か
わ
る
団
体

の
み
な
さ
ん
、
地
元
の
み
な
さ

奈
良
県
と
の
協
働

　

平
成
27
年
１
月
に
「
奈
良
県

と
奈
良
市
と
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
包
括
協
定
」
を
締
結
し
、

協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。

ん
等
、
多
く
の
人
々
か
ら
応
援

の
声
や
要
望
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
奈
良
市
の
す
べ
て
の
子

ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、

よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い
き
ま

す
。

令
和
３
年
度
の
開
設
を

め
ざ
し
て
い
ま
す

　

今
年
度
は
引
続
き
県
と
の
協

議
を
行
い
、
施
設
の
基
本
設
計
・

実
施
設
計
を
進
め
て
い
ま
す
。

同
時
に
施
設
に
従
事
す
る
職
員

の
人
材
育
成
や
、
庁
内
組
織
体

制
の
構
築
・
連
携
を
図
り
ま
す
。

（完成イメージ図）

子どもセンターを
応援する寄附金が

続々と集まっています！

センター内に設置する「キッズスペース」（イメージ）

平成 27年の協定締結の様子

　奈良市へのふるさと納税（奈良市心のふる
さと応援寄附）を行うことで、子どもセンター
の整備を応援することができます。寄附金は
設備の充実や、児童福祉司・児童心理司等の
専門スタッフの配置に使用し、子どもたちへの
きめ細やかな対応をしていきます。みなさんの
温かいご支援・ご協力をお願いします。

【期間】令和3年3月31日まで
【目標額】1,000万円
【実績】248万円（58件）８月９日現在
【ふるさと納税の問合せ】
納税課（☎34-4727）
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子ども家庭総合支援拠点
身近な相談窓口
　子どもの権利を擁護するために、すべての子ども
とその家庭・妊産婦等を対象に、最も身近な相談機
関として、子どもの成長と共におこる、さまざまな
悩みや疑問に対して適切な情報提供等を行います。
　また、直接的な支援が必要な家庭に、保育士等の
資格を持つ訪問員が家庭訪問し相談対応する「養育
支援訪問事業」を提供します。
　さらに、専門性の高い相談にも対応できるよう、
社会福祉士、心理士、保健師、保育教育士等の専門職
を配置し、児童相談所をはじめとする関係機関と連携
しながら、子ども家庭を支援します。
こんにちは赤ちゃん訪問
　生後４か月未満の赤ちゃんのいるすべての家庭に
家庭訪問（体重・子育て情報の案内等）を行います。
助産制度・子育て短期支援事業
　経済的な理由で入院出産の費用負担ができない場
合や、短期間子どもを預けたい場合に相談できます。

概ね３歳までの子どもと保護者の遊びや交流の場
　親子が集まって遊んだり交流することにより、保
護者同士でつながりを持ち、子育ての不安や悩みを
相談できる場にします。
子育てに関する相談窓口
　保護者の子育てに対する負担感や孤立感の軽減を
図るため、スタッフによる子育て相談を行います。
育児情報の提供の場
　地域における子育て関連情報を提供することに
よって、さまざまな子育て支援サービスの利用を促
進し、保護者の子育てにおける負担軽減を図ります。

キッズスペース
全天候型の遊び場の設置
　主に幼児期から学童期の子どもを対象に、子ども
たちの心をわくわくさせ、体を思い切り動かして遊
ぶことができる全天候型の遊び場を設置します。

おやこ広場
地域とつながるおやこ広場
　屋外の子ども広場や、おやこ広場に遊具を設置し、
休日も家族で楽しめる遊び場を整備します。

子ども発達センター
就学前の子どもの発達に関する相談
　言語・情緒・行動に発達の課題を抱える子どもの
「得意なこと」「苦手なこと」を理解し、成長発達に
合った関わり方を保護者と一緒に考えます。
　また、こども園等を巡回し、その発達段階に応じ
た適切な支援が受けられるよう、専門性の高い助言・
指導を行うとともに、関係機関と連携・協力し、幼
児期を通して一貫して支援する環境を整えます。
就園前の親子が集う発達支援教室
　親子のふれあい遊びや発達の土台を育む遊びの体
験、参加者同士の交流を通して、子どもの成長発達
について理解を深めます。

児童相談所・一時保護所
専門職による専門相談
　児童虐待等の養護相談や非行相談、不登校等の相
談について、児童福祉司・児童心理司・保健師等の
資格を有する職員を配置し、専門的な診断をもとに
相談に応じます。さらに、療育手帳の判定業務も行
います。
子どもの安全を確保
　児童虐待から子どもの生命を守るとともに、さま
ざまな理由で親と暮らせなくなった子どもたちの安
全を一時的に確保します。
施設入所・里親支援
　保護者がいない等の理由で、家庭での生活ができ
ない子どもを、児童福祉施設・指定医療機関等に入
所させたり、里親に委託する等により、社会全体で
子どもたちを育み、自立を支援します。

はぐくみセンター内にある地域子育て支援センターの様子

子どもセンター６つの機能
地域子育て支援センター

つどい、にぎわい、響きあい、
子どもの未来をつなぐ
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●
本
特
集
に
関
す
る
問
合
せ
や
、
現
在
子
育
て
に
関
し
て
お
悩
み
の
方
は
、
子
育
て
相
談
課
（
☎
34
・
５
５
９
７
）
へ

つ
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
こ

を
う
ま
く
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
け

る
か
が
、
行
政
や
地
域
の
役
割

だ
と
思
い
ま
す
。

―
普
段
ど
う
い
っ
た
思
い
で
子

育
て
を
し
て
い
ま
す
か
？

加
藤　
僕
は
仕
事
が
忙
し
い
時

期
で
も
極
力
子
ど
も
と
ふ
れ
あ

う
時
間
を
つ
く
り
、
積
極
的
に

育
児
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

が
小
さ
い
時
か
ら
信
頼
関
係
を

築
い
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
う

で
な
い
と
い
ざ
叱
っ
た
と
き
に

も
響
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
学
校
の
先
生
の
指
導
も

僕
ら
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
の
よ

う
に
は
い
か
な
い
時
代
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
親
が
叱
る
、
教

育
を
す
る
と
い
う
の
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
？

加
藤　
児
童
相
談
所
と
一
緒
に

子
ど
も
広
場
や
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
等
が
併
設
さ
れ
る
設
計
が
い

い
で
す
ね
。
児
童
相
談
所
単
体

だ
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
相

談
が
し
に
く
い
と
思
い
ま
す
が
、

こ
う
や
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
機
能

　

今
年
２
月
に
、
奈
良
市
観
光

特
別
大
使
に
就
任
し
た
奈
良
市

出
身
の
俳
優
・
加
藤
雅
也
さ
ん
。

　

俳
優
と
し
て
活
躍
す
る
中
、

小
学
生
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
父

親
と
し
て
育
児
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
加
藤
さ
ん
に
、
最
近

の
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
に

対
す
る
思
い
や
、
市
の
子
ど
も

セ
ン
タ
ー
へ
の
期
待
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
最
近
の
児
童
虐
待
報
道
に
関

し
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？

加
藤　
本
当
に
心
が
痛
み
ま
す
。

僕
が
知
ら
な
か
っ
た
だ
け
で
昔

も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど

も
、
少
な
く
と
も
僕
ら
の
頃
は

近
所
の
人
が
止
め
に
入
る
よ
う

な
、
い
い
意
味
で
の
地
域
の
つ

な
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
今
は

核
家
族
化
が
進
み
、
い
ろ
い
ろ

と
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ

と
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄

化
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
１

が
あ
っ
て
普
段
か
ら
訪
れ
て
い

る
と
、距
離
が
ぐ
っ
と
近
く
な
っ

て
相
談
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
全
天
候
型
の
施
設

が
い
い
で
す
ね
。
僕
も
子
ど
も

を
遊
び
に
連
れ
て
い
く
際
、
雨

だ
っ
た
り
、
暑
す
ぎ
る
日
に
困

る
の
で
、
屋
内
の
遊
び
場
が
あ

る
の
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

―
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
期
待
す

る
こ
と
は
？

加
藤　
奈
良
市
観
光
特
別
大
使

と
し
て
、
市
の
魅
力
Ｐ
Ｒ
の
観

点
で
言
う
と
、
子
ど
も
に
楽
し

い
経
験
を
し
て
も
ら
う
の
が
市

の
今
後
の
発
展
を
考
え
る
上
で

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現

在
の
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く

な
っ
て
、
子
育
て
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
と
き
に
「
自
分
が

育
っ
た
奈
良
で
子
育
て
が
し
た

い
」
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
で

あ
っ
て
欲
し
い
。
そ
う
い
っ
た

長
い
視
点
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

を
作
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
な
に
よ
り
も
子
ど

も
の
安
心
・
安
全
を
第
一
に
、

来
る
人
を
「
家
族
」
と
い
う
単

位
で
考
え
て
、
両
親
も
安
ら
げ

る
空
間
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
奈
良
市
に
は
映
画
館

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ

そ
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
は
文
化

に
も
触
れ
ら
れ
る
機
能
が
あ
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
映
画
以

外
に
も
能
や
浄
瑠
璃
等
を
観
ら

れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る

と
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
へ

の
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す

加
藤　
僕
も
奈
良
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
の
で
、
常
日
頃
か
ら
奈

良
が
よ
く
な
る
こ
と
を
願
い
、

で
き
る
だ
け
奈
良
市
で
も
活
動

の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
奈
良

は
子
育
て
が
し
や
す
い
環
境
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ

た
取
り
組
み
を
ど
ん
ど
ん
進
め

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

インタビュー
俳優・奈良市観光特別大使

加
か と う

藤　雅
ま さ や

也さん
1963 年生まれ。奈良市出身。高校までを奈良市で過ごす。
86 年モデルデビュー。88 年から俳優として活躍し、数々の映
画・ドラマで出演。最近ではNHK 連続テレビ小説「まんぷ
く」への出演や、なら国際映画祭の映画製作プロジェクト
「NARAtive」から生まれた映画「二階堂家物語」で主演を務める。

奈
良
市
の
未
来
を
担
う

　
　
　子
ど
も
セ
ン
タ
ー
へ
の
期
待
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幼児教育・保育の無償化について
　10 月から３〜５歳児の幼児教育・保育の無償化が始まります（０〜２歳
児は住民税非課税世帯のみ）。下記のフローチャートを参考に、必要な人
は必ず認定申請手続きをしてください。

＊1　施設型給付幼稚園…市の基準で保育料が決定されている園（市内では奈良育英幼稚園のみ）。
＊2　教育部分の利用のみ、満 3 歳から対象。また、国立大学附属幼稚園は月額 8,700 円。国立特別支援学校幼稚
部は月額 400 円。
＊3　預かり保育は、利用日数に応じて月額の上限額が変動（450 円 × 利用日数）。また、住民税非課税世帯の満
3 歳から満 3 歳後の最初の 3 月 31 日までは、月額 16,300 円が上限。預かり保育の提供時間が 8 時間未満または
年間開園日数が 200 日未満の場合は、預かり保育以外に認可外保育施設等も対象。  
＊4　0 〜 2 歳児（住民税非課税世帯のみ）は、月額 42,000 円まで無償化。

START!

区分
こども園（保育部分）
保育所

施設型給付幼稚園 ＊1 
こども園（教育部分） 
市立幼稚園

国立・ 私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業 
一時預かり保育
認可外保育施設（企業主導型保育事業除く）

企業主導型保育事業

施設型給付幼稚園 ＊1 
こども園（教育部分）
市立幼稚園

国立・私立幼稚園

過去にさかのぼって認定をすることはできません。必ず令和元年9月30日か利用開始日までに提出してください。

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業 
一時預かり保育 
認可外保育施設

無償化の
対象外

無償化の
対象外

A

B

C

E

F

G

D

現
在
、
利
用（
予
定
）し
て
い
る
施
設（
保
育
所
・
こ
ど
も
園
・
幼

稚
園
・
認
可
外
保
育
施
設
等
）が
あ
る

保
護
者
全
員
に
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
が
あ
り
ま

す
か
？
（
例:

両
親
共
働
き
、
疾
病
、
介
護
、
就
学
等
）

利
用
し
て
い
る
施
設
は
？

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

利
用
し
て
い
る
施
設
は
？

区分 手続き 窓口 備考

A 不要 保育料が 0円になる通知を改めて送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

B 必要 保育所・幼稚園課 保育料が 0 円になる通知を改めて送付。また、預かり保育の利用料を月額
11,300 円＊3まで無償化。

C 必要 保育所・幼稚園課 保育料が月額 25,700 円＊2、預かり保育の利用料を月額11,300 円＊3まで
無償化。

D 必要 保育所・幼稚園課 利用料の合計額を月額 37,000 円＊4まで無償化。※複数サービス利用も可

E 確認要 通園している事業所 各事業所で手続き等確認してください。

F 不要 保育料が 0 円になる通知を改めて送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

G 必要 通園している園 保育料が私立幼稚園は月額 25,700 円＊2まで無償化。ただし、給食費等の
実費負担あり。※県内の幼稚園には、7月に保護者へ申請書を配布済み

【問合せ】保育所・幼稚園課（☎ 34-5086）

手続き
フローチャート



アートの力で社会課題を掘り下げ、
文化の多様性を創造力へとつなげる！

　さまざまな分野の第一線で活躍
しているゲストを招き、参加者と
空間を共有する「双方向型」のトー
クプログラム。夜の暗さが奈良の
魅力として際立つひとときを過ご
しに来ませんか。

▶とき……9月29日（日）午後６時〜８時
▶ところ…ならまちセンター芝生広場（東寺林町）
▶テーマ…学び合い－他者の生活を想像する
▶ゲスト…京都市立芸術大学教授の小山田徹さん

秋〜冬にかけてさまざま
なプログラムを展開しま
す！公式サイトや SNS で
情報を発信していきます。

▲公式サイト ▲ Facebook

▶問合せ…奈良市アートプロジェクト実行委員会
（文化振興課内　☎ 34-4942）

第１部 「El Somni 〜夢の饗宴〜」〈映画上映〉
▶時間…午後３時〜５時半 終了予定
※上映後、フランク・アルー監督とのトークセッション有
▶ところ…ならまちセンター市民ホール（東寺林町）
第２部 “Catalan Night”〈カタルーニャ文化に触れる〉
▶時間…午後６時〜８時
▶ところ…cervo bianco（高御門町）

　「ショートショートフィルムフェスティバル」推薦
の短編映画５作品または「ベルリン国際映画祭」推
薦の長編映画４作品を、子ども達だけで審査します。

　プロスタッフのアドバイスのもと、中学生が夏休
みに自由な映画作りを体験。

初日・最終日  オープニング・クロージングセレモニー実施

▶申込・問合せ…なら国際映画祭（☎95-5780）

昨年のイベント
の様子

奈良とカタルーニャ プレイベント 14日（土）

NIFF ユース審査員プログラム

 「ユース映画制作ワークショップ」
メイキング映像＆作品上映会

プレイベント 2019

［９月14日（土）〜16日（祝）］

▶費用…前売 1,000 円／当日 1,500 円　学生：
前売・当日 1,000 円※レッドカーペットクラブ
2019 会員は無料▶費用…第１部 前売 1,000 円／当日 1,500 円、

第２部 1,500 円（第１部とセットの場合 1,000 円）
※レッドカーペットクラブ 2019 会員は、第１部
無料／第２部 1,000 円

～子どもたちへつなぐ心と文化～

15日（日）・16日（祝）

2 0 1 9 - 2 0 2 0

７ 奈良しみんだより 2019. ９

「グリーン・マウンテン・カレッジ」
第1回 小さな火を囲んで、おしゃべりのひととき

入場自由



※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

東福祉センター　　　　　　
（法蓮町1702-１　☎24-3151）

◆暮らしに役立つ講座 シニア以外もOK!

　とき…9月13日㈮午後 1時半～
3 時　▶内容…「いのちを守る防災
気象情報」　▶講師…奈良地方気象
台次長の金田芳彦さん　▶定員…
60 歳以上の人・子育てスポットすく
すく広場利用者とその家族、防災に
関心のある人 200人　▶申込…9月
10日までに電話か直接同センター
へ。多い場合は抽選し、漏れた人の
み連絡
◆交通安全フェスティバル シニア以外もOK!

　とき…9月26日㈭午後 1時半～
3 時　▶内容…交通安全講話、JJQ
ジャズスタンダードコンボによるコン
サート　▶対象…60 歳以上の人・子
育てスポットすくすく広場利用者とそ
の家族
◆栄養講座
　とき…9月27日㈮午後 1時半～
3 時　▶内容…「認知症は予防が大
切！」　▶講師…管理栄養士の菱木
純子さん　▶定員…60 歳以上の人
40人　▶申込…9月14日までに電
話か直接同センターへ。多い場合は
抽選し、漏れた人のみ連絡

西福祉センター　　　　　　
（百楽園一丁目９-13　☎ 41-3151）

◆秋の交通安全大会 シニア以外もOK!

　とき…9月25日㈬午後 1時半～
3 時　▶内容…「シルバー交通安全
教室」　▶対象…60 歳以上の人とそ
の家族

南福祉センター　　　　　　
（南永井町45-1　☎ 62-3730）

◆音楽サロン～懐かしのあの歌こ
　の歌“秋の音楽いろいろ” 〜 シニア以外

もOK!

　とき…9月14日㈯午前10 時半～
正午　▶内容…生演奏で季節の曲・
懐かしの流行歌等を歌唱する　▶対
象…60 歳以上の人とその家族　▶
申込…当日までに電話か直接同セン
ターへ（第１回に申込の人は不要）
◆ふれあい芸能発表会 シニア以外もOK!

　とき…9月16日㈷午前10 時半～
午後 3時　▶内容…同センターを拠
点に活動しているサークルの発表会
▶対象…60 歳以上の人とその家族、
おおむね 3歳までの子どもとその保
護者
◆秋の交通安全教室 シニア以外もOK!

　とき…9月28日㈯午後 1時半～
3 時　▶内容…交通安全教室と琉
球國祭り太鼓によるエイサー　▶対
象…60歳以上の人とその家族、おお
むね3歳までの子どもとその保護者

北福祉センター　　　　　　
（右京一丁目１-４　☎71-3501）

◆ほのぼの交通安全教室 シニア以外もOK!

　とき…9月25日㈬午後 1時半～
3時　▶内容…交通安全講話、石田
世里子さんの歌謡ショー　▶対象…
60 歳以上の人とその家族
◆デュークズウォーキング～素敵
　に歩こう～
　とき…10月9日㈬午後 1時半～
3 時　▶内容…腰や膝に負担をかけ

ない足の運び方、美しい歩行姿勢等
▶講師…デューク更家公認の武當倭
人さん　▶定員…60 歳以上の人 50
人　▶申込…9月28日までに電話
か直接同センターへ。多い場合は抽
選し、漏れた人のみ連絡

東・西・南・北福祉センター
◆メイクアップ講座「女子力アップ
　で笑顔アップ」

とき ところ
10月2日㈬
午後 2時～4時 南福祉センター

10月3日㈭
午前10 時～正午 東福祉センター

10月3日㈭
午後 2時～4時 北福祉センター

10月4日㈮
午前10時～正午 西福祉センター

　内容…肌の手入れ等基本的なメー
キャップ方法を学ぶ　▶講師…ファ
ンケルＣＳＲ推進室　▶定員…60 歳
以上の人各センター20人　▶申込…
往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて9月17日までに各セ
ンターへ。直接来館の場合は官製は
がきを持参。多い場合は抽選

9月16日㈷敬老の日に東・西・南・
北福祉センターを臨時開館します
　お風呂も通常通り利用可。９月21
日㈯は休館。くわしくは、各福祉セ
ンターへ

70 歳以上～まほろば健康ウォーク
「興福寺の歴史ヒストリア」50P

　なら・観光ボランティアガイドの会が案内します。
　とき…９月18日㈬午前９時半～正午。雨天決行（警報発令時中止）　
▶コース…近鉄奈良駅前行基広場（集合）～興福寺境内散策（国宝館・東
金堂入堂）～大御堂～一の鳥居～春日大社～春日野国際フォーラム甍庭園
～大仏殿前バス停（解散）　▶対象…ななまるカード（優待乗車証・老春
手帳）所持者　▶費用…200 円　▶持物…ななまるカード、ウォーキング
しやすい服装・靴、タオル、お茶等　▶その他…ポイントは後日自動的に
付与　▶申込…電話かはがき、FAX、Ｅメールに「まほろば申込」、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、９月13日までに長寿福祉課（☎
34-5439　 34-1161　Ｅメール：choujufukushi@city.nara.lg.jp）へ
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【パネル展示】とき…① 9月 2日㈪～ 6日㈮②７日㈯～ 13日㈮　▶ところ…①市役所 1階正面
玄関ホール②はぐくみセンター 1階（三条本町）

9月24日～30日は
結核予防週間です

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

　結核菌が体内（肺）に侵入して病巣をつくると、胸の
X線検査で影になってうつります。結核の発病を早期
に発見するために、年に一度は胸のX線検査を受けま
しょう。65 歳以上の人は結核住民検診を利用してくだ
さい。それ以外の人でも職場検診や人間ドッグ等を活
用し、早期発見に努めましょう。

　結核に感染しても必ず発病するわけではありません。
体の抵抗力が強ければ、感染しても発病を防ぐことが
できます。バランスの良い食事、十分な睡眠、体力を
つける等普段から健康的な生活を心がけ、結核を発病
させないからだをつくりましょう。

　結核の 5大症状はせき・たん・血たん・発熱・胸痛です。
これらは風邪の初期症状とよく似ているため、結核は
見逃されやすい病気と言われています。これらの症状
が 2週間以上続く場合は、すぐに医療機関を受診し検
査を受けましょう。

Q.�夕食で野菜が足りない場合、どちらの料
理を追加しますか？1

２

３

①ポテトサラダ
②スライストマト

まずは食塩マイナス 1gをできることから

特に20～30代の人に1日1杯のミルクを

　カルシウムやたんぱく質がバランスよく含ま
れる牛乳・乳製品をとって、未来の健康づくりに。

※クイズの正解…②スライストマト（①は炭水化物が多い）／②具は 3種類以上で量が多
め／メニューⒷ（Ⓐは 1,000kcal、Ⓑは 500kcal。Ⓐは鯖やオリーブオイルで脂質が高い）

ほかの食生活改善ポイントについては、市ホームページをチェック！→

①具は 1～ 2種類で量が少ない
②具は 3種類以上で量が多め

Q. みそ汁やスープの具はどのぐらいがよい？

結核の予防のために
知っておきたい3つのこと

風邪に似た症状が 2週間以上続く
時は受診を1

健康的な生活習慣を3

受けていますか？
年に一度の胸のX線検査2

＝結核住民検診＝
　とき…9 月 21 日㈯午前 9時半～ 10 時半　▶とこ
ろ…総合医療検査センター（柏木町）　▶内容…胸部
Ⅹ線検査　▶対象…65 歳以上の人 15人　▶申込…9
月 2日～ 20日までに電話で保健予防課へ

　定期的に自分を知るために、健（検）診で自分のからだの状態を知っておくことが大切です。
毎日の健康を守るため、大事な人や未来を守るために、健（検）診を受けましょう。食事を

おいしく
バランスよく

　結核は「結核菌」の空気感染により人から人へとうつる、
日本においていまだ主要な感染症のひとつです。市でも平
成 30年に 59人の新しい結核患者が発見されています。
　あなたとあなたの身近な人を結核から守るため、結核の
ことをもっと知って予防しましょう。

＝結核予防週間に合わせたパネル展示＝
　とき…① 9月 17日㈫～ 20日㈮② 24日㈫～ 27
日㈮　▶ところ…①はぐくみセンター 1階（三条本
町）②市役所 1階連絡通路

９
月
は「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
・

健
康
増
進
普
及
月
間
」で
す



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
８
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
６
２
７
５
人
（
男

性
：
16
万
７
１
７
３
人
、
女
性
： 

18
万
９
１
０
２
人
、
世
帯
数
：

16
万
３
１
５
７
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

ご
み
排
出
時
の
お
願
い

　

６
月
26
日
の
ご
み
収
集
中

に
、
穴
の
開
い
て
い
な
い
ス
プ

レ
ー
缶
の
破
裂
に
よ
る
、
パ
ッ

カ
ー
車
の
火
災
事
故
が
発
生
し

ま
し
た
。
適
切
な
分
別
や
処
置

の
上
で
排
出
し
て
く
だ
さ
い

燃
や
せ
な
い
ご
み
：
整
髪
ム
ー

ス
や
殺
虫
剤
等
の
ス
プ
レ
ー

缶
（
ム
ー
ス
を
除
く
身
体
用
ス

プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
、
再
生
資
源
）

燃
や
せ
る
ご
み
：
使
い
捨
て
ラ

イ
タ
ー
※
以
上
の
も
の
は
使
い

切
り
、
ス
プ
レ
ー
缶
は
数
か
所

穴
を
開
け
て
捨
て
て
く
だ
さ
い

※
９
月
16
日
㈷
・
23
日
㈷
も
通

常
ど
お
り
収
集
を
行
い
ま
す

◆�

９
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

11
日
・
25
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

４
日
・
18
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

◆�
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域

の
人
は
、
す
み
や
か
に
下
水
道

へ
接
続
す
る
排
水
設
備
工
事
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
工
事
は
直

接
指
定
工
事
店
に
申
込
を
。
排

水
設
備
工
事
（
水
洗
ト
イ
レ
工

事
を
含
む
）
は
市
の
業
者
の
み
可

◆�

各
設
備
の
管
理
区
分

　

排
水
設
備
部
分
で
の
管
つ
ま

り
等
は
個
人
管
理
の
た
め
、
排

水
設
備
指
定
工
事
店
へ
依
頼
要
。

下
水
道
部
分
で
の
管
つ
ま
り
等

は
市
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
で
対
応

【
問
合
せ
】
企
業
局
下
水
道
事
業

課
、
給
排
水
課
（
☎
34
・
５
２

０
０
㈹
）、
市
下
水
道
サ
ー
ビ
ス

（
☎
24
・
３
０
１
５
）

◆�

下
水
道
施
設
見
学
会

　

と
き
…
９
月
７
日
㈯
・
８
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
県
流
域
下
水
道
セ
ン

タ
ー
（
大
和
郡
山
市
）　
▼
問
合

せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
56
・

２
８
３
０
）

各
窓
口
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
関
連
業
務
休
止

◆�

市
民
課
・
西
部
出
張
所

　

９
月
22
日
㈰
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

申
請
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
、
継
続
利
用
・
電
子
証
明

書
の
発
行
等
が
で
き
ま
せ
ん
。

他
の
開
庁
日
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い（
10
月
の
日
曜
開
庁
は
13
日・

27
日
）。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆�

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

９
月
14
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28

日
㈯
・
29
日
㈰
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
が
で

き
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
市
民
課
（
☎
34
・
５

３
２
６
）

市
・
県
民
税
（
第
３
期
分
）

の
納
期

　
10
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭
は
市
・

県
民
税
（
第
３
期
分
）
の
納
期

で
す
。
納
税
は
口
座
振
替
（
金

融
機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１

か
月
前
ま
で
に
手
続
き
要
）
が

便
利
で
す

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）　

国
民
健
康
保
険
料
の
還
付
受

取
方
法

　

世
帯
主
名
義
で
口
座
振
替
を

登
録
し
て
い
る
人
は
、
今
後
還

付
が
発
生
し
た
場
合
、
口
座
指

定
の
手
続
き
が
不
要
と
な
り
、
直

接
登
録
口
座
に
還
付
し
ま
す

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎

34
・
４
９
９
１
）

奈
良
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入

引
換
券
交
付
申
請
を
受
付
中　

　
受
付
期
間
…
12
月
31
日
㈫
ま

で
。
受
付
後
に
購
入
引
換
券
を

郵
送　

▼
販
売
期
間
…
10
月
１

日
㈫
～
来
年
２
月
28
日
㈮　
▼
利

用
期
間
…
10
月
１
日
㈫
～
来
年
２

月
29
日
㈯　
▼
金
額
…
商
品
券
１

冊
５
千
円（
５
０
０
円
券
×
10
枚
）

が
４
千
円
（
１
人
あ
た
り
）
※
最

大
５
冊
ま
で
購
入
可　

▼
問
合

せ
…
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
050
・
３

７
８
６
・
０
８
９
８
）

奈
良
市
お
買
い
物
サ
ー
ビ
ス

　
日
常
の
買
い
物
が
困
難
な
人
の

た
め
に
、
食
品
や
日
用
雑
貨
の
宅

　水分補給が必要な暑い時期、ついペットボトルを買っ
てしまいがちですが、リサイクルをするには環境負荷
が大きく、ポイ捨てされたものが、海まで流れ問題と
なっています。ペットボトルを含むプラスチックごみの
削減は地球規模の問題であり、
日本も５月末に「プラスチック
資源循環戦略」を策定、積極
的に取り組みを推進しています。
　みなさんも、「マイボトル」を
使用する等、ごみ減量に取り組
んでみませんか？

！
vol.2

今年度の可燃ごみ総搬入量（7 月末時点）：26,955.2 トン
前年度同月比：-0.03%

燃やせるごみ処理量が昨年度同時期と横ばいとなっています。
みなさんのさらなるごみ減量へのご協力をお願いします。

今月のごみ量レポート

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
す
際
は

必
ず
ふ
た
を
外
し
、
ラ
ベ
ル

を
は
が
し
て
く
だ
さ
い
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配
等
の
買
い
物
サ
ポ
ー
ト
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
お
店
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
産
業
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
４
１
）

全
国
家
計
構
造
調
査

　

総
務
省
統
計
局
が
実
施
す
る

こ
の
調
査
は
、
家
計
に
お
け
る

消
費
や
所
得
、
資
産
等
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
８
月
上
旬
か

ら
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員

が
総
務
大
臣
の
定
め
る
方
法
で

決
め
ら
れ
た
地
域
の
世
帯
を
訪

問
し
、
対
象
の
世
帯
に
調
査
票
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
（
☎
34
・
４

７
２
１
）　

�

老
朽
危
険
空
家
等
除
却
費
用

補
助
金

　
対
象
物
件
…
市
が
行
う
現
地
調

査
に
よ
り
「
特
定
空
家
等
」
ま
た

は
「
不
良
空
家
等
」
で
あ
る
と

判
断
さ
れ
た
空
家
等　
▼
補
助
金

額
…
除
却
費
の
２
分
の
１
（
た
だ

し
、
特
定
空
家
等
は
上
限
30
万

円
、
不
良
空
家
等
は
上
限
20
万

円
）
※
条
件
等
が
あ
る
の
で
申
請

前
に
相
談
要　
▼
問
合
せ
…
住
宅

課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

◆�

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
の

縦
覧

　

変
更
案
の
所
在
地
…
学
園
朝

日
元
町
二
丁
目
、
学
園
大
和
町

一
丁
目
、
杏
町
、
三
条
栄
町
、
三

条
桧
町
、
四
条
大
路
四
丁
目
、
菅

原
町
、
東
九
条
町
、
中
山
町
、
平

松
一
丁
目
お
よ
び
法
蓮
町
の
各

一
部　

▼
期
間
…
９
月
６
日
㈮

～
20
日
㈮
の
執
務
時
間
内
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
▼
と

こ
ろ
…
都
市
計
画
課　

▼
意
見

書
の
提
出
…
意
見
の
要
旨
と
そ

の
理
由
を
具
体
的
に
書
い
て
、
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
併
記
し

た
文
書
１
通
を
９
月
20
日
必
着

で
市
長
あ
て
（
都
市
計
画
課
）

で
提
出　
▼
問
合
せ
…
同
課
（
☎

34
・
４
７
４
８
）

◆�

市
公
共
下
水
道
の
変
更
案
の

縦
覧

　

期
間
…
９
月
17
日
㈫
～
10
月

１
日
㈫
の
執
務
時
間
内
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

▼

と
こ
ろ
…
企
業
局
下
水
道
事
業

課　

▼
意
見
書
の
提
出
…
意
見

の
要
旨
と
そ
の
理
由
を
具
体
的

に
書
い
て
、
住
所
、
氏
名
を
併

記
し
た
文
書
１
通
を
10
月
１
日

必
着
で
市
長
あ
て
（
都
市
計
画

課
）
で
提
出　

▼
問
合
せ
…
企

業
局
下
水
道
事
業
課
（
☎
34
・

５
２
０
０
㈹
）

令
和
４
年
度
以
降
の
成
人
式

　

民
法
改
正
に
伴
い
、
令
和
４

年（
２
０
２
２
年
）４
月
か
ら
、成

年
年
齢
が
現
行
の
20
歳
か
ら
18

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

　

市
の
方
針
…
そ
の
年
度
に
20

歳
を
迎
え
る
人
を
対
象
と
し
た

「
20
歳
を
祝
う
会
（
仮
称
）」
を

実
施　

▼
理
由
…
①
20
歳
と
い

う
年
齢
は
、
飲
酒
や
喫
煙
も
含

め
、
す
べ
て
の
年
齢
制
限
が
な
く

な
る
区
切
り
の
年
齢
で
あ
り
、
自

分
に
責
任
を
持
つ
こ
と
の
で
き

る
自
律
し
た
青
年
を
市
全
体
で

祝
う
時
期
に
適
し
て
い
る
た
め

②
対
象
を
18
歳
と
し
た
場
合
、
進

学
や
就
職
を
控
え
て
い
る
人
が

多
く
、
本
人
や
保
護
者
に
負
担

が
か
か
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
※

場
所
や
日
時
は
未
定
。
決
ま
り
次

第
し
み
ん
だ
よ
り
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載　
▼
問
合
せ
…
地

域
教
育
課
（
☎
34
・
５
４
７
１
）

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆�

交
通
事
故
の
な
い
や
す
ら
ぎ

の
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の

交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

　

期
間
…
９
月
21
日
㈯
～
30
日

㈪　

▼
重
点
…
①
子
ど
も
と
高

齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底
④
飲
酒
運

転
の
根
絶
⑤
二
輪
車
、
原
付
車
の

交
通
事
故
防
止
（
奈
良
県
重
点
）

◆�

９
月
30
日
は
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日

　

自
転
車
の
運
転
者
は
事
故
に

備
え
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

◆�

秋
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決

起
大
会

　

と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
学

園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　　

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
（
☎

34
・
４
９
３
０
）

健　
康

生　
活

◆手話を覚えてみよう！

◆条例動画を公開！
　条例を日本語（文字）と手話で表した動画
を市ホームページで公開しています。

　平成 29 年に国連総会で、9 月 23 日が「手
話言語の国際デー」として制定されました。
市でも今年３月に『奈良市手話言語条例』を
施行し、手話が言語であることへの理解を広
めるため、啓発を進めています。

左手の掌を上に向け、右手で輪を
作り、掌を前に向けて構える　
出典：全日本ろうあ連盟「わたし
　　　たちの手話学習辞典Ⅰ」

手話は言語です
～一緒に覚えてみませんか～

【問合せ】障がい福祉課
（☎ 34-4593   34-5080）

奈良は仏像の多い歴史のまちであ
ることから、大仏を表しています。

「奈良」

▼動画は市
ホームペー
ジから



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

生　
活

健　
康

９
月
9
日
は
救
急
の
日
・
９

月
８
日
～
14
日
は
救
急
医
療

週
間
で
す

◆�

救
急
車
の
適
正
利
用
を

　

平
成
30
年
中
の
市
内
の
救
急

件
数
は
２
万
３
６
２
件
で
、
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
緊
急
性

の
な
い
要
請
が
あ
る
一
方
で
、
心

筋
梗
塞
等
で
早
期
の
処
置
が
必

要
な
の
に
救
急
車
を
呼
ぶ
の
を

た
め
ら
う
人
も
い
ま
す
。
迷
っ

た
と
き
は
①
県
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
：
24
時
間
対
応
（
☎
♯
７

１
１
９
ま
た
は
☎

0744
・
20
・
０

１
１
９
）
②
こ
ど
も
（
15
歳
未

満
）
救
急
電
話
相
談
（
☎
♯
８

０
０
０
ま
た
は
☎
20
・
８
１
１

９
）
平
日
：
午
後
６
時
～
翌
朝

８
時
、
土
曜
日
：
午
後
１
時
～

翌
朝
８
時
、
日・祝・年
末
年
始
：

午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13
︲
１
）
か
ら
の
お

知
ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
９
月
９
日
㈪
の
午

後　

▼
対
象
…
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
何
と
な
く
憂
鬱
、
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
等
こ
こ
ろ
の
不
調

が
あ
る
人　
▼
申
込
…
電
話
で
保

健
予
防
課（
☎
93・
８
３
９
７
）へ

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

と
き
…
９
月
２
日
㈪
・
９
日

㈪
・
30
日
㈪
①
午
後
１
時
②
午

後
２
時
半
（
１
人
約
60
分
）　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

健
診
結
果
説
明
会

◆�

脱
メ
タ
ボ
レ
ッ
ス
ン
！
～
今

さ
ら
聞
け
な
い
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
こ
と
～

と
き
…
10
月
18
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説

明
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等　

▼
定
員

…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
30
人
※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）　
▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
体
重
・

身
長
、
講
座
名
を
書
い
て
、
10

月
4
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４

５
）へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、当

落
は
後
日
連
絡

各
種
検
診
登
録
医
療
機
関

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

新
規
登
録
… 

高
浜
医
院
（
千
代
ヶ
丘

２-

１-

31 　
☎
52
・
７
０
１
０
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
（
Ａ
Ｂ

Ｃ
検
診
）�

血
液
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無

と
胃
の
委
縮
度
を
調
べ
る
検
査
で

す
※
胃
が
ん
か
ど
う
か
を
診
断
す

る
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

対
象
…
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
令
和
2
年
3
月
31
日
時
点

で
40
・
45
・
50
歳
の
人
（
疾
患

で
治
療
中
の
人
等
は
対
象

外
）　
▼
費
用
…
各
登
録
医
療
機

関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
検

査
費
用
の
3
千
円
分
を
上
限

に
、
健
康
増
進
ポ
イ
ン
ト
付

与
）　
▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

肺
が
ん
低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
診

低
線
量
Ｃ
Ｔ
で
胸
部
を
撮
影

し
、
観
察
し
に
く
い
部
位
に
発

生
し
た
肺
が
ん
や
、
微
小
な
肺

が
ん
を
調
べ
る
検
査
で
す

　

対
象
…
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
令
和
2
年
3
月
31
日
時
点
で

50
・
60
歳
の
人　
▼
費
用
…
６
千

円
（
今
年
度
に
市
胃
が
ん
内
視
鏡

検
診
を
受
診
し
た
場
合
は
５
千

円　
▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

国
民
健
康
保
険
の
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
査

国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳

～
74
歳
の
人
で
、
職
場
健
診
や

人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
け
た
人

は
、
特
定
健
康
診
査
と
同
じ
検

査
項
目
の
結
果
を
提
出
す
る
こ

と
で
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎

34
・
４
７
３
６
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
に
つ
い
て

　

成
人
用
23
価
予
防
接
種
の
経

過
措
置
が
５
年
間
延
長
さ
れ
ま

し
た
が
、
対
象
年
齢
と
な
る
人

で
あ
っ
て
も
、
既
に
こ
の
予
防

接
種
を
受
け
た
人
は
対
象
外
と

な
る
た
め
、
再
度
接
種
す
る
と

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

令
和
元
年
度
に
対
象
年
齢
と
な
る
人

の
生
年
月
日
（
年
度
内
で
あ
れ
ば
誕

生
日
を
待
た
ず
に
接
種
で
き
ま
す
）

65
歳

昭
和
29
年
４
月
２
日
～
30
年

４
月
１
日

70
歳

昭
和
24
年
４
月
２
日
～
25
年

４
月
１
日

75
歳

昭
和
19
年
４
月
２
日
～
20
年

４
月
１
日

80
歳

昭
和
14
年
４
月
２
日
～
15
年

４
月
１
日

85
歳

昭
和
９
年
４
月
２
日
～
10
年

４
月
１
日

90
歳

昭
和
４
年
４
月
２
日
～
５
年

４
月
１
日

95
歳

大
正
13
年
４
月
２
日
～
14
年

４
月
１
日

100
歳

以
上

大
正
９
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人

　
接
種
期
間
…
来
年
３
月
31
日

ま
で　

▼
対
象
…
接
種
時
点
で

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
右
記

の
対
象
年
齢
の
人
。
生
活
保
護

受
給
者
等
は
事
前
手
続
き

要　

▼
費
用
…
一
部
自
己
負
担

（
３
千
円
）　

▼
そ
の
他
…
①
Ｂ

類
疾
病
の
た
め
、
本
人
の
意
思
と

責
任
で
接
種
を
す
る
場
合
の
み

接
種
可
能
②
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓
か
呼
吸

器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を

有
す
る
人
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
を
有
す
る
人
は
、
事

前
に
健
康
増
進
課
で
手
続
き
要　

▼
申
込
…
事
前
に
市
登
録
医
療

機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
に
予
約
し
、
健
康
保
険
証
等
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を
持
参
し
接
種　

▼
問
合
せ
…

同
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

健
康
講
座

◆�
認
知
症
を
防
ぐ
―
防
御
因
子

と
危
険
因
子
―

と
き
…
9
月
18
日
㈬
午
後
2

時
～
3
時
25
分　

▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
〉
東
隣
）　
▼
講
師
…
市
立
奈

良
病
院
院
長
補
佐 

脳
神
経
内
科

部
長
の
髙
橋
信
行
さ
ん　

▼
そ

の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場

合
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
9
月
7
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
７
８

７
６　

33
・
５
８
０
０
）
へ

つ
な
が
っ
て
げ
ん
き
！
す
っ

き
り
ボ
デ
ィ
講
座�

50P

と
き
…
10
月
４
日
㈮
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
都

祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
都
祁
白
石

町
）　
▼
内
容
…
健
診
結
果
の
見

方
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
講

義
、
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ　
▼

定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
20

人　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服

装
・
室
内
運
動
靴
、
水
分
補
給

で
き
る
物
・
筆
記
用
具
・
健
診

結
果
や
血
液
検
査
結
果
等　

▼

申
込
…
電
話
で
９
月
27
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・

０
３
４
１
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク�

50P

◆�

な
ら
の
巨
木
め
ぐ
り

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協

議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
9
月
20
日
㈮
午
前
９

時
15
分
集
合
、
11
時
半
解
散
。

雨
天
中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・
９
９
７
・
０
０
２　
前
日
の

午
後
６
時
以
降
）　
▼
コ
ー
ス
…

県
庁
前
奈
良
公
園
集
合
～
南
円

堂
～
二
月
堂
～
春
日
大
社
～
県

庁
前
解
散
（
約
6.7
㎞
）　
▼
費
用

…
１
０
０
円　

▼
申
込
…
電
話

か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
17
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

25
日
は
「
学
ぼ
う
!
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」�

50P

◆�

に
こ
に
こ
カ
フ
ェ
開
店
♪
お

や
つ
の
ス
ス
メ

と
き
…
9
月
25
日
㈬
午
前
9

時
半
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容

…
間
食
・
野
菜
に
関
す
る
講
話

と
ワ
ー
ク
、
生
活
習
慣
病
と
食

生
活
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
話
。

筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等　
▼
定

員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
40

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
体
重
・
身
長
、
講
座
名

を
書
い
て
、
9
月
18
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
の

み
後
日
連
絡

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
８

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
元
年
７
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば

接
種
可
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り

が
な
い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
※

黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記
入

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

健　
康

生　
活

子�

育�

て

　がん検診（10 月）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホーム
ページからも可。月ヶ瀬行政センター実施分は
月ヶ瀬健康相談室へ。受付期間は９月２日〜 20
日（市ホームページの電子申請は 10 日まで）。
生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申出要　※11 月以降の市役所でのがん
検診は、本庁舎耐震化工事のため、当分の間あ
りません。

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
2 日㈬ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人
3 日㈭ ならまちセンター 9:15 〜 10:15 27 人
7 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人
８日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:30 26 人
9 日㈬ 市役所（第３会議室） 9:00 〜 10:00 30 人

11 日㈮ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人
15 日㈫ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人
16 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

18 日㈮ 西部生涯スポーツセン
ター　クラブハウス 9:15 〜 10:15 27 人

23 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人
25 日㈮ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人
29 日㈫ 月ヶ瀬行政センター 8:30 〜 10:00 30 人
30 日㈬ 月ヶ瀬行政センター 8:30 〜 10:00 30 人
31 日㈭ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
9 日㈬ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バリウ
ムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（ 胃 の み 1,000 円、 肺 の み
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査
実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必
要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃
がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）
は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり
【 問 合 せ 】 健 康 増 進 課（ ☎ 34-5129　
34-3145）、月ヶ瀬健康相談室（☎ 0743-92-
0480）



妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆�
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程

Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

10/9
㈬

11/13
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

10/12
㈯

11/16
㈯
沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
～
32
週
未
満　
※
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
～
正

午　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
定
員
…

各
24
組　
▼
申
込
…
電
話
で
Ⓐ
10

月
２
日
Ⓑ
11
月
６
日
ま
で
に
母
子

保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊

娠
16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定
期

の
人
）　
▼
と
き
…
①
10
月
24
日

㈭
②
11
月
28
日
㈭
午
前
９
時
半
～

11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼

内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き

指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
タ
オ
ル　

▼
定
員
…
各
30

人　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定
日

を
書
い
て
、
①
10
月
17
日
②
11
月

21
日
ま
で
に
同
課
（
☎
34
・
１
９

７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ

乳
幼
児
の
健
診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
。
問
診
票
は
９
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
が
、
９
月
１
日
以
降
の
転

入
者
等
で
届
か
な
い
人
は
当
日
直

接
会
場
へ
（
４
か
月
・
10
か
月
児

健
診
は
母
子
保
健
課
へ
連
絡
）

ところ
市内指定
医療機関
市内指定
医療機関

中央保健
センター

中央保健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください

10 月３日・10 日・17 日・24 日の木曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

10 月１日・８日・15 日・29 日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和元年６月生まれの子）
10 か月児健診

（平成30年12月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診
（平成 30 年２月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 28 年３月生まれの子）

【
問
合
せ
】
同
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

◆
保
健
師
等
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

９月

18
日
㈬

都
跡
公
民
館

20
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

25
日
㈬

京
西
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
～
11
時

半
（
＊
は
午
後
１
時
半
～
３
時

半
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
に
母
子
保
健
課

へ
の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
に
よ
る
来
所
相
談

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時（
午
後
１
時
半
ま
で
受

付
）　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館
２

階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

９月
17
日
㈫
午

前
10
時
半

～
正
午

ど
ん
ご
が
丘
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
旧

田
原
幼
稚
園
）

19
日
㈭
午

前
９
時
半

～
11
時

認
定
こ
ど
も
園 

柳

生
こ
ど
も
園

10月
１
日
㈫
午

前
10
時
～

正
午

興
東
公
民
館

※
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分
に
同
セ
ン
タ
ー
、
月
ヶ
瀬

健
康
相
談
室
へ
の
電
話
・
来
所
相

談
も
あ
り　
▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
令
和
元
年
５
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
10
月
９
日
㈬
・

16
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

子�

育�

て

健　
康

生　
活

　乳幼児の時は母子健康手帳を見る機会も多く、
計画的に受けていた予防接種も小学生になると
意識が薄れがちになります。年々、定期予防接
種の種類も変化し世代によって接種・未接種の
違いも異なるため、もう一度予防接種歴を母子
健康手帳で確認しましょう。
　学童期で受ける予防接種は乳
幼児期に受けた予防接種の追加
接種となり、基礎免疫を上げる
ために非常に効果があります。
　予防接種は体調の良い時期に
受けましょう。不明な点は健康
増進課まで

学童期の予防接種の
受け忘れはありませんか？

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

予防接種名 対象者 標準的
接種年齢

接種
回数 備考

ジフテリア・
破傷風(DT)
二種混合
第２期

11 歳〜
13 歳の

誕生日前日
まで

小学
６年生

１回

幼児期に三種混
合（DPT）を合計
4 回受けた後の
追加接種として
接種できます

日本脳炎
第２期

9 歳〜
13 歳の

誕生日前日
まで

小学
４年生

乳幼児期に第１
期（初回２回追加
接種１回）の合計
３回受けた後の
追加接種として
接種できます
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

生　
活

子�

育�

て

健　
康

（
む
し
歯
予
防
）

　
対
象
…
平
成
30
年
10
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯
の

手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
28
年
９
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日　
▼
接
種
方

法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は
1
～

4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追
加
接

種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後
に
行
い

ま
す　
▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機

関
へ
予
約
。
接
種
当
日
は
予
診
票

綴
り
（
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で

記
入
）、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康

保
険
証
等
の
身
分
証
明
書
を
持
参

※
当
日
、
市
に
住
民
登
録
が
な
い

人
は
接
種
不
可　
▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
29
年
10
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と
き
…

10
月
18
日
㈮
午
前
９
時
半
～
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
内
容
…

歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯

み
が
き
指
導　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　
▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

30
日
ま
で
に
母
子
保
健
課
（
☎

34・１
９
７
８　

34・５
１
５
５
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　

と
き
…
９
月
17
日
㈫
、
10
月

５
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
と
き
…
９
月
30
日
㈪
午
前
10
時

～
正
午　
▼
内
容
…
児
童
虐
待
の

現
状
～
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の

現
場
か
ら
見
え
る
も
の
～　
▼
講

師
…
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て

ん
り
次
長
の
阪
口
千
晴
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

市
立
幼
稚
園
と
市
立
保
育
所
の

再
編
方
針
が
決
定
し
ま
し
た

　

市
立
幼
稚
園
と
市
立
保
育
所

の
再
編
に
よ
る
、
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
へ
の
移
行
を
計

画
的
に
進
め
て
い
ま
す 

　
再
編
対
象
…
富
雄
保
育
園
、
富

雄
第
三
幼
稚
園　
▼
方
針
…
民
間

活
力
を
活
用
し
て
公
私
連
携
幼
保

連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
①

こ
ど
も
園
へ
の
移
行
に
伴
う
施
設

整
備
を
実
施
②
令
和
３
年
度
に
富

雄
保
育
園
を
民
間
移
管
③
富
雄
第

三
幼
稚
園
は
、
令
和
４
年
度
末
ま

で
園
運
営
を
継
続
※
移
行
対
象
は

１
号
～
３
号
認
定
の
子
ど
も
。
移

行
中
も
両
園
の
入
園
申
込
は
可
能

【
問
合
せ
】
子
ど
も
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
９
２
）

在
宅
関
係

１
配食サービス事業　対象…65 歳以上の在宅の単身世帯等で、心身障がい、傷病等のために食事の調達困難な人。
介護予防プランまたはケアプランでサービス利用が必要とされる人に限る　▶内容…昼食・夕食を届け栄養状態の
改善を図り、安否確認を行う。利用日：月〜日曜日　▶費用…普通食 1 食 450 円以下。（特別食は別途料金あり）

２
訪問理美容サービス事業　対象…65 歳以上の在宅の単身世帯等で、心身の障がい、傷病等で理美容所に出向
くことが困難な人。介護予防プランまたはケアプランでサービス利用が必要とされる人　▶内容…居宅へ理美容師
が訪問し、頭髪の刈り込みと顔そりを行う（顔そりは理容のみ）。利用回数：年６回まで　▶費用… 1 回 2,000 円

３

在宅要介護者紙おむつ等支給事業　対象…①〜③のいずれにも該当する人（入院・入所中は利用不可）　①市内
で在宅の人　②要介護認定が「要介護４・５」の人　③本人と同居者全員が市民税所得割非課税の人　▶内容…紙
おむつ等を現物支給。支給は偶数月に２か月分まとめて配達。申請する月によっては初回のみ１か月分となる場合あり。
種類はカタログより選択　※ 支給限度額（1ヶ月 3,500 円）を超える分については自己負担

４

緊急時在宅高齢者支援事業　対象…65 歳以上の在宅の単身世帯等で、心臓病等の身体上の疾患のため、生活
上常時注意が必要な人　▶内容…緊急通報機器（ペンダント型送信機とセット）を設置。健康相談や緊急事態
発生時には、医療関係者が常駐するコールセンターに繋がり、協力員または消防局に通報。利用には、原則近
隣 3 人の協力員が必要　▶費用…月額 500 円　※ 生活保護受給証明書で月額の費用免除。同居者が仕事等によ
り、昼間に虚弱な高齢者のみとなる場合は、全額自己負担で利用可能

入
所１ 養護老人ホーム　対象…おおむね 65 歳以上で、特に身体的な介護を要する状態ではないが、環境・経済上の理由

により、居宅で生活することが困難な人が、行政措置で入所する施設。収入の程度により、費用負担あり

高齢者の自立的な生活を応援する介護保険以外のサービスについて

【問合せ】各地域包括支援センター、長寿福祉課（☎ 34-5439）



中部
公民館

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

や
す
ら
ぎ
の
道

Ｎ

啓発予定区間

イベント会場
（JR奈良駅東口駅前広場）

三条通り

※イベントの時間帯は車の通行不可

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

健　
康

催　
し

募　
集

子�

育�

て

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

シ
ニ
ア

東
・
西
・
南
・
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
お
知
ら
せ
は
８
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期

　

９
月
15
日
㈰
～
30
日
㈪
は
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
３
期

の
納
期
で
す

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎

34
・
４
７
５
４
）

し
ご
と

訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従

事
者
研
修

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
・
10
月
５

日
㈯
午
前
９
時
50
分
～
午
後
４

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
介
護
老
人

保
健
施
設
ア
ッ
プ
ル
学
園
前
（
中

登
美
ケ
丘
四
丁
目
）　
▼
定
員
…

10
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、連

絡
先
を
書
い
て
、
９
月
21
日
㈯

ま
で
に
同
施
設
（
☎
52
・
６
６

２
０　

52
・
６
６
３
０
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

募　
集

違
反
広
告
物
の
撤
去
を
あ
な
た

の
手
で

◆
古
都
奈
良
・
美
守
り
隊
募
集

　
違
法
に
掲
出
さ
れ
た
は
り
紙
や

立
看
板
等
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
を
随
時
募
集　

　
対
象
…
18
歳
以
上
。
在
勤
・
在

学
も
可
。
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

で
活
動　
▼
問
合
せ
…
都
市
計
画

課
（
☎
34
・
５
２
０
９
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 
71
・
０
７
７
３

◆�

市
障
が
い
者
・
児
作
品
展
の

作
品
募
集

　
11
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰
に
開
催

す
る
作
品
展
の
出
品
作
品
を
募
集

対象
市
在
住
の
障
が
い
者・児
。
在
勤・

在
学
も
可

部門
写
真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸
。

過
去
１
年
以
内
に
完
成
し
た
作

品
で
１
部
門
１
点
。
複
数
部
門

へ
の
応
募
可

作品規格
全
部
門
、
額
装
の
場
合
は
前
面

に
ガ
ラ
ス
を
使
用
し
な
い
こ

と
（
ア
ク
リ
ル
板
は
可
）。
合
同

作
品
の
規
格
は
要
相
談　

①
写

真
：
六
ツ
切
り
以
上
、半
切
以
内
。

②
絵
画
：
画
用
紙
四
ツ
切
り
以

内
（
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
も
含
む
）

③
書
道
：
縦
書
き
は
半
切
以

内
、
横
書
き
は
半
切
２
分
の
１

作品規格
以
内
（
裏
打
ち
、
表
装
の
規
定

な
し
）
④
手
工
芸
：
陶
芸
の
立

体
作
品
は
幅
・
奥
行
き
（
直
径
）・

高
さ
30
㎝
以
内
、
平
面
作
品
は

縦
30
㎝
・
横
80
㎝
以
内
。
陶
芸

以
外
の
立
体
作
品
は
幅
・
奥
行

き
（
直
径
）・高
さ
50
㎝
以
内
、
平

面
作
品
は
縦
・
横
１
０
０
㎝
以

内
（
織
物
等
、
折
り
た
た
め
る

も
の
は
上
記
サ
イ
ズ
内
で
展
示
。

被
服
作
品
は
こ
の
限
り
で
な
い
）

　

申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
10
月
27
日
～
11
月
６

日
午
前
９
時
～
午
後
８
時
半
（
水

曜
日
は
午
前
９
時
～
午
後
４
時

半
。
10
月
28
日
、
11
月
４
日
は

休
館
）
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

催　
し

モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
＆
カ
ー

フ
リ
ー
デ
ー
な
ら

◆ 
今
日
は
車
を
お
い
て
出
か
け
る

日
／
安
全
な
歩
行
と
自
転
車
！

　

車
に
頼
ら
な
い
快
適
な
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
社
会
啓
発
運

動
と
し
て
、
車
の
な
い
都
市
空

間
を
実
際
に
体
験
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す

　
と
き
…
９
月
22
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
４
時
。
雨
天
決
行　
▼

内

容

…C
O

O
L C

H
O

IC
E

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
等
団
体
に
よ
る

体
験
や
展
示
、
自
転
車
の
乗
り

方
啓
発
等

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

同
日
に
「
奈
良
公
園
ち
ょ
っ

と
巨
樹
ウ
ォ
ー
ク
」「
記
紀
万
葉

の
道
巡
り
エ
コ
ツ
ア
ー
」
も
行

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
同
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

員
会
事
務
局
（
環
境
政
策
課
内

☎
34
・
４
５
９
１
）

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　
回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外
の

家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ
た
も

の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食
器
で

な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等
が
付
着

し
た
も
の
、
素
焼
き
の
皿
や
土

鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・

金
属
・
木
製
の
食
器
、
ゴ
ム
製
の

底
や
取
っ
手
等
が
付
く
も
の
（
取

り
外
せ
ば
可
）
※
回
収
前
に
検
品

し
、
対
象
外
の
食
器
・
包
装
等
は

返
却　
▼
開
催
日
時
・
場
所
…
①

11
日
㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西

町
）
②
18
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）
③
22
日
㈰
・

市
役
所
北
側
駐
車
場
（
二
条
大
路

南
）
④
10
月
２
日
㈬
・
コ
ー
プ
お

し
く
ま
（
押
熊
町
）
午
前
10
時
～

午
後
１
時
、
回
収
は
午
後
０
時
半

ま
で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
ぎ
わ

い
市
場

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同

セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
内

容
…
新
鮮
野
菜
や
お
菓
子
・
雑

貨
等
の
販
売
、
子
ど
も
向
け
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
等　

▼
問
合
せ
…

同
セ
ン
タ
ー
管
理
室
（
☎
34
・

２
３
０
３
）

奈
良
き
た
ま
ち
ス
ケ
ッ
チ
&

フ
ォ
ト
大
会

　

と
き
…
10
月
６
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…

奈
良
女
子
大
学
（
北
魚
屋
西
町
）
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生

　活

健

　康

子 

育 

て

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半～午後６時、土・日・祝日：午前９時～午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

募　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

合
集
　

…
員
定
▼

50
人　

用
費
▼

…

無
は
下
以
生
学
小
（
円
０
０
５）

料　

…
込
申
▼

か
き
が
は
復
往

sketch@
kitam

achi.info

者
加
参
、
に
）

・）
な
が
り
ふ
（名
氏・
所
住
の
員
全

、
て
い
書
を
号
番
話
電
・
齢
年

10き
番
交
屋
鍋
旧
で
着
必
日
１
月

☎
（
所
内
案
ち
ま
た

23

９
１
・

８
２
　

〒
630
8284

町
横
田
半

37

２　チ
&

　

イ
を
題
問
権
人
の
等
題
問
和
同

て
じ
通
を
等
示
展
料
資
や
ト
ン
ベ

す
で
し
催
る
え
考

　

…
き
と

10

前
午
㈯
日
５
月

10

　

ろ
こ
と
▼

 

…

）
町
郷
三
郡
駒

　

…
せ
合
問
▼

同
内
課
策
施
権
人
県
（
局
務
事

  

☎

27

・
育
教
権
人
市
、）
９
１
７
８
・

権
人
（
局
務
事
部
本
進
推
発
啓

内
課
策
政

   

☎
34

）
３
３
７
４
・

座
講
験
体
林
森

　

…
き
と

10

前
午
㈯
日
５
月

10
時

　

…
ろ
こ
と
▼

明
元）

町
阪
良
奈
（
側
西
陵
皇
天

　
▼

…
容
内

竹
、
い
拾
栗
、
備
整
林
竹

り　

…
員
定
▼

小
む
含
を
者
護
保

上
以
生
学

30
人　

…
用
費
▼

人
１

参
持
自
各
当
弁
。
円
０
０
３

　
▼

…
込
申

月
９
で
話
電

20

に
で
ま
日

☎
（
課
策
政
境
環

34

）
１
９
５
４
・選

抽
は
合
場
い
多
。
へ◆ 

　

…
き
と

10

２
後
午
㈬
日
９
月

　

…
ろ
こ
と
▼

部
西

）
目
丁
　

…
容
内
▼

太
な
ひ
桂

講
語
落
見
後
年
成
の
ん
さ
郎

の
と
士
護
弁
子
育
木
々
佐
、
演

説
解
度
制
見
後
年
成

　

員
定
▼

…

可
も
勤
在
。
人
０
０
３

　

▼

…
込
申

電
、
齢
年
、
名
氏
、
所
住
に
ル☎

（

34

０
０
９
４
・

　

34

４
・

４
１
５

　

shien@
narashi-shakyo.com

へ
）

９
１
０
２
座
講
る◆ 

築
建
台
舞
と
能
芸
の
原
高
和
大

　

…
き
と

10
月
20

前
午
㈰
日

11
時

45

　

…
容
内
▼

の
原
高
和
大
と
賞
鑑
の
納
奉
楽
能

徒
と
ス
バ
切
貸
。
学
見
を
台
舞
能

）
有
り
下
り
上
坂
急
（
歩

　

定
▼

…
員

30

可
も
学
在・
勤
在。
人

　
▼

…
用
費

円
千
　

…
他
の
そ
▼

食
昼

無　

…
込
申
▼

Ｆ
か
き
が
は
復
往

番
話
電
、
齢
年
、）
な
が
り
ふ
（

、
て
い
書
を
号
番
Ｘ
Ａ
Ｆ
・
号

10
（
課
財
化
文
に
で
ま
日
７
月34

９
５
８
４
・

　

bunkazai@
city.nara.lg.jp

）

選
抽
は
合
場
い
多
。
へ

塾
然
自
ま
や
み
か
ろ
く〒

630
8106

９
３
１
町
西
台
保
佐

◆ 

①

！
ぶ
遊
と
然
自

②

い
し
楽

！
だ
作
豊
り
掘
芋

　

…
き
と

①

月
９

22

前
午
㈰
日

10

②
10
月
20
日

前
午
㈰

10

　

▼

…
ろ
こ
と

　
▼

…
容
内

①
り
く
づ
製
燻
の

②

理
料
・
り
掘
芋

ス
、
グ
ン
リ
ダ
ル
ボ
、）
芋
き
焼
（

　

…
師
講
▼

他
会
の

　

…
員
定
▼

各
生
学
小

60
人　

…
用
費
▼

保
（
円
０
０
８）

等
費
材
食
・
料
険

　

…
込
申
▼

座
講
、
名
座
講
に
き
が
は
復
往

性、
）
な
が
り
ふ
（
名
氏、
所
住、
月

護
保
、
号
番
話
電
、
年
学
、
別

、
て
い
書
を
名
氏
者

①

月
９

12

日
②
10
月
10

然
自
同
で
着
必
日

兄
。
選
抽
は
合
場
い
多
。
へ
塾

枚
１
は
合
場
の
込
申
で
妹
姉
弟

可
で
き
が
は
復
往
の

　

合
問
▼

…
せ

☎
（
課
育
教
域
地

34

５
・

シ
ラ
チ
は
く
し
わ
く
。）
１
７
４

館
存
保
料
史〒

630

8337

  

☎
27

９
６
１
０
・

◆ 

う
も
し
親
に
図
絵
古
・
書
文
古

　

戸
江
「
座
講
ニ
ミ
史
歴
町
良
奈

　

た
見
が
人
の
町
良
奈
の
代
時

　　

…
き
と

月
９

28

時
１
後
午
㈯
日

結び音act４　LUCA&There is a fox 
Release Tour 奈良公演

　とき…①１日目：10月４日㈮午後７時
半～９時②２日目：10月５日㈯午後４時
半～６時　▶出演…LUCA&There is a 
fox　▶定員…50人（未就学児不可）　▶
費用…前売り3,500円、当日4,000円（１
ドリンク制）②のみ小学生1,000円
結び音　声のワークショップ
　とき…① 10月５日㈯午前10時～午後
０時半②午後０時45分～２時　▶講師…
太田美帆さん　▶定員…①中学生以上30
人②中学生以下15人　▶費用…① 5,000
円（KITCHENWORKのお弁当付き）②1,
500円（KITCHENWORKのデザート付き）
【申込】京終駅観光案内所『ハテノミ
ドリ』およびNPO KYOBATEホー
ムページ、ライブポケットにて発売

京終駅観光案内所『ハテノミドリ』
〒 630-8141　南京終町 204 番 3

☎ 070 1849 1033

催　
し



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健

　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

募　
集

し�

ご�

と

催　
し

生　
活

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 

25
・
０
６
０
０

◆ 

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
男
女
共

に
健
康
で
生
き
る�
誰
も
が
無
理

な
く
楽
し
め
るK
カ

キ

ラ

aQ
iLa

体
操
」

　

と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
講
師
…
か

き
ら
昭
和
体
操
指
導
者
の
田
中

恵
美
子
さ
ん　

▼
定
員
…
50
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　
▼
持
物
…
飲

料
水　

▼
そ
の
他
…
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加　

▼
申
込
…
電

話
か
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
11
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

◆ 

森
の
感
謝
祭
（
森
の
ム
ッ
レ
教

室・ス
ト
ロ
ー
バ
レ
教
室
合
同
）

　

と
き
…
９
月
15
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
20
人　

▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
３
千
円 

（
①
②
保

険
代
含
）　
▼
申
込
…
９
月
８
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

ボ
ラ
か
ふ
ぇ　
９
・
10
月 

100P

　
と
き
…
①
９
月
14
日
㈯
②
10
月

12
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
▼
内

容
…
①
も
っ
た
い
な
い
を
あ
り

が
と
う
に
～
食
品
ロ
ス
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
～
②
風
呂
敷
っ
て
包

む
だ
け
？
～
災
害
時
に
も
役
立

つ
！
環
境
を
守
る
！
風
呂
敷
活

用
術
を
学
ぼ
う
～　

▼
定
員
…

各
36
人　

▼
持
物
…
②
ふ
ろ
し

き
１
枚　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）
に
①
②
の

別
（
メ
ー
ル
は
件
名
に
記
入
）、氏

名
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
①
９
月

９
日
②
10
月
７
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
し
、漏

れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

２
０
１
９
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ー
～
な
ぜ
・
お
金
が
あ

つ
ま
る
の
か
？
を
考
え
る
～ 

100P

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
半　
▼
定
員
…
市
内
で
活

動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
の
市
民
公
益

活
動
団
体
の
人
30
人　

▼
申
込

…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
講
座
名
（
メ
ー
ル
は

件
名
に「
資
金
づ
く
り
講
座
」）、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、所
属
団
体
を
書
い
て
、９

月
14
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

秋
と
と
も
に
始
め
ま
せ
ん
か

～ 

100P

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時　

▼
定
員
…
30
人
。

在
勤
・
在
学
も
可

◆�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
資
金
調
達
入

門
講
座�

～｢

第
１
回
資
金
調

達
の
基
礎｣

～ 

100P

　

と
き
…
10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
日
本

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
准

認
定
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー
の
西

村
昌
弘
さ
ん　

▼
定
員
…
市
で

活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
任

意
団
体
お
よ
び
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
人
40
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.

lg.jp

）
に
各
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
各
講
座
日
一
週
間
前

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆��

健
康
寿
命
を
育
む
ジ
ル
バ
を

一
緒
に
踊
ろ
う

　

と
き
…
９
月
26
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
①
す
ぐ

に
踊
れ
る
ジ
ル
バ
を
練
習
②
11

月
４
日
に
な
ら
１
０
０
年
会
館

で
開
催
さ
れ
る
「
ま
ほ
ろ
ば
円
舞

会
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説

明　

▼
講
師
…
ま
ほ
ろ
ば
円
舞

会
理
事
長
の
上
う
え
じ
ょ
う亟
明
さ
ん　

▼

対
象
…
高
校
生
以
上
30
人
。在
勤・

在
学
も
可　

▼
そ
の
他
…
当
日

会
場
に
て
受
け
付
け
。
動
き
や

す
い
服
装
で
来
館　

▼
問
合
せ

…
上
亟
明
さ
ん
（
☎
080
・
４
０

１
１
・
７
２
０
１
）

◆�

折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
～

Ｈ
Ｕ
Ｇ
²
祭
り
の
看
板
作
り
を

し
よ
う
～ 

150P

　

と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
折
り
紙

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
り
が
み
の

輪
」　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可
。
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
10
月
２
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
は
が
き
１
枚
に

つ
き
１
人
ま
た
は
１
組
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　対象…青少年（3 歳〜25 歳）、青少年を中心
とした家族や団体　▶とき…毎年４月１日〜７
月 20 日、９月１日〜11 月 30 日の土・日曜日、
祝日。７月 21 日〜８月 31 日は全日利用可　
▶その他…テント等は全て持ち込みで食事も
自炊。くわしくは市ホームページに掲載　▶
問合せ…黒髪山キャンプフィールド運営協議会

（☎ 71-8730　月・火・木・金・土曜日の午後
1 時〜 5 時　佐保台西町 139）

黒髪山キャンプフィールド

キャンプ・B
BQでの

無料利用の
ご案内
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎

35
・
１
１
０
６

◆ 
①
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講

習
（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
②

乳
幼
児
に
対
す
る
手
当
の
講

習
（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
９
月
11
日
㈬
・
22

日
㈰
、
10
月
９
日
㈬
・
27
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時
②
９
月
19
日

㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時

半　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人　
▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

ぼ
く
も
わ
た
し
も
レ
ス

キ
ュ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

と
き
…
11
月
４
日
㉁
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
内
容
…
ロ
ー

プ
渡
り
体
験･

救
急
車
乗
車
体

験
等
（
天
候
災
害
等
で
内
容
変

更
あ
り
）　
▼
定
員
…
園
児･

小

学
生
60
人
と
保
護
者　

▼
持
物

…
軍
手
、
タ
オ
ル
、
水
筒　

▼

申
込
…
Ｅ
メ
ー
ル
（shoubou-

bousaicenter@
city.nara.

lg.jp

）
に
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
、
10

月
４
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選　
　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
１
９
参
加
者
募
集

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時

Ⓐ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
　時

間
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
▼
募

集
数
…
21
ブ
ー
ス
（
１
ブ
ー
ス
2.5
ｍ

×
３
ｍ
か
２
ｍ
×
3.5
ｍ
）。
机
等
の

設
備
は
出
店
者
で
準
備　
▼
出
店
商

品
…
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
日
用
雑

貨
、
衣
類
、
手
芸
品
等
。
コ
ピ
ー
商

品
、
く
じ
び
き
等
は
出
店
不
可　
▼

費
用
…
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円

Ⓑ
球
技
大
会
出
場
者
　種
目
…
①
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
：
午
前
10
時
半
～
午
後

０
時
半
②
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
：
午
後
１

時
半
～
３
時
半
③
テ
ニ
ス
：
午
後
１

時
～
４
時　
▼
定
員
…
①
６
組
（
ダ

ブ
ル
ス
）
②
６
組
（
４
人
１
組
）
③

６
組
（
ダ
ブ
ル
ス
）

Ⓒ 

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
パ
ソ
コ
ン

体
験
　時
間
…
①
フ
ラ
ダ
ン
ス
：

午
前
10
時
半
～
正
午
②
ヨ
ガ
：
午
後

１
時
～
２
時
半
③
パ
ソ
コ
ン
（
年
賀

状
作
成
）
：
午
後
１
時
～
３
時　
▼

定
員
…
各
15
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
Ⓐ
～
Ⓒ
・
○

数
字
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、Ⓐ
は
出
品
物
内
容
を
書
い
て
、９

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１

通
に
１
人
１
催
し
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
10
月
12
日
～
11
月
23
日

の
原
則
毎
週
土
曜
日
②
10
月
13
日
～

11
月
24
日
の
原
則
毎
週
日
曜
日　

午

後
１
時
～
３
時
。
各
６
回　
▼
内
容

…
①
ロ
ー
マ
字
入
力
、
漢
字
変
換
、

基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
②

デ
ー
タ
入
力
・
計
算
式
・
作
表
、
基

本
関
数
、
書
式
設
定
等　
▼
定
員
…

初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可　
▼
費

用
…
７
５
０
０
円

社
交
ダ
ン
ス
中
級
教
室

　
と
き
…
10
月
11
日
～
来
年
３
月
13

日
の
原
則
毎
月
第
２・
４
金
曜
日　
午

後
７
時
10
分
～
８
時
半　
▼
定
員
…

ベ
ー
シ
ッ
ク
を
知
っ
て
い
る
人
25
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
６
千
円　
▼

持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用

ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

陶
芸
教
室

　
と
き
…
10
月
９
日
～
12
月
18
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～

４
時
、
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
～

午
後
５
時
。
全
８
回　
▼
内
容
…
湯

呑
み
、
皿
等
を
作
陶　
▼
定
員
…
16

人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
９
千
円　

実
用
ペ
ン
字
教
室

　と
き
…
10
月
17
日
～
来
年
３
月
５

日
の
原
則
毎
月
第
１
・
３
・
５
木
曜

日　
午
前
10
時
～
正
午
。全
10
回　
▼

内
容
…
平
が
な
の
基
本
か
ら
始
め
、手

紙
、
名
前
等
実
用
的
な
課
題
で
漢
字

と
か
な
の
調
和
を
学
ぶ　
▼
定
員
…

24
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
３
５

０
０
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
10
月
10
日
～
12
月
19
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
前
９
時
15
分

～
10
時
半
②
午
後
１
時
15
分
～
２
時

半
。
全
10
回　
▼
定
員
…
各
15
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
６
千
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者
・
初
心
者
②kaholo

とkao

の
ベ
ー
シ
ッ
ク
が
で
き
る
人

　
と
き
…
10
月
10
日
～
12
月
19
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
後
６
時
～
７

時
15
分
②
午
後
７
時
25
分
～
８
時
40

分
。
全
10
回　
▼
定
員
…
各
16
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
①
６
２
０
０

円
②
６
千
円　

�

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
と

ボ
ー
ル
ペ
ン

　
と
き
…
10
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
３
５
０
０
円　

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○

数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
９
月

15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選　

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

��

①
ク
イ
ズ
で
学
ぶ
！
二
十
四
節

気�

と
俳
句
講
座

　

と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午　

▼
講
師
…
文
化
創

造
ア
ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど
り

さ
ん　
▼
定
員
…
30
人　

②
み
ん
な
で
お
は
ぎ
作
り
！

　

と
き
…
９
月
16
日
㈷
午
後
１

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
か
ま

ど
で
も
ち
米
・
あ
ん
こ
を
炊
い
て

つ
く
る　

▼
定
員
…
10
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円

③
か
ま
ど
体
験（
ご
飯
と
味
噌
汁
）

　

と
き
…
９
月
20
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半　

▼
定
員
…

７
人　
▼
費
用
…
５
０
０
円

④
町
家
講
座
「
奈
良
町
の
祭
」

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
講
師
…
奈
良

町
に
ぎ
わ
い
課
職
員
の
田
中
梨

絵
さ
ん　
▼
定
員
…
30
人　
　

⑤
こ
れ
が
奈
良
漬
だ
！

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
半　
▼
内
容
…
奈
良
漬
の

話
と
食
べ
比
べ
（
か
ま
ど
ご
飯
も

あ
り
）
▼
講
師
…
今
西
本
店
店
主

の
今
西
泰
宏
さ
ん　
▼
定
員
…
20

人　
▼
費
用
…
３
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、○

数
字
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44　
☎
23
・
４
８
２
０

◆�

奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　

と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
後
２

時
45
分
、
午
後
３
時
半　

▼
出

演
…
劇
団
「
良
弁
杉
」　
▼
定
員

…
各
30
人　

▼
問
合
せ
…
音
声

館
（
☎
27
・
７
７
０
０
）

催　
し



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ�

Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
０
１
９

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム�

100P

　

と
き
…
10
月
14
日
㈷
午
後
１

時　
▼
対
戦
相
手
…
ラ
イ
ン
メ
ー

ル
青
森　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク

ラ
ブ
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載　

▼

問
合
せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・

３
８
１
５　

火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

東
京
オ
リ
パ
ラ�

奈
良
市
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
事
業
「
コ
ト
ロ
ゲ

２
０
１
９
」200P

　

地
図
上
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
制
限
時
間
内
に
回
っ
て
ポ

イ
ン
ト
獲
得
合
計
点
を
競
う
「
ロ

ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
を
開
催
。
世
界

遺
産
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

と
き
…
12
月
１
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
３
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
市
役
所
正
面
玄
関
噴
水
前
集

合
、
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法

連
佐
保
山
四
丁
目
）
ゴ
ー
ル　
▼

定
員
…
３
０
０
人　

▼
費
用
…

大
人
２
千
円
、
中
高
生
千
円
、
小

学
生
以
下
無
料　

▼
申
込
…
持

参
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
内
体
育
施
設

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
11
月
11
日

ま
で
に
奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
運
営

事
務
局
（
☎
34
・
８
１
１
１　

34
・
８
１
１
２　
〒
630-

8012
二
条

大
路
南
一
丁
目
松
岡
ビ
ル
302
）

へ
。
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム�

Ｂ
リ
ー
グ
２
０
１

９
ー
２
０
シ
ー
ズ
ン
開
幕�

100P

　
と
き
…
①
９
月
28
日
㈯
午
後

６
時
②
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時

③
10
月
５
日
㈯
午
後
６
時
④
10

月
６
日
㈰
午
後
２
時　

▼
対
戦

相
手
…
①
②
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア

ロ
ー
ズ
（
開
幕
戦
）
③
④
信
州
ブ

レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
サ
イ
ト
に

掲
載　

▼
問
合
せ
…
同
チ
ー
ム

（
☎
20
・
１
８
０
０　

火
～
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）　

い
き
い
き
体
操
・
健
康
フ
ェ

ス
タ

　

と
き
…
９
月
12
日
㈭
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
佐
保
山

四
丁
目
）　
▼
内
容
…
①
い
す
に

座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
歌
体
操

②
薬
剤
師
や
栄
養
士
に
よ
る
相

談
、
各
種
測
定
等　

▼
講
師
…

市
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協

議
会　

▼
対
象
…
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
（
動

き
や
す
い
服
装
）　
▼
問
合
せ
…

同
ア
リ
ー
ナ
（
☎
24・
１
５
０
１
）

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631
ー
0801
左
京
５
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
４　

 
71
・
０
７
７
３

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

��

女
性
の
部
：
と
き
…
10
月
９
日

～
12
月
18
日
の
毎
週
水
曜
日
①

午
後
１
時
～
２
時
②
午
後
２
時

10
分
～
３
時
10
分
。
各
10
回　
▼

定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
各
70

人　
▼
費
用
…
１
万
２
千
円
（
65

歳
以
上
は
６
千
円
）  

小
学
生
の
部
：
と
き
…
①
小
学

１
～
３
年
生
：
10
月
11
日
～
12

月
13
日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
４

時
５
分
～
５
時
②
小
学
４
～
６
年

生
：
10
月
９
日
～
12
月
18
日
の
毎

週
水
曜
日　
午
後
４
時
５
分
～
５

時
。
各
10
回　

▼
定
員
…
各
70

人　
▼
費
用
…
９
千
円

幼
少
の
部
：
と
き
…
10
月
９

日
～
12
月
18
日
の
毎
週
水
曜

日　

午
後
３
時
20
分
～
４
時
。

全
10
回　

▼
定
員
…
４
～
６
歳

児
30
人　
▼
費
用
…
９
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
①
②
の
別
を

書
い
て
、
９
月
11
日
必
着
で
同

プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

受
講
時
に
健
康
診
断
書
要

障
が
い
者
の
部
：
と
き
…
10
月

11
日
～
３
月
13
日
の
毎
週
金
曜

日
①
午
後
１
時
半
～
２
時
20
分

②
午
後
２
時
半
～
３
時
20
分
。

各
20
回　

▼
定
員
…
車
い
す
不

要
の
人
各
17
人　

▼
申
込
…
同

プ
ー
ル
備
え
付
け
の
用
紙
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・
等

級
、
①
②
の
別
を
書
い
て
、
９

月
11
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者
は

　田原地区では、個人の工房等を「田原やま里博
物館」として登録し、公開（全 17 館・事前予約制）
しています。
　「田原やま里博物館☆体験フェスタ」では、各
博物館長が協力し、大和茶の茶摘み体験や芋ほ
り、焼き芋体験、奈良晒の手織り体験等、大人
も子どもも楽しめるイベントを開催します！
【と　き】9 月 28 日㈯・29 日㈰午前 10 時〜午
　　　　  後 4 時
【ところ】青葉仁会�満天ひろば（水間町 3031）
【費　用】見学無料　※ 体験イベントにより有料 
    のものあり

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5135）
　　　　 田原公民館（☎ 81-0888）

芋ほり

茶畑ツアーステンドグラス体験
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

文
化
情
報

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談
要

◆�

９
月
24
日
㈫
～
28
日
㈯
は
臨
時

休
館
で
す

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル
再
開

　

改
修
工
事
で
休
業
し
て
い
ま

し
た
が
、
８
月
５
日
よ
り
再
開

し
ま
し
た

【
問
合
せ
】ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

34
・
５
３
７
６
）

武
道
、
坐
禅
教
室

な
ら
で
ん
武
道
場

剣
道
教
室
①
小
学
生
基
本
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月・

火
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半
～
６
時

半　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人　
▼
費

用
…
９
千
円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
②
小
学
生
上
級
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月・

火
・
木
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半
～

７
時　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人
。
３

級
以
上　
▼
費
用
…
１
万
円
。
別
途

傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
10
月
５
日
・
12
日
、
11
月
２

日
・
16
日
、
12
月
14
日
・
21
日
の
土
曜

日　
午
前
９
時
半
～
10
時
半　
▼
定
員

…
５
・
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
）　
▼
費
用
…
２
千

円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月・

火
・
木
・
金
曜
日　
午
後
７
時
～
８

時　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人　
▼
費
用
…
４
千
円
。
別
途

傷
害
保
険
料
要
。
当
日
券
３
０
０
円

な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜
日

の
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜
日

の
午
後
１
時
～
３
時
。
高
校
生
以
下

は
木
・
土
曜
日
の
み　
▼
定
員
…
年

長
以
上
20
人　
▼
費
用
…
４
千
円

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
10
月
５
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日　
午
前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…

高
校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
６
千
円

坐
禅
教
室

　
と
き
…
10
月
６
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日　

午
前
７
時
～
８
時
半　
▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…

２
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場

柔
道
教
室
①
小
学
生
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日　
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土
曜

日
の
午
後
１
時
半
～
３
時　
▼
定
員
…

小
学
生
20
人　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

柔
道
教
室
②
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
10
月
10
日
か
ら
の
第
２
・

３
・
４
木
曜
日　

午
後
３
時
半
～
４

時
半　
▼
定
員
…
５
・
６
歳
児
と
保

護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…
３
千
円

柔
道
教
室
③
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火・

木
曜
日　

午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
の
午
後
２
時
半
～
４
時　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人　
▼
費
用
…

４
５
０
０
円　

柔
道
教
室
④
女
性
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
火
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
半
。
月
２
回

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円

な
ら
で
ん
弓
道
場

弓
道
教
室

　
と
き
…
10
月
５
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日　

午
後
５
時
～
７
時　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人　
▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
（
学
校
名・学
年
）、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
13
日

必
着
で
市
総
合
財
団
（
〒
630-

8108

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
６-

３　
な

ら
で
ん
第
二
武
道
場
内
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・

や
り
・
坐
禅
教
室
は
な
ら
で
ん

武
道
場
（
☎
26
・
１
０
６
０
）。

柔
道
、
弓
道
教
室
は
な
ら
で
ん

第
二
武
道
場
（
☎
27・６
１
６
３
）

短
歌
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

（
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
第
10
回
記
念

企
画
）

　

応
募
部
門
…
ラ
ン
ナ
ー
部

門
、一
般
部
門
（
１
人
２
首
ま
で
。

未
発
表
作
品
に
限
る
）　
▼
申
込

…
９
月
17
日
ま
で
に
奈
良
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

81
・
８
７
５
２　
〒
630-

８11３
法
蓮

町
７
５
７　

奈
良
県
奈
良
総
合

庁
舎
）
に
送
付
（
応
募
用
紙
要
）

か
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
。
く
わ
し
く
は
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
２
日
㈪
・
９
日

㈪
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪
・

10
月
７
日
㈪
で
す

奈
良
市
美
術
館

 

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

 

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０　

①
奈
良
市
美
術
家
展

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
～
10
月

14
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
５
時

半
（
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
）。

会
期
中
の
土
日
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
開
催
。
く
わ
し
く
は

美
術
館
ま
で

② 

同
展
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
同
展
会
期
中
の
活
動
可

能
な
日
Ⓐ
午
前
10
時
～
午
後
１
時

Ⓑ
午
後
１
時
～
５
時
半　
▼
内
容

…
会
期
中
の
受
付
・
監
視
等　
▼

対
象
…
18
歳
以
上
の
人　
▼
申
込

… 

Ｆ
Ａ
Ｘ
か 

百
美
北
な�

等
に

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
９
月
14
日
必
着
で

同
館
へ

③�

市
民
実
技
講
座
「
写
真
講
習

会
」

　

と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
小
雨
決
行　
▼

内
容
…
平
城
宮
跡
で
風
景
と
モ

デ
ル
を
撮
影　

▼
講
師
…
市
美

術
家
協
会
の
大
西
と
し
や
さ
ん

他　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上
40

人　

▼
費
用
…
３
千
円　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
20
日
ま
で
に

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選 

ス
ポ
ー
ツ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生

　活

健

　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募

　集

催

　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

文
化
情
報

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１　

☎
24 
・ 
０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

発
掘
さ
れ
た
庭
園-

つ
ち
に

埋
も
れ
た
古
の
庭

　

と
き
…
９
月
12
日
㈭
～
10
月

９
日
㈬

◆�

名
勝
旧
大
乗
院
庭
園　
観
月

の
夕
べ
（
夜
間
特
別
公
開
）

　
と
き
…
９
月
13
日
㈮
午
後
５
時

半
～
８
時
半
。
お
茶
席
は
午
後
８

時
ま
で
。
小
雨
決
行　
▼
定
員
…

お
茶
席
60
人　
▼
費
用
…
３
０
０

円
。
お
茶
席
付
き
６
５
０
円

◆�

み
ど
り
会
お
茶
会
～
名
勝
旧

大
乗
院
庭
園
を
眺
め
な
が
ら

の
お
茶
席
～

　

と
き
…
９
月
16
日
㈷
午
前
10

時　
▼
定
員
…
３
０
０
人

◆�

庭
園
研
究
講
座
「
昭
和
の
作

庭
記-

森
蘊お
さ
むの
足
跡
を
辿
る
」

　

と
き
…
10
月
６
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
講
師
…
奈
良

文
化
財
研
究
所
の
マ
レ
ス
・
エ
マ

ニ
ュ
エ
ル
さ
ん　

▼
定
員
…
30

人　

▼
費
用
…
４
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
９
月

26
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆�

酒
井
有
彩
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
リ
サ

イ
タ
ル

　

と
き
…
11
月
９
日
㈯
午
後
３

時　

▼
費
用
…
指
定
席
一
般
千

円
。
高
校
生
以
下
５
０
０
円
。

当
日
２
０
０
円
増
。
４
歳
以
下

入
場
不
可 

友　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…

百
学
北
ロ
９
月
６
日
㈮
発
売

◆�
な
ら
楽
人
の
会
が
発
信
す
る

　
「
音
の
和
」
ロ
マ
ン
ス
の
き
た

　
み
ち

　

と
き
…
12
月
１
日
㈰
午
後
３

時　

▼
費
用
…
自
由
席
３
千

円
。
未
就
学
児
入
場
不
可　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百
学
北
ロ
９
月
６

日
㈮
発
売

◆
フ
ジ
コ
・
ヘ
ミ
ン
グ
＆
コ
ヴ
ェ

ン
ト
・
ガ
ー
デ
ン
・
ソ
ロ
イ
ス
ツ

　

と
き
…
12
月
６
日
㈮
午
後
６

時
半　

▼
費
用
…
指
定
席
SS
席

１
万
２
千
円
、
Ｓ
席
１
万
円
、
Ａ

席
８
千
円
、
Ｂ
席
６
千
円
。
未
就

学
児
入
場
不
可 

友　

▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

百 

ロ 

ぴ 

ｅ 

奈
良
テ
レ
ビ

放
送
、
９
月
14
日
㈯
発
売　

▼

問
合
せ
…
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
（
☎

24
・
２
９
５
８
）

◆�

な
ら
１
０
０
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト�w

ith�O
saka�

Shion�W
ind�O

rchestra

　

と
き
…
12
月
８
日
㈰
午
後
３

時　

▼
費
用
…
指
定
席
一
般
２

千
円
、
高
校
生
以
下
千
円
。
当

日
５
０
０
円
増
。
４
歳
以
下
入

場
不
可 

友　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百

学
北
ロ
ぴ 

９
月
13
日
㈮
発
売

◆�

健
康
い
き
い
き
講
座
（
後
期
）

　
〈
10
月
～
来
年
３
月
。
各
回
１

　
時
間
、
全
17
回
〉

①
な
ら
１
０
０
ヨ
ガ

　

と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
Ⓐ
午

前
９
時
15
分
Ⓑ
午
前
10
時
25
分

Ⓒ
午
前
11
時
35
分
Ⓓ
い
ず
れ
で

も
可　

▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
野
昌
代
さ
ん

②
な
ら
１
０
０
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

　

と
き
…
毎
週
水
曜
日
の
Ⓐ
午

前
９
時
15
分
Ⓑ
午
前
10
時
25
分
Ⓒ

午
前
11
時
35
分
Ⓓ
い
ず
れ
で
も

可　
▼
講
師
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
堀
貴
子
さ
ん

③
な
ら
１
０
０
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

と
き
…
毎
週
水
曜
日
の
Ⓐ
午

後
１
時
Ⓑ
午
後
２
時
10
分
Ⓒ
い

ず
れ
で
も
可　

▼
講
師
…FTP 

JA
PA

N
 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
認
定
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
和
田
里
香
さ
ん

【
定
員
】
各
ク
ラ
ス
成
人
若
干
名

【
費
用
】
各
１
万
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、希
望
時
間
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
18
日
㈬
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

な
ら
１
０
０
年
会
館
コ
ー
ラ

ス
教
室「
ゆ
う
ゆ
う
」（
後
期
）

〈
全
16
回
〉

　

と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の

毎
週
木
曜
日　

午
後
２
時
～
４

時　
▼
講
師
…
大
阪
芸
術
大
学
講

師
の
河
田
早
紀
さ
ん
他　
▼
定
員

…
18
歳
以
上
１
０
０
人
程
度　
▼

費
用
…
１
万
円　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
18
日
必
着
で
同
館
へ

◆�

同
館
の
休
業
日
は
火
曜
日
で
す

音
声
館

 

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１   

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
９
月
16
日
㈷
②

９
月
28
日
㈯
③
10
月
６
日
㈰

午
後
２
時　

▼
内
容
…
①

concordia

（
声
楽
・
ピ
ア
ノ
）

②C
uore Rubato

（
声
楽
・

管
楽
器
・
ピ
ア
ノ
）
③
城
陽
邦

楽
友
の
会
（
琵
琶
・
琴
）

◆�

音
声
館
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
９
月
22
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
内
容
…
音

楽
や
踊
り
の
発
表

◆�

特
別
コ
ン
サ
ー
ト
「
浄
瑠
璃
っ

て
な
～
に
⁉
」

　

と
き
…
10
月
14
日
㈷
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
出
演
…
歌
舞

伎
義
太
夫
三
味
線
奏
者
の
野
澤

松
也
さ
ん　
▼
演
目
…
五
条
橋
・

猿
蟹
合
戦
他　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…

一
般
２
千
円
。
高
校
生
以
下
無

料
。
９
月
１
日
㈰
発
売

◆�

特
別
コ
ン
サ
ー
ト　

ラ
・
ハ

イ
ア
室
内
楽
団
「
晩
秋
に
響

く
、
瑞
々
し
い
弦
の
調
べ
」

　
と
き
…
11
月
２
日
㈯
午
後
６
時

～
７
時
半　
▼
出
演
…
相
原
瞳
・

後
藤
彩
子
・
吉
田
円
香
（
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
・
ヴ
ィ
オ
ラ
・
チ
ェ

ロ
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
２
千
円
。

未
就
学
児
入
場
不
可
。
９
月
１
日

㈰
発
売

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

和
楽
器
講
座
（
琴
・
三
味
線
・

尺
八
）

　
と
き
…
９
月
21
日
㈯
、
10
月
５

日
㈯
、
11
月
９
日
㈯
、
12
月
21
日

㈯
、
来
年
１
月
25
日
㈯
、
２
月
22

日
㈯
、
３
月
21
日
㈯
。
全
７
回
。

尺
八
：
午
前
10
時
～
11
時
（
高
校

生
～
一
般
）、
午
前
11
時
10
分
～
11

時
55
分
（
小
学
４
年
～
中
学
生
）。

琴
：
午
後
０
時
50
分
～
１
時
35
分

（
小
学
１
年
～
４
年
生
）、
午
後
１

時
45
分
～
２
時
半
（
小
学
５
年
～

中
学
生
）、
午
後
２
時
40
分
～
３
時

40
分（
高
校
生
～
一
般
）。三
味
線
：
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健

　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募

　集

催

　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

午
後
３
時
50
分
～
４
時
50
分
（
中

学
生
～
一
般
）　
▼
講
師
…
生
田

流
箏
曲
・
九
州
系
三
絃
演
奏
家
の

山
口
朋
子
さ
ん　
▼
定
員
…
各
講

座
２
～
10
人
。
三
味
線
の
み
２
～

６
人　
▼
費
用
…
小
・
中
学
生
：

７
千
円
、
高
校
生
～
一
般
：
１
万

５
０
０
円　
▼
そ
の
他
…
琴
爪
・

三
味
線
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ば
ち
・
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
尺
八
（
各
五
～
六
千

円
）
が
別
途
要　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢
（
学
年
）、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
14
日
必

着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。
直
接
も
可（
は

が
き
要
）。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

同
セ
ン
タ
ー
芝
生
広
場
活
用

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
な
ら
ま
ち

ハ
ワ
イ
ア
ン
＆
フ
ラ
フ
ェ
ス

タ
」

　

と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
３
時
頃　

▼
と
こ
ろ

…
芝
生
広
場
。
雨
天
時
は
館
内

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ

５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

が
く
コ
ン
11�

奈
良
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ス
ペ

シ
ャ
ル
セ
レ
ク
ト
・
オ
ー
タ

ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
９
月
22
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
出
演
…
川
田
理
絵
さ

ん
（
ピ
ア
ノ
）、
澤
田
知
栄
子
さ

ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
伊
原
直

子
さ
ん
（
チ
ェ
ロ
）　
▼
曲
目
…

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
「
悲
し
み
の
三

重
奏
曲
第
一
番
ト
短
調
」
他　
▼

費
用
…
前
売
２
千
円
。
当
日
５

０
０
円
増
。
学
発
売
中

◆�

帝
塚
山
大
学
×
学
園
前
ホ
ー

ル�

地
域
連
携
事
業　
寺
島
実

郎
氏
に
よ
る
特
別
公
開
講
座

「
転
換
す
る
世
界
と
令
和
時

代
の
日
本
」

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
後
２

時　

▼
費
用
…
２
千
円　

▼
申

込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
同
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請　

▼
問

合
せ
…
同
大
学
広
報
課 

公
開
講

座
係
（
☎
48
・
９
１
９
２　

48
・
６
０
９
２　

平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
８
月
10
日
～

18
日
を
除
く
）

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

鬼
海
弘
雄「PERSO

N
A�

最

終
章
」

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
～
10
月
30

日
㈬
※
７
日
午
後
２
時
か
ら
鬼
海

さ
ん
と
同
館
館
長
に
よ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
（
観
覧
券
要
）

◆
入
江
泰
吉
「
ほ
と
け
さ
ま
」

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
～
10
月
30

日
㈬

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、
高
校・大
学
生
２
０
０
円
、
一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
・
高
校
生
無
料
。
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

【
作
品
解
説
】
第
２
・
４
土
曜
日

午
後
２
時

◆�

関
西
文
化
の
日
入
館
無
料　

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

暗
室
体
験
～
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ

メ
ラ

　

と
き
…
①
９
月
15
日
㈰
②

９
月
16
日
㈷
午
後
２
時
～
４

時　
▼
定
員
…
各
成
人
５
人
。
多

い
場
合
は
抽
選　

▼
費
用
…
千

円
（
入
館
料
別
途
２
０
０
円
）

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時　

▼
講
師
…
俳

人
協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
10
人　

▼

費
用
…
千
円
（
入
館
料
別
途
２
０

０
円
） 

◆�

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
９
月
22
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
３
０

０
円
（
入
館
料
別
途
２
０
０
円
）

◆�

関
西
文
化
の
日
入
館
無
料　

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

連
絡
先
を
書
い
て
、各
講
座
前
日

必
着
で
同
館
へ

　県内在住の若い世代の女性を
対象とした JA ならけん女性大学

“Na La chou-chou（ナ・ラ・シュ
シュ）”を平成 28 年にスタート
しました。これまで計 256 人が
入学し、今年度は、第４期生 71 人が受講して
います。食と農を中心に、生活に役立つさまざ
まなカリキュラムを通じて、自分磨きと地域の仲
間づくりを楽しんでいます。
　今年度の講座は、野菜ソムリエによる野菜の

美味しい食べ方や
選び方講座、冬野
菜の植え付け・収
穫 体 験、 旬 の 食
材を使った料理や
郷土料理（柿の葉
寿司）教室等で、

５月には月ヶ瀬で茶摘み体験を
行い、大和茶の魅力を体感することができ好評
でした。
　今後も、食と農の大切さを発信し、地域の女
性が楽しく学び、仲間づくりができる場を提供
していきます。（JA ならけん）

【問合せ】農政課（☎ 34-5142）

JAならけん女性大学の取り組み
～新しい仲間との

  出会い・自分をスキルアップ～

文
化
情
報



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生

　活

健

　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募

　集

催

　し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

※10月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込にはご注意ください。

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 
〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�
「
華
邨
が
書
く
万
葉
の
世
界
」

展　
作
品
解
説
会

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
９
月
21
日
㈯
～
23
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。

16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

関
西
文
化
の
日
入
館
無
料　

　

と
き
…
９
月
14
日
㈯
・
15
日

㈰
・
16
日
㈷

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
「
長
谷

川
恵
洋
絵
画
展
」

　

と
き
…
９
月
24
日
㈫
～
27
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

問
合
せ
…
文
化
振
興
課
（
☎
34
・

４
９
４
２
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
問
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

■��

な
ら
奈
良
ま
つ
り（
盆
踊
り
等
）　

　

と
き
…
９
月
７
日
㈯
・
８
日

㈰
午
後
３
時
～
８
時　

▼
と
こ

ろ
…
平
城
宮
跡
朱
雀
門
ひ
ろ
ば

（
二
条
大
路
南
四
丁
目
）　

▼
問

合
せ
…
商
工
会
議
所
青
年
部
（
☎

26
・
６
２
２
２
）

■��

歌
声
＆
ト
ー
ク
in
学
園
前
ホ
ー
ル

　
と
き
…
９
月
10
日
㈫
午
後
１
時

半
～
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
同
ホ
ー

ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
３
０
０
人　
▼
費
用
…
要　
▼

問
合
せ
…
和
音
の
太
田
さ
ん
（
☎

090
・
３
２
６
３
・
５
３
６
３
）

■��

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）　

　

と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
後
４

時
～
10
時　

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
東
口
広
場　

▼
問
合
せ

…
同
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
（
☎

0743
・
59
・
１
３
５
５
）

■��

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
究
極
の
宝
！
「
正
倉
院
」
を

探
究
す
る
」

　

と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
同
館

（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
50
人　
▼
費
用
…
要　
▼
申
込

…
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
・
８
７
８
０
）
へ

�

■��

不
動
産
無
料
相
談
会

　

①
と
き
…
９
月
15
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
問
合
せ
…
県
不
動
産
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎

0743
・

86
・
４
２
８
５
）

　

②
と
き
…
10
月
８
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ

…
奈
良
商
工
会
議
所
（
奈
良
市

登
大
路
町
）
▼
問
合
せ
…
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎
35
・
６

９
６
４
）

■��

奈
良
県
腎
友
会
の
イ
ベ
ン
ト

①
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
県

民
公
開
講
座
②
臓
器
提
供
意
思

表
示
カ
ー
ド
等
の
配
布
〈
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
〉

　

と
き
…
①
９
月
15
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
半
②
10
月
６
日
㈰

午
前
９
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
①

県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）
②

近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場　

▼

定
員
…
①
１
５
０
人　

▼
問
合

せ
…
同
会
（
☎
55
・
２
５
５
４
）

■��

奈
良
市
茶
華
道
展
覧
会

　

と
き
…
９
月
15
日
㈰
・
16
日

㈷　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
問
合

せ
…
市
茶
華
道
連
盟
の
岡
本
石

峰
斎
さ
ん
（
☎
46
・
８
５
８
５
）

■��

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ワ
ー
ド
の
応
用
」
講
座

　

と
き
…
９
月
19
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
全
８
回　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三

条
本
町
）　
▼
定
員
…
16
人　
▼

費
用
…
要　

▼
申
込
…
９
月
18

日
ま
で
に
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振

興
会
の
平
岩
さ
ん
（
☎
090
・
３

０
５
０
・
２
９
０
３
）
へ

■��

養
護
学
校
の
教
育
相
談
・
学
校

見
学
会
・
体
験
学
習
〈
申
込
要
〉

奈
良
東
養
護
学
校（
☎
44・０
１
１
２
）

〈
知
的
障
が
い
部
門
〉

　
内
容
…
学
校
見
学
会
、
体
験
学
習

二
階
堂
養
護
学
校
（
☎

0743
・
64
・
３

０
８
１
）

　
内
容
…
教
育
相
談
、
体
験
学
習

奈
良
西
養
護
学
校（
☎
45・１
４
２
１
）

　
内
容
…
教
育
相
談
（
中
学
部
の
申

込
は
９
月
９
日
締
切
）、
体
験
学
習

※
実
施
日
等
の
問
合
せ
や
申
込
は
、各

学
校
へ

■��

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
パ
ソ

コ
ン
教
室
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト・

メ
ー
ル
を
楽
し
も
う
コ
ー
ス
）　

　
と
き
…
９
月
19
日
か
ら
の
隔

週
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

４
時
。
全
４
回　

▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）　

▼
定
員
…
20
人　

▼

費
用
…
要　

▼
申
込
…
９
月
13

日
午
後
４
時
ま
で
に
電
子
自
治

体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎

36
・
８
５
２
０
）
へ

■��

ナ
・LIVE

の
イ
ベ
ン
ト　

①
ナ
・LIVE　

み
の
る
②
招
待

公
演　
カ
ム
カ
ム
ミ
ニ
キ
ー
ナ

～
し
め
ん
げ
き
～

　

と
き
…
①
９
月
22
日
㈰
午
後

１
時
②
９
月
23
日
㈷
午
後
５

時　
▼
と
こ
ろ
…EV

A
N

S C
A

STLE H
A

LL

（
三
条
町
）　

▼

問
合
せ
…
ナ
・LIV

E

実
行
委
員

会（
☎
080・３
８
５
２・４
０
４
３
）

■��

奈
良
の
高
齢
者
の
集
い
・
作
品
展

　

と
き
…
講
演
等
：
９
月
22
日

㈰
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
作
品

展
：
９
月
20
日
㈮
午
後
１
時
～

９
月
22
日
㈰
午
後
４
時　

▼
と

こ
ろ
…
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
杉
ヶ
町
）　

▼
問
合
せ
…
県
高

齢
者
運
動
連
絡
会
事
務
局
（
☎

24
・
７
３
２
２
）　

■��

日
本
画
家
南
正
文
作
品
展　
喜

び
の
種
を　

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
～
10
月

４
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
午
後
２
時
ま
で
）

◆�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

と
き
…
９
月
28
日
㈯
映
画
上

映
・
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
：
午
前

10
時
～
正
午
、
コ
ン
サ
ー
ト
：

午
後
１
時
～
４
時　

【
と
こ
ろ
】
東
大
寺
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
（
水
門
町
）

【
問
合
せ
】「
南
正
文
よ
ろ
こ
び
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催
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学
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生

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

☎
（
ん
さ
南
の
」
を
種
の

080
・

）
４
３
５
４
・
６
５
３
２■  

茶
山
保
佐
ン
ロ
サ
芸
文
・
術
芸

ト
ン
ベ
イ
の
論

　

①

②

　

…
き
と

①

月
９

28

㈯
日

②
11２

後
午
㈷
日
３
・
㈯
日
２
月時

…
ろ
こ
と
▼

法
（
ン
ロ
サ
同

）
町
蓮
　

…
込
申
▼

ン
ロ
サ
同

へ

☎
（

26

）
６
７
３
５
・

■  

！
然
自
と
史
歴
・
見
発
再
良
奈

場
穴
る
ぐ
め
を
側
裏
の
殿
仏
大

歩
散
　

　

…
き
と

月
９

29

９
前
午
㈰
日

　

…
ろ
こ
と
▼

集
前
ン
ブ
レ
イ
ン
ブ
セ
庁
県合　

…
員
定
▼

20
人　

用
費
▼

…
要

　

用
費
▼

要
……

込
申
▼

月
９

20

ま
日

さ
根
山
の
」
ぎ
な
ら
な
「
に
で

☎
（
ん

0721
・
28

へ
）
３
５
５
０
・

■  

京
城
平
「
座
講
史
歴
跡
宮
城
平

寺
大
の

　

」
寺
師
薬

　

…
き
と

月
９

29

時
１
後
午
㈰
日

　

…
ろ
こ
と
▼

宮
城
平）

町
紀
佐
（
堂
講
館
料
資
跡

　
▼

…
員
定

人
０
０
２

　

…
用
費
▼

要　

…
込
申
▼

月
９

25

に
で
ま
日

☎
（
ク

34

へ
）
３
１
７
７
・

■  

10
　

…
き
と

前
午
）
く
除
を
日
休

10
　

▼

…
ろ
こ
と

場
役
証
公
同
合
良
奈）

町
原
侍
内
（

　

…
せ
合
問
▼

同

☎
（
場
役
証
公

22

）
６
６
９
２
・

■  

座
講
院
学
好
友
中
日
良
奈

　
中文、

）
級
中・
級
初・
門
入
（
語
国

）
拳
極
太・
文
漢・
胡
二
（座
講
化

　

　

…
き
と

10

月　

…
ろ
こ
と
▼

館
民
公
部
中

学
（
館
民
公
部
西、
）
町
条
三
上
（

室
教
寺
大
西
、）
目
丁
三
南
園

）
目
丁
一
町
東
寺
大
西
（

　

費
▼

…
用

要　

…
せ
合
問
▼

院
学
同

☎
（

27

）
２
２
７
２
・

■  

談
相
続
手
停
調

　

　

…
き
と

10

９
前
午
㈮
日
４
月

　

ろ
こ
と
▼

…

路
大
登
（
所
議
会
工
商
良
奈）

町　

…
せ
合
問
▼

裁
方
地
良
奈

☎
（
課
務
総
所
判

88

）
４
０
６
２
・

 

■  

法
料
無
念
記
間
週
」
日
の
法
「

談
相
律

　

…
き
と

10

９
前
午
㈬
日
２
月

半
時
　

…
ろ
こ
と
▼

護
弁
良
奈

）
町
筋
中
（
館
会
士

　

…
込
申
▼

27

護
弁
良
奈
に
日

☎
（
会
士

22

へ
）
５
３
０
２
・

■  

斉一
国
全

！

所
談
相
日
休
局
務
法

　

…
き
と

10

前
午
㈰
日
６
月

10
時

　

…
ろ
こ
と
▼

良
奈

）
町
畑
高
（
局
務
法
方
地

　

申
▼

…
込

30

局
同
に
日

☎
（

23

へ
）
４
３
５
５
・

■  

明
説
度
制
率
税
減
軽
税
費
消会 

　

…
き
と

10

時
２
後
午
㈬
日
９
月

　

…
ろ
こ
と
▼

民
公
部
西）

目
丁
三
南
園
学
（
館

　

員
定
▼

…
80
人　

…
せ
合
問
▼

税
納
良
奈

☎
（
会
協

22

）
７
５
４
２
・

■  

　

…
き
と

10
月
13

１
後
午
㈰
日

半
時
　

…
ろ
こ
と
▼

工
商
良
奈）

町
路
大
登
（
所
議
会

　

用
費
▼

…
要　

…
込
申
▼

ろ
ほ
ま
良
奈

グ
ド
イ
ガ
・
会
の
エ
リ
ム
ソ
ば

請
申
子

　

…
せ
合
問
▼

の
会
同

☎
（
ん
さ
西
今

090

・
７
１
６
９
・

）
１
１
９
４■  

所
議
会
工
商
良
奈

　

塾
業
創

　

　

…
き
と

10
月
19

・
㈯
日

26
日

、
㈯

11

・
㈯
日
９
・
㈯
日
２
月

30

㈯
日
　

…
ろ
こ
と
▼

大
登
（
所
同

）
町
路
　

…
員
定
▼

20
人　

問
▼

…
せ
合

☎
（
所
同

26

）
２
２
２
６
・

 

■  

知
を
良
奈
り
ま
じ
は
の
ト
コ
「

　

…
き
と

10
月
20

、
㈰
日

11
月

24

３
、
㈰
日
９
月
２
年
来
、
㈰
日

前
午
㈰
日
８
月

10

時　

…
ろ
こ
と
▼

春
・
寺
大
東

等
社
大
日

　

…
象
対
▼

参
日
全

上
以
生
年
４
校
学
小
な
能
可
加

も
で
数
複
が
も
ど
子
（
子
親
の

）
可　

…
員
定
▼

計
も
ど
子

30

人　

…
込
申
▼

10

で
ま
日
４
月

26

へ
）
０
０
３
１
・

■  

集
募
品
作
の
展
品
作
者
害
障
県

　

　

…
き
と

12

12
日

㈭　

…
ろ
こ
と
▼

館
会
化
文
県

）
町
路
大
登
（

　

…
象
対
▼

内
県

者
・
児
い
が
障
の
住
在

　

締
▼

…
切

月
９

17
日　

…
せ
合
問
▼

障

☎
（
課
祉
福
い
が

34

）
３
９
５
４
・

■  

談
相
の
族
遺
死
自

〉
談
相
話
電
〈

①

曜
火
週
毎

日　

前
午

10

☎
（

35

）
０
０
２
７
・

②

週
毎

日
曜
木

　☎
（
半

93

）
７
９
３
８
・

集
〈

〉
い

①

ら

日
曜
木
４
第
月
毎
／

　

後
午

②

の
族
遺
死
自

い
集

午
日
曜
日
４
第
月
数
奇
／

　

ろ
こ
と
▼

…

）
町
本

　

…
せ
合
問
▼

い
良
奈

☎
（
会
協
話
電
の
ち
の

35

０
・

）
０
０
５■  

年
人
個
な
的
公
る
べ
選
で
分
自

」
金
基
金
年
民
国
「
金

　

運
て
い
づ
基
に
法
金
年
民
国

基
齢
老
（
金
年
民
国
「、
れ
さ
営

後
老
て
し
せ
乗
上
に
）
金
年
礎

す
で
金
年
人
個
な
的
公

】
せ
合
問
【

金
基
金
年
民
国
国
全

☎
（
部
支
良
奈

0120
・
65

１
４
・

）
２
９

正
訂
と
び
詫
お

　

号
月
８

28

」
内
案
ご
の
業
事
防
予
護
介
「

。
た
し
ま
り
あ
が
り
誤
に
中

援
支
括
包
域
地
笠
三
「
中
表

詫
お
り
通
の
下
以
、
て
い
つ

。
す
ま
し
正
訂
て
し
び

せ
合
問
【

☎
（
課
策
政
祉
福
】

34

）
６
９
１
５
・

体
団
・
県
・
国



26Nara City Information

健　
康

子 

育 

て

シ
ニ
ア

し 

ご 

と

募　
集

催　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生　
活

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコン
サート～レ
ガーテコス
モスミュゼ～

ピアノ、ヴァイオリンによるクラシックコ
ンサート
9/21　14:00 ～ 16:00
◎入場自由

申込 
不要

パワー
ポイント

2016
入門講座

フォトアルバムの作成
10/18 からの毎週金曜　13:30 ～ 15:30(3)
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成
人 24 人（在勤・在学も可）
￥300 円　＊託児可

10/8

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）
※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

旬の冬野菜
を美味しく

学ぼう

冬野菜を育てて観察し、収穫したものを料理
して食べる
10/12、11/9、12/14　10:00 ～14:00(3)
◎小学生 16 人（在学も可）　￥1,800 円

10/2

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・月ヶ

瀬―里山から
の贈り物―

月ヶ瀬の自然に触れ、山栗の渋皮煮を作る
9/27　10:00 ～12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
￥300 円

9/18

プチ田舎暮
らし・月ヶ

瀬―茶摘みと
手作り茶体

験―

無農薬・無化学肥料栽培のお茶を摘み、緑
茶と紅茶を作る
10/4　10:00 ～14:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　
￥200 円

9/19

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

一緒に
つくって、
食べよ！

親子でピザとフルーツポンチ作り
10/20　10:00 ～ 13:00
◎小学生と保護者 11 組　
※ ２人１組で申込　￥１組 1,500 円

10/9

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
知っとこ！
奈良～西大
寺の光明
真言会～

鎌倉時代から連綿と続く伝統の法会を学ぶ
講師：西大寺僧侶の酒部浩明さん
9/26　13:30 ～ 15:30
◎成人 60 人（在勤・在学も可）

9/18

五木寛之
『風の王国』
- 大人のた
めのファン
タジー -

巧妙な物語世界を楽しむ
講師：奈良大学名誉教授の浅田隆さん　
9/21　13:30 ～ 15:00
◎成人　￥500 円　※ 立命文華会共催講座

申込 
不要

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
地蔵が語る
奈良町の
信仰～古地
図とともに

歩く～

10/2 京終コース、10/23 破石コース　9:30
～12:00(2)　※ 約３ｋｍ。現地集合・解散
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
￥200 円　

9/25

とびだせ！
絵本のパン
教室（秋季）

『からすのパンやさん』を読んでパン作りに挑戦
10/5　9:30 ～13:00
◎小学生と保護者 12 人（在学も可）￥400 円

9/25

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

大和の歴史
地理探訪

明神山からのパノラマと大和川の舟運
講師：奈良大学の土平博さん
10/20 講義 10:00 ～ 12:00、11/10 現地
9:30 ～ 13:30(2)
◎成人 35 人（在勤・在学も可）　￥900 円

10/2

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

自然を
撮ろう

興東地域を巡り、自然や景色を撮影する　
10/17、10/31　10:00 ～ 12:00(2)
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

10/4

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

第21回
ふれあい作品展

奈良学セミナー（後期）

　同センターで日々熱心に活動し
ている自主グループのみなさんの
作品を週替わりで展示します

　奈良を学び、奈良の深い魅力にさまざまな方向から近
づいていくことで、奈良を楽しみましょう

【時間】9:00 ～ 17:00
※ 各週初日は 13:00 から、最終日は 16:00 まで

【時間】10:30 ～ 12:00　【定員】成人 300 人（在勤も可）
【費用】800 円　【締切】9/26 ㈭必着

とき テーマ 講師

10/20
㈰

『古事記』神話を読む 2
スサノヲ・オオクニヌシ

・ヤマトタケル

帝塚山大学客員教授の
西山厚さん

11/17
㈰

興福寺の火災と再建
－平安時代を中心に－

京都大学大学院文学研
究科教授の上島享さん

12/22
㈰

大和の講集団
－春日講・伊勢講・六斎講他－

奈良民俗文化研究所代
表の鹿谷勲さん

来年
1/26
㈰

シルクロードを渡った
銀皿とガラス碗

－正倉院宝物にみる異国情緒－

奈良国立博物館学芸部
列品室長（考古学）の
吉澤悟さん

とき 内容
10/1 ㈫～ 6 ㈰ 俳句、写真、書、仏画
10/8 ㈫～ 13 ㈰ 絵手紙、絵画、水墨画
10/16 ㈬～ 20 ㈰ 絵画、デッサン
10/23 ㈬～ 27 ㈰ クラフト、陶芸

全４回 入場自由
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■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

国際交流講
座～アイルラ
ンドの文化～

講師：県庁知事公室国際課国際交流員のクラ
ンシー・ケイティーさん
9/29　14:00 ～15:30
◎小学生以上 40 人（在勤・在学も可）

9/18

元気ならエ
クササイズ

体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
10/3　13:30 ～15:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

9/19

回想法
「想い出語り
サロン」（秋）

懐かしい古民家で思い出を語り合う
10/11、10/25、11/8、11/22　13:30 ～
15:00(4)　◎ 65 歳以上８人

9/19

ｄｅ愛♪
みあと
サロン

9/21 大正琴・３Ｂ体操、10/19 朗読、11/16
おりがみ・バンド演奏、12/21 オカリナ・コー
ラス　13:00 ～15:00　
◎入場自由

申込 
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
つげ

デジカメ
講座

撮影方法を基礎から楽しく学ぶ
9/29、10/6　13:30 ～ 15:00(2)
◎小学生以上 10 人（在勤も可）

9/19

都祁散策
（貝那木山

城）

「貝那木山城」と付近の寺院・神社を散策
10/19　9:30 ～ 15:00
◎成人 20 人（在勤も可）

10/9

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
ならまち歴
史散歩～明
治の奇豪・
吉村長慶～

長慶ゆかりの石造物を巡る
場所：徳融寺（鳴川町）他
10/16　13:30～15:30、10/23　13:30～16:00(2)
◎成人 30 人（在勤も可）￥200 円　

10/8

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
元気ならエ
クササイズ

体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
9/25　10:00 ～11:30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

9/18

絵本って
ステキ！大
人が楽しむ
絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせ、交流会
9/26　10:00 ～11:30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
＊託児可

9/18

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

※ 10 月１日から郵便料金が変わります。はがき等の申込には
ご注意ください。

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■ 奈良市 PTA 連合会 単位 PTA 発行 広報紙展示会（奈良市

PTA 連合会）
　期間…9 月 11日㈬～13 日㈮
　時間…9:00 ～16:00（13 日は 12:00 まで）
　内容…市の幼・小・中・高校の PTA 広報紙の展示
■ 奈良の高齢者の作品展（奈良県高齢者運動連絡会）
　期間…9 月 20 日㈮～22 日㈰
　時間…9:00～17:00（20日は13:00から、22日は16:00まで）
　内容…絵画・写真・書・衣類等の展示

お月見のつどいin古民家
　市指定文化財「旧田中家住宅」で、奈良や各地で語り
つがれている伝説や民話等の「おはなし会」とオカリナ
コンサートを開催します

【とき】9/13 ㈮ 18:00 ～
19:20

【ところ】旧田中家住宅
（五条町）
【講師】奈良の民話を語りつぐ会、みあと♪オカリナ隊
※ 室内に入りきらない場合は入場を制限します

【公民館等講座の申込】往復はがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書いて、
締切日必着で各館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）
限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホームページ
からの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講
座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

50P

50P

20P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。
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入場自由

http://nhmu.jp
おいしい、かわいい、シフォンケーキ

～子育てママのケーキ屋さん～

癒しのふんわりタオル（と猫）
～夫婦がタオルのお店を開いたわけ～

感性を研ぎ澄ませて香りを楽しむ
～日本三大芸道のひとつ「香道」って？～

　とき…９月 22 日㈰ 10:00 ～ 11:30　▶ところ
…登美ヶ丘公民館（中登美ヶ丘三丁目）　▶定員
…12 人　▶費用…600 円

　とき…９月 28 日㈯ 14:00 ～ 15:30　▶ところ
…中部公民館（上三条町）　▶定員…15 人　

　とき…９月 29 日㈰ 13:30 ～ 16:00　▶ところ
…薬師寺（西ノ京町）▶定員…24 人　

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、９月14 日必着で同大学
事務局へ。1枚に1人1授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選　

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習
財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第346回】

【第345回】

【第344 回】

【一般】日本風景写真協会　風景写真 4 点　▶西大寺
北ふれあいフェスタ　1 万 4 千円　▶吉田昭雄（佐紀
町）カラーテレビ 1台・パーソナルカラオケ1セット

【指定】小林知代子（都祁南之庄町）１0 万円　▶小
西ミチ子（都祁白石町）10 万円　▶西谷征夫（針ケ別
所町）10 万円

善意銀行 ６月分敬称略
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【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）、環境政策課（☎ 34-4591）

　家庭で排出されたごみを環
境清美工場へ直接持ち込む
際のごみ処理手数料が改定の
対象です。
　100㎏を超える持ち込みにつ
いて、現行10 ㎏につき60 円
の処理手数料を100 円に改定しま
す。なお、100 ㎏までの持込は従来通り、無料のままです。

　事業活動に伴い排出されたごみを、環境清美工場へ直
接持ち込む際のごみ処理手数料が改定の対象です。
　また、一般廃棄物収集運搬業許可業者（以下、許
可業者）と契約している場合、許可業者は、ごみ処
理料金内の「収集運搬料金」と「ごみ処理手数料」
のうち「ごみ処理手数料」を搬入の際に市に支払いま
す。今回の改定で、現行 10 ㎏につき100 円の処理
手数料を160 円に改定します。

　とき…10 月６日㈰午前 10 時～午後１時※雨天中止（当日の問合せは
NTTテレドーム☎ 0180-991-977 まで。午前８時から受付）　▶ところ…
市役所正面玄関前噴水広場　▶内容…ごみゼロ啓発作品表彰式、民間団体に
よるごみ減量・食品ロス削減・3R（＊）への取り組みの紹介等

【同時開催】 リサイクルフリーマーケット参加者募集
　募集数…25団体程度（自治会・子供会・PTA等の市民団体、友人・知人
等の有志・グループ）　▶出店商品…家庭内の不用品等で①衣類・雑貨類（日
用雑貨・装飾品等）②子ども服・おもちゃ類③手芸品（リフォームや廃材利
用したもの等）※飲食品・石鹸等の肌に触れるもの、生物、コピー商品、違法商品、くじびき等は出店不可　▶
申込…往復はがきかＥメールに代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数、出店商品の内容を書いて、９月 11日
必着で廃棄物対策課へ。同一住所で１組１通、市内在住者に限る。多い場合は抽選。個人情報は同イベントの事務
のみに使用　
【問合せ】廃棄物対策課（〒 631-0801 左京五丁目２　☎ 71-3001　Ｅメール：haikibutsutaisaku@city.nara.lg.jp）

　異常気象の原因である気候変動の影響を減らすため、省エネ・3R（＊）・交通・
環境学習等の活動をしています。子や孫にきれいな地球を残すため、できる
ことを一緒に考えてみませんか？
　年会費…個人２千円（学生無料）、団体 1万円（市民団体半額）　▶申込
…NEW事務局備え付けの入会申込書（市ホームページからもダウンロード
可）に必要事項を書いて、FAXか送付で同事務局（環境政策課内　☎ 34-
4591 36-5466）へ。持参も可。

ごみ減量・リサイクルキャンペーンならクリーンフェスタ 2019
みんなで「ごみ」のこと、一緒に考えてみませんか？

市地球温暖化対策地域協議会（ならエコ・エコ
の和、NEW）の会員を募集します

【改定後の手数料について】
現　行

➡

改定後

家庭系一般廃棄
物処理手数料

（持込ごみ）

100kg まで 無料 無料

100kgを超える
10kgにつき 60 円 100 円

事業系一般廃棄
物処理手数料 10kg につき 100 円 160 円

産業廃棄物　
処分費用 ※ 10kg につき 200 円 260 円

※  市が一般廃棄物とあわせて処理することができると指
定したものに限る 

市が実施している
定期収集は従来通り
無料です

出前講座のペープサート（紙芝居）の様子

＊ 3R…Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）の頭文字

リサイクルフリーマーケット

10月1日から
『持込ごみ処理手数料

』
を改定します

事業者のみなさん市民のみなさん

　市民や事業者のみなさんが、環境清美工場にごみを直
接持ち込む際のごみ処理手数料を10月１日より改定します。
　ご理解、ご協力をお願いします。
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アルツハイマー型認知症は
認知症の原因のひとつで、

最も多いタイプである
といわれています

〜それぞれの立場から　できることからはじめよう〜〜それぞれの立場から　できることからはじめよう〜〜それぞれの立場から　できることからはじめよう〜〜それぞれの立場から　できることからはじめよう〜〜それぞれの立場から　できることからはじめよう〜〜それぞれの立場から　できることからはじめよう〜
 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり

世界アルツハイマーデーには
本人や家族への施策が充実される

ことを目的に、世界中で
啓発活動が行われています

厚生労働省によると、高齢者の約７人に１人が
認知症であると推計されており、高齢者の増加に
伴い認知症の人の数も年々増加傾向にあります。

「住み慣れた地域で暮らし続けたい」と思うのは
認知症の人も同じです。そのためには

家族の支えだけでなく、認知症について正しく理解し
認知症の人やその家族を見守る地域の応援者が必要です。

自 分 た ち が 住 む 地 域 で ど ん な 見 守 り や 支 え 合 い が で き る か 、
さ ま ざ ま な 機 会 を 通 し て 一 緒 に 考 え て み ま せ ん か ？

模擬訓練の様子

　　　R
ラ ン
UN 伴

とも
スタートイベント

　　　 認知症の人と家族、支援者等が一緒にタスキをつなぎ、
日本全国を縦断するイベントです。
　とき…10 月 27 日㈰午前 9 時～ 9 時半　▶ところ…市役所
正面玄関　▶内容…県内北部ルートに向けてスタートするラ
ンナーの送り出し　

　　　認知症見守り声かけ模擬訓練
　　　 認知症高齢者が行方不明になった時に早期に対応でき
る仕組み作りとして、認知症高齢者にふんした人を、みんな
で「探す」「声をかける」等の疑似体験を行います。くわしく
は 10 月号に掲載

　　　安心 ･ 安全“なら”見守りネットワーク
　　　 認知症等で行方不明になる可能性のある人の情報（特
徴や写真）を事前に登録し、所在が分からなくなった時に、
市役所から協力機関にメールを送信し、早期発見に役立てる
制度です。事前登録した人のうち、希望者には QR コード入
りシールの無料配付と GPS 携帯端末の有料貸出をします。

【問合せ】各地域包括支援センター、福祉政策課

　　　認知症相談窓口
　　　 認知症に関するさまざまな相
談に応じます
　とき…①毎週月曜日②毎週木曜日　
午前 10 時～午後 3 時（年末年始・祝
日を除く）　▶ところ…①市役所 1
階正面玄関ロビー横玄関ホール会議室
②西部会館（学園南三丁目）２階相談室

　　　認知症カフェ
　　　ボランティア養成講座
　認知症の人やその家族を支え、認知症への理
解を深めること等を目的とする「認知症カフェ」
で活動するボランティアを養成しています。今
年度は 11 月と１月に実施予定。くわしくは 10
月号に掲載　　　認知症サポーター養成講座

　　　 認知症サポーターとは地域の認知症の
人や家族を見守り、支援する応援者です。
何か特別な活動を義務付けられているもの
ではなく、自分のできる範囲で活動
します。認知症サポーターには、その証
として「オレンジリング」を渡します。
　市役所、西部公民館、北福祉センター
等で毎月開催しています。くわしくは
10 月号に掲載

【問合せ】福祉政策課（☎ 34-5196）

年度は 11 月と１月に実施予定。くわしくは 10
月号に掲載認知症サポーター養成講座

　　　 認知症サポーターとは地域の認知症の
人や家族を見守り、支援する応援者です。
何か特別な活動を義務付けられているもの

アルツハイマー型認知症は
認知症の原因のひとつで、

最も多いタイプである
といわれています

 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり 認知症を知って、見守るまちづくり

認知症の原因のひとつで、
最も多いタイプである

9月21日は
世界アルツハイマーデー

Alzheimer's Day

昨年の RUN 伴 奈良



　保健所で保護された犬・猫の新しい飼い主を募集中
です。譲渡の際にはワクチン接種やマイクロチップの
装着、散歩等の社会化訓練を行っています。特に猫は
保護される数が多く、常に譲渡先を探しています。愛
情をたっぷり注いで最期まで飼ってくださる方、ぜひ
ご連絡ください。

・�人の食べ物を与えないでください。
胃腸障害や虫歯の原因となります
・�鹿せんべいは、香辛料・砂糖が一
切入っていないため、鹿にとって安
心な「おやつ」です。それ以外の餌
は与えないでください。（ごみは捨
てないで持ち帰りましょう）

　鹿はシバを主食とし、ほかに木の
実や木の葉等を食べる草食動物で
す。安易な気持ちで人間の食べ物
や紙類を食べさせると、中毒やお
腹を壊してしまう等の病気の原因
となり、死に至ることもあります。

▶�とき…9月22日（日）午前 10時～午後 3時
　�※ 9月21日（土）～23日（祝）も動物愛護に関するイベ
ントを開催
▶ところ…うだ・アニマルパーク（宇陀市）
▶�問合せ…県中和保健所動物愛護センター
　（☎ 0745-83-2631）【�問合せ】��保健衛生課（☎ 93-8395）

【問合せ】奈良の鹿愛護会（☎ 22-2388）

★地域の生活環境に配慮を
・�犬の散歩をする時は、適切な長さの
リードをつけ、糞を持ち帰りましょう
・猫は室内で飼いましょう
・��野良猫にエサを与える場合は、その
行為に責任を持ち、エ
サの片付けや糞の処理
を行い、周りに迷惑を
かけないようにしま
しょう

★最期まで責任を持って
・飼育環境を整え、健康状態に注意しましょう
・動物をよく理解し責任と愛情を持って飼育しましょう

★飼い主と飼い犬・猫がわかるように
・�犬を飼ったら登録が必要です。鑑札は首輪に着けま
しょう
・名札をつけたりマイクロチップを装着しましょう
・�万一迷子になったら保健所と最寄りの警察署に連絡
をしてください

鹿の胃から出てきたビニー
ル袋（約３kg）とみられる塊

新しい飼い主との
生活がスタート

人と動物が幸せに暮らすために

みなさんへのお願い

犬・猫の飼い主になりませんか？

イベントのお知らせ

なら動物愛護フェスティバル

９月20日～ 26日　動物愛護週間

天然記念物「奈良のシカ」を大切に

至京都
R369

至大阪
R369

至
JR奈良駅

興福寺

三条通

奈良国立
博物館

近鉄
奈良駅

飛火野

奈良春日野
国際フォーラム甍

     

若草山

至京都

東大寺

道
の
ぎ
ら
す
や

転害門

高 畑福智院

至天理
R169

浅茅ケ原    
  園地   

東 向

鹿の交通事故が しています！多発

ワースト2位
14 件発生
6 頭死亡

ワースト3位
13 件発生
４頭死亡

ワースト１位
22 件発生
11 頭死亡

　突然道路に鹿が飛び出してくることがあるた
め、安全運転を心がけましょう。特に、事故が多
発する９月から来年２月頃の夜間と早朝に注意
が必要です。

大仏殿

高 畑

県庁東
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みんなで参加するまちづくり

　10年後の住みたいまちの姿を考える地域での
ワークショップを開催します。みんなで奈良市の未
来について考えてみませんか。

　とき…①②９月14日㈯③④９月21日㈯⑤⑥９
月28日㈯　※①③⑤は午前９時半～正午、②④は
午後２時半～５時、⑥は午後３時半～６時　▶と
ころ…①北部会館（右京一丁目）②⑤市役所中央
棟６階正庁③都祁交流センター（都祁白石町）④西
部公民館（学園南三丁目）⑥興東公民館（大柳生町）
　▶対象…高校生以上。在勤・在学も可　▶申込
…電話かＥメールに①～⑥の別、氏名、年齢、電話
番号を書いて、①②９月11日③④９月18日⑤⑥
９月25日までに総合政策課（☎ 34-1150　Ｅメー
ル：soukei@city.nara.lg.jp）へ。多い場合は抽選し、
漏れた人のみ連絡

まちの食卓

ひろむくん（２か月） 洸徹くん（７か月）
こてつ

駿くん（３か月）
しゅん

莉里衣ちゃん（２歳０か月）
りりい

市民応募のお子さん写真

な ら ト ピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

　　　　　　【撮影】加藤　亮三さん
第三回なら PHOTO CONTEST入選作品

市内の素敵な写真や、お子さんの写真
をしみんだよりに応募してみませんか？
みなさんの参加をお待ちしています！
【問合せ】秘書広報課（34-4710）

園情報や支援制度等、子育てに役立
つ情報を発信中！

「美し 、不 朽の 花 舞 台 」（４枚組写真のうち１枚）

　公園に大きなテーブルを置いたとき、人々は公
園でどのように過ごすのでしょうか？
　集まった人たちと楽しく過ごしながら、地域の
公園の新しい価値を考える社会実験イベントです。

◆とき…９月 28日㈯午前 11時～午後 3時
◆ところ…芝辻町四丁目緑地
◆問合せ…公園緑地課（☎ 34-4916）

手製のお弁当等を
持ち寄って、

食卓で集まった人たち
とお話しましょう。

近隣の飲食店も出店！

地元アーティスト
による生演奏や、

自由にお絵かきできる   
黒板、持ち帰り可能な

絵本コーナーも

公園
のある

暮らしをまちの日常に第５
次総
合計画策定市民ワークショップわたし×マチ
2030

31 奈良しみんだより 2019. ９

参加
募集

入場
自由
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教 室 名 と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと夏から秋の星座たち」（９月）
「ニジーロと秋の星座たち」（10月）（定員：各回 40人）

毎週
土・日曜日、
祝日

①午前10時半～10時 50分
②午前11時40分～午後０時10分
③午後１時 40分～２時 10分

当日受付

ナイトプラネタリウム「ニジーロと夏から秋の星座たち」
（定員：40人、大人のみの参加可） 9月27日㈮ 午後６時半～７時 10分 当日受付

科学実験教室
「手かがみを作ろう～ふしぎな銀鏡反応～」 9月28日㈯ 午前 10時～11時半 9月13日 

おはなしの会「きんのがちょう」 9月28日㈯ 午前 11時～11時半 当日受付

映画上映「王様の耳はろばの耳」「オルペウスのたて琴」
（定員：各回 200人） 9月29日㈰ ①午後１時～１時半

②午後３時～３時半 当日受付

ものづくり体験教室「マーブルもようの切り紙を作ろう」 9月29日㈰ ①午前 10時～11時半
②午後１時半～３時 9月13日 

科学実験教室
「ミラクる！カガクる！～スモールワールド編～」 10月5日㈯ ①午前 11時～11時半

②午後２時 20分～２時 50分 当日受付 

科学実験教室「手作り風力発電機を作ろう」（定員：子
ども15人　持ち物：500ml ペットボトル・持ち帰り用袋） 10月6日㈰ ①午前９時半～ 11時

②午後１時半～３時 9月20日

宇宙教室「磁石の力でリニアカーを浮上させよう」（対
象：小学１年生以上） 10月13日㈰ 午前９時半～ 11時半 9月27日 

宇宙教室「惑星モビールを作ろう」（対象：小学１年生
以上） 10月13日㈰ 午後１時～３時 9月27日

ロボット教室「チャレンジ！ロボットプログラミング２
～クレーンロボットでモアイ像を立てよう～」（中級）　
定員：子ども10人 )

10月13日㈰ ①午前 10時～正午
②午後１時半～３時半 9月27日

　定員…表に記載のないものは、子ども各20人（保護者同伴）　▶申込…往復はが
きに教室名、実施日、○数字の別、子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保
護者か引率者の住所・氏名(ふりがな)、電話番号を書いて、各締切日必着で同センター

１講座限り。多い場合は抽選　※ロボットは持ち帰り不可。上記以外の講座も開催。
内容や実施日が変更になる場合あり。くわしくは市ホームページに掲載
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今月の主な行事・市の催し

１日㈰ 防災の日

２日㈪ 市立幼稚園・こども園・高等学校始業式

８日㈰ 救急医療週間（～ 14 日）

９日㈪ 救急の日

10 日㈫ 下水道の日

11 日㈬ 人権を確かめあう日
13 日㈮ 采女祭（采女神社・猿沢池）

勧月讃仏会（唐招提寺）
16 日㈷ モビリティウィーク（～ 22 日）

志貴親王御忌（白毫寺）
17 日㈫ 子ども安全の日

十七夜盆踊り（東大寺二月堂）
20 日㈮ 20 日ならウォーク

ならマイカーひとやすみデー
洗都ボランティア
動物愛護週間（～ 26 日）

21 日㈯ 秋の交通安全県民運動（～ 30 日）
世界アルツハイマーデー

22 日㈰ カーフリーデーなら

24 日㈫ 結核予防週間（～30日）

30 日㈪ 交通事故死ゼロを目指す日 ※緑字は寺社
年中行事
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リニア新駅を奈良市に

　みなさんのアイデアを PR 動画にしてみません
か？採用された動画は、誘致活動や公式ホームペー
ジ等で活用予定。あなたの動画で、リニア中央新幹
線の新駅を奈良市に呼び込みましょう！

奈良市リニア新駅誘致活動を応援して  
くれる人なら、だれでも応募できるよ。
首を長くして、待ってるね！

　奈良市リニア新駅誘致 PR動画を募集！

▶募集期間
　9 月 1日㈰～来年 1月 6日㈪
▶募集内容およびテーマ
　15 秒～ 60秒の動画、テーマ自由
　※ ただし、リニア新駅設置をめざす市の魅力を表現

するものに限る（例）リニア開通によってより多
くの人に知ってもらいたい市の魅力（観光PR等）

▶応募方法
 　動画メディア（CD－R等）、 公式YouTube、
　 公式 Instagram

くわしくは市
ホームページへ▶リニア招き鹿：

りにまね

募集要項

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）


