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民生委員・児童委員

当事者組織
（万年青年クラブ・障害者（児）団体等）

その他 地域づくりに関心のある人
（福祉推進員・個人ボランティア等）

住民組織
（婦人会・子ども会・少年指導協議会・

PTA・保護者会等）

地区ボランティアグループ

教育分野機関（学校、幼稚園等）

関係機関
（医療機関・社会福祉施設・
地域包括支援センター等）

自治連合会・自治会
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●地区社協って何？
　市社会福祉協議会（市社協）とともに、

「福祉のまちづくり」を進める目的で、おお
むね小学校区ごとに結成された民間の自主
的な団体（任意団体）です。奈良市では、
市内全域 46 地区で結成されています。

●地区社協の構成
　地区社協は、地域内の福祉関係団体等を中心とした、
さまざまな分野の団体や住民により構成されています。ま
た、地区社協は地域づくりに関心がある人、何か地域の
役に立ちたいと思っている人等、誰でも気軽に参加でき
ます。

地
域
に
つ
な
が
り
を

地
区
社
協
の
活
躍

鳥見地区社協が開催する「もりもり
キッチン」。ひきこもりがちな若者た
ちが活躍する。アットホームな雰囲気
で地域住民の憩いの場となっている

　近年は少子高齢化や核家族化が進み、地域のつながりが希薄になってき

たと言われています。今月号ではそんな状況の中、暮らしに課題を抱える

人が孤立しないよう地域生活を支える見守り活動や居場所づくり等をボラ

ンティアで進めている「地区社会福祉協議会（地区社協）」を紹介します。

地区社協の構成員
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地区社協の活動は地域ごとで特色があります。地域に住
む人の声を拾って、みんなで話し合い必要な活動や地域
の人々が活躍できる場をつくり出しています。

地区社協と市社協の関係性は？
　地区社協と一緒に「福祉のまちづくり」を進めるパートナーとして市社協があります。組織の性格や対象地域、
取り組み等にそれぞれの特徴があり、市社協には、地域づくりを進めるための専門職が配置されています。

地区社会福祉協議会 市社会福祉協議会

性　格 法的な位置づけはない福祉推進の自主組織 社会福祉法に位置づけられた社会福祉法人

対象地域 おおむね小学校区（市内全域に 46 地区） 市域全体

取り組み
住民互助活動の取り組み

つながり、見守り、支え合いを目的とした住民の助
け合いによる福祉活動の取り組み等

福祉コミュニティづくり
地域活動支援や相談支援、ボランティア養成、生活
支援の事業、指定管理事業等

運営財源 共同募金配分金、助成金、会費、寄付金等 公費補助、会費、寄付金（善意銀行）、事業収入、
委託事業・指定管理事業収入等

　
「
も
り
も
り
キ
ッ
チ
ン
」
は
、
ひ
き

こ
も
り
が
ち
な
若
者
た
ち
も
活
躍
で
き

る
場
所
と
し
て
、
２
年
半
前
に
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
毎
月
第
４
土
曜
日
午
前
11

時
半
～
午
後
１
時
に
開
店
し
て
い
ま
す

（
ス
タ
ッ
フ
の
活
動
時
間
は
午
前
９
時

～
午
後
２
時
）。

　
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
住
民
誰
も
が

気
軽
に
集
え
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
地
区
社
協
の
思
い
と
、
市
社
協
や
地

元
の
小
学
校
の
先
生
か
ら
、
ひ
き
こ
も

り
が
ち
な
若
者
（
卒
業
生
）
が
活
動
で

き
る
場
が
つ
く
れ
な
い
か
と
い
う
相
談

が
あ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
当
初
は
、
若
者
の
姿
も
少
な
く
、
学

校
の
先
生
や
ひ
き
こ
も
り
支
援
機
関
の

人
と
一
緒
に
考
え
、
悩
み
悩
み
運
営
し

て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
若
者
の
参
加

も
増
え
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
お
ば

ち
ゃ
ん
た
ち
に
と
っ
て
、
若
者
た
ち
の

チ
カ
ラ
は
必
要
不
可
欠
と
な
り
ま
し

た
。
若
者
た
ち
も
、
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

に
頼
ら
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
が
、

自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

実
際
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
み
た
り
、

大
学
に
進
学
し
た
り
、
就
職
し
た
若
者

も
い
ま
す
。
活
動
し
た
対
価
を
「
活
動

費
」
と
し
て
渡
す
こ
と
も
し
て
お
り
、

「
も
り
も
り
キ
ッ
チ
ン
」語
り
手 

● 

松
本
弘
子
会
長

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
若
者
と
一
緒
に
つ
く
る
「
地
域
の
居
場
所
」こ

れ
が
「
も
り
も
り
キ
ッ
チ
ン
」
の
一

つ
の
特
徴
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
若
者
と
触
れ
あ
う
こ

と
で
、
私
た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
す
る
地
域
の
人
の
学
び
に
も
な

り
ま
す
。
ご
飯
を
み
ん
な
で
一
緒
に
食

べ
る
こ
と
が
苦
手
な
人
も
い
る
こ
と
、

活
動
日
の
直
前
に
参
加
を
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
理
由
を
聞
く
と
夜
通
し
考
え
悩
み

続
け
た
挙
句
の
不
参
加
で
あ
っ
た
こ
と

等
、
い
ろ
ん
な
若
者
が
い
る
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
若

者
は
当
日
来
ら
れ
た
ら
よ
し
、
休
ん
で

も
よ
し
、
ゆ
る
く
つ
な
が
り
続
け
ら
れ

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
も
り
も
り
キ
ッ
チ
ン
」
で
提

供
し
て
い
る
カ
レ
ー
は
、
精
肉
店
に
特

注
し
た
鶏
ひ
き
肉
を
使
う
等
こ
だ
わ
り

の
レ
シ
ピ
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
に
来

て
く
だ
さ
い
！ 

　
そ
し
て
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
よ
う

と
思
う
若
者
が
い
た
ら
気
軽
に
訪
れ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】
三
碓
町
２
２
０
４

鳥
見
ふ
ら
っ
と
内

☎
93
・
３
７
４
１

①みんなでカレーを作っ
ている風景（写真右が松
本会長）。作業をしながら
だと、自然と会話になり
連帯感が生まれる

②名物「鳥
ト リ ミ ン チ
見ン家カレー」。

特注粗挽き肉を使用し、
このボリュームで300 円

鳥
見
地
区

ユニークな活動をしている
地区社協をインタビュー

①②
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市内全域で連携する「地区社会福祉協議会会長会」

４月開催の幹事会の様子。活発な議論が交わされた

　平成 27 年に各地区社協の会長 46 人で構成される「奈良市
地区社会福祉協議会会長会」が発足しました。会長会は、地
域ごとに活動をする地区社協がそれぞれの取り組みについて
情報共有を進め、地区社協相互の連携を深めるとともに、地
域の課題解決に向けて行政や市社協との連携を強化すること
を目的としています。また、7 つのブロックから選出された幹
事で構成される「幹事会」では、「ひとりぼっち“0”」をめざし
て個々の地区社協活動が発展できるよう協議を進めています。

　
朱
雀
地
区
で
一
番
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
社
協
活
動
を
「
楽
し
む
こ
と
」

で
す
。
活
動
は
現
在
「
歌
の
サ
ロ
ン
」、

「
楽
器
サ
ロ
ン
」、「
喫
茶
サ
ロ
ン
」、「
健

康
体
操
」、
奈
良
市
で
唯
一
の
「
脳
ト

レ
教
室
」
等
、
8
種
類
、
１
か
月
に
16

回
で
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
の
中
で
、

休
ん
だ
人
の
こ
と
が
気
に
な
り
、
電
話

を
か
け
た
り
と
お
互
い
の
見
守
り
活
動

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
活
動
と
い

う
と
難
し
く
考
え
が
ち
で
す
が
、
地
域

音
楽
、
脳
ト
レ
、
健
康
体
操
～
楽
し
む
支
え
合
い

地
域
の
交
流
活
動
を
８
種
類
、
月
16
回
も
行
うの

人
が
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る
居
場
所

づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、
自
然
な
支
え

合
い
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　
ま
た
、自
治
会
ご
と
の「
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
の
活
動
の
中
で
、「
ひ
と

り
暮
ら
し
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
が

心
配
だ
ね
」
と
か
、
お
宅
訪
問
の
際
に

「
今
日
は
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
あ

ん
た
と
お
し
ゃ
べ
り
せ
ん
か
っ
た
ら
、

１
日
声
も
出
せ
へ
ん
わ
」
と
い
う
声
を

聞
き
取
る
中
で
、
地
域
に
あ
る
心
配
ご

と
や
困
り
ご
と
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

地
区
社
協
や
地
域
団
体
の
枠
を
超
え
た

「
地
域
自
治
協
議
会
＝
朱
雀
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
」
で
、
地
域
住
民
み
ん

な
で
考
え
て
い
こ
う
と
い
う
機
運
が
、

今
年
は
特
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
担
い
手
が
い
な
い
と
活
動

は
進
み
ま
せ
ん
。
担
い
手
づ
く
り
の
工

夫
と
し
て
朱
雀
で
は
、
誰
か
に
だ
け

負
担
が
集
中
し
な
い
よ
う
部
会
制
を

ひ
き
、
役
割
分
担
し
て
い
ま
す
。
ま

た
各
自
治
会
か
ら
代
表
で
上
が
っ
て
く

る
人
、
活
動
に
参
加
す
る
中
で
仲
間
と

な
っ
た
人
が
、
や
っ
て
い
て
楽
し
い
と

思
え
る
よ
う
、
自
分
の
特
性
を
生
か
し

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
時
に
、
楽

し
く
、
人
を
誘
い
合
い
、
つ
な
が
り
を

紡
い
で
い
く
」。
長
年
の
活
動
、
話
し
合

い
の
結
果
、
自
然
と
そ
ん
な
工
夫
が
根

付
い
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
各
地
区
社
協
に
関

わ
り
、
楽
し
い
と
思
え
る
活
動
に
出

会
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

朱雀音楽祭で、地元平城高等学校コーラス部とコラボする
楽器サロン。スピーチは作間会長（写真左下）

楽器サロン。初めて来た人でも簡単なところ
から演奏。すぐに輪に入れる雰囲気がある

喫茶サロンでコミュニケーション麻雀。わく
わく感のある毎月違ったイベントが魅力

語
り
手 

● 

作
間
泉
会
長

朱
雀
地
区
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【本特集や各地区社協についての問合せ】 福祉政策課（☎︎ 34-5196）
奈良市社会福祉協議会（☎ 93-3741）

お
か
え
り
ス
タ
デ
ィ
ー
教
室

暮
ら
し
の
保
健
室
は
な
み
ず
き

み
ん
な
で
楽
し
く
お
や
つ
を
食
べ
て
勉
強

看
護
師
な
ど
専
門
職
に
気
軽
に
健
康
相
談
で
き
る

　

平
成
30
年
７
月
か
ら
、「
学
校
帰
り

の
子
ど
も
た
ち
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く

勉
強
す
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
」
と
地

区
社
協
の
メ
ン
バ
ー
で
始
め
ま
し
た
。

活
動
は
毎
週
木
曜
日
の
午
後
４
時
か
ら

５
時
で
、
現
在
は
約
30
人
の
子
ど
も
が

利
用
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
学
校
帰
り
に
や
っ
て

来
て
、
お
や
つ
を
食
べ
て
か
ら
宿
題
を

し
ま
す
。
お
や
つ
は
、
お
ま
ん
じ
ゅ
う

や
パ
ン
等
の
お
腹
に
た
ま
る
も
の
を
選

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
が
多
く
賑
や
か

な
た
め
、
初
め
て
利
用
し
た
子
は
勉
強

に
集
中
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
数
か
月
も
す
る
と
環
境
に
慣
れ
て

し
っ
か
り
と
宿
題
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
伏
見
南
地
区
と
し
て
色
々
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

特
徴
的
な
も
の
に
看
護
師
等
の
専
門
職

に
気
軽
に
健
康
・
介
護
等
の
相
談
が
で

き
る「
暮
ら
し
の
保
健
室
は
な
み
ず
き
」

が
あ
り
ま
す
。
元
看
護
師
の
渡
邉
さ
ん

が
主
催
し
て
い
る
活
動
で
す
。

　
地
域
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
病
院
に

足
を
運
ば
な
く
て
も
身
近
で
気
軽
に
相

談
が
で
き
る
「
町
の
保
健
室
的
な
場
所

が
必
要
」
と
地
区
社
協
と
し
て
考
え
て

い
た
時
に
、
同
団
体
が
行
っ
て
い
る
活

動
と
出
会
い
、
地
域
に
大
切
な
活
動
と

し
て
、
協
賛
と
い
う
形
で
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午

後
１
時
か
ら
京
西
公
民
館
平
松
分
館
で

開
催
し
て
い
て
、
相
談
の
他
、
歌
や
健

康
体
操
・
暮
ら
し
の
ミ
ニ
講
座
、
茶
話

会
を
し
て
お
り
、
い
つ
も
30
人
ほ
ど
が

　
活
動
の
き
っ
か
け
は
核
家
族
化
が
進

み
、
家
に
帰
っ
て
も
一
人
で
過
ご
し
て

い
る
子
が
多
い
の
で
は
、
と
感
じ
た
か

ら
で
す
。
こ
こ
に
は
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
近
所
の
住
人
や
保
護
者
等
が
来
て

く
れ
、
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。　
　

　
昨
年
こ
こ
に
来
て
い
て
、
今
年
、
中

学
生
に
な
っ
た
3
人
が
、
４
月
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
子
た
ち

は
、
大
宮
地
区
全
体
で
開
催
す
る
「
大

宮
ま
つ
り
」
の
準
備
に
も
参
加
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
お
か
え
り
ス
タ
デ
ィ
ー

教
室
を
は
じ
め
と
す
る
地
区
社
協
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
が
、
世
代
を
超
え
て
地

域
で
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

参
加
し
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
茶
話
会
で

は
参
加
者
同
士
の
交
流
が
深
ま
り
地
域

の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
た
め
見

守
り
活
動
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
子
育
て
の
悩
み
相
談
等

が
で
き
る
「
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
」
や
音

楽
療
法
士
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ

ア
・
サ
ロ
ン
等
も
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
地
域
の
み
な
さ
ん
に
ど
ん

ど
ん
参
加
し
て
も
ら
い
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
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会長の今西さんと事務局長の矢本さん
（左から３、４人目）と子どもたち

会長の森田さんと、はなみずき
代表の渡邉さん（前列左から1、
2人目）とスタッフ

「来た時よりも笑顔で帰る」をテーマに、
健康体操や歌等のミニ講座を開催

ガン専門の看護師など、高い技術を
持ったスタッフに健康相談ができる

語
り
手 

● 

今
西
康
乃
会
長

語
り
手 

● 

森
田
春
海
会
長

● 地区社協のユニークな活動

伏
見
南
地
区

大
宮
地
区

各地域では他にもさまざまな活動を行っています。興味・関心のある人は
ぜひお住まいの地区社協活動に参加してみてください。

おやつをしっかり食べて、宿題もしっかりする



　市政に対する理解と関心を深めてもらうため、市職員が市民のみなさんの身近なところに出向き、
市の政策や制度、事業等について話します。一覧から聞きたいテーマを選び、申し込んでください。
　実施期間…６月１日㈯～来年３月 31 日㈫午前９時～午後９時※休日（年末年始を除く）も実
施。ただし、他の用務の都合で、希望に添えない場合あり　▶受付期間…来年２月 28 日㈮ま
で　▶対象…市在住・在勤・在学の人で、実施日に 10 人以上の参加が見込まれるグループ、団
体等　▶所要時間…おおむね１時間半以内（質疑応答を含む）　▶会場…申込者で用意してくだ
さい（市内に限る）　▶費用…職員の派遣費用は不要。有料の資料等を使用する場合は実費要
▶申込…申込書に、希望テーマ、希望日時、会場、団体名、連絡先、参加予定人数等を書いて、
希望日の１か月前までに持参か送付、ＦＡＸ、Ｅメールで秘書広報課（分室）へ　▶その他…希
望テーマの所管課から日程調整、当日の内容確認等の連絡をします。パンフレット・申込書は、
市の公共施設に配置。市ホームページにも掲載。テーマ一覧記載以外に希望のテーマ・
内容があれば、問合せてください。
※苦情や要望を聞く場ではありません。趣旨を理解し、申し込んでください。
また、政治・宗教・営利を目的とする集まりや、本事業の趣旨に沿わな
い場合等は実施できません。

部門 № テ  ー  マ

1 奈良市をもっと魅力的に見せる広報活動

2 奈良市総合計画・総合戦略
～まちづくりの将来像と方向性～

3 奈良市の個人情報保護制度のあらまし

4 特定個人情報のデータの管理について

5 奈良市の財政のあらまし

6 これからの公共施設のあり方

7 空き家の適正管理・利活用

8 安全安心まちづくりのすすめ

9 市税の種類とその仕組み

10 奈良市ならではを楽しむなら！奈良市ポイ
ント制度

11 はじめてのボランティア、あなたの一歩が
感動の始まり！

12 人権啓発の推進等について

13 消費生活センターとは？
“悪質商法にあわないために”

14 シルバー人材センターについて

15 近所で「宅地開発事業」があったなら

16 私たちの暮らしと選挙

17 台所から川をきれいに

18 奈良市のごみ処理とごみ減量について

19 地球にいいこと始めよう～見直そう　身の
回りを～

20 森林の保全について

21 クリーンセンター建設に向けての取り組み

22 民生児童委員の活動

23
市立奈良病院、休日夜間応急診療所、休
日歯科応急診療所及び総合医療検査セン
ター（メディカルなら）の概要

24 障害福祉サービスについて

25 国民健康保険制度の概要

26 介護保険について

27 奈良市の人とまちを育む食育

28 防ごう！熱中症～みんなが少し意識を変え
るだけで、熱中症は防げる～

29 防ごう！受動喫煙～望まない受動喫煙を防
ぐ・喫煙による健康への影響等について～

30 気をつけよう！家庭での食中毒

31 がん予防のススメ

32 親と子の健康づくり

33 子どもにやさしいまちづくり

34 地域における子育て支援

35 ひとり親家庭支援

36 児童虐待

37 叩かない・怒鳴らない子育て

38 就学前の幼児の発達

39 知っていますか？里親制度

福
祉
・
健
康

市
政
の
し
く
み

子
育
て

暮
ら
し

環
　
境

テーマ 一覧
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58 奈良を愛した写真家　入江泰 の素顔

59 かな書の美・杉岡華邨の世界

60 奈良市アートプロジェクト「古都祝奈良（こ
とほぐなら）」について

61 奈良市の文化財保護の取り組み

62 みんなで取り組む防災対策～市民が安全・
安心に暮らせるまちをめざして～

63 地域の防災リーダー～わがまちの消防団
員～

64 奈良市における警防行政

65 奈良市女性防災クラブの概要～つなごう地
域の和！つなごう人の輪！～

66 奈良市の救急業務

67 市民の安全安心を守る１１９番～１１９番
命をつなぐホットライン～

68 知っておきたい我が家の防火対策

69 奈良市の水道事業の概要

70 下水道のはなし

71 水道水ができるまで

72 より安全で良質な水道水を供給するために

40 奈良市の国内友好・姉妹都市交流
41 奈良市の国際交流
42 リニア新駅を奈良市に
43 奈良市の見どころ
44 奈良町の見どころ

45 奈良市の都市計画
46 古都奈良の景観

47 近鉄西大寺駅南土地区画整理事業につ
いて

48 教育委員会ってどんなところ？

49 奈良市の学校規模適正化

50 奈良市の小・中学校で進める「世界遺産
学習」

51 奈良市におけるコミュニティ・スクールっ
て？

52 奈良市における英語教育

53 ＩＣＴを活用した教育

54 青少年の健全育成と非行防止

55 情報モラル教育

56 地域と学校の連携・協働活動事業「地域
教育推進事業」

57 奈良市の社会教育行政について

観
光
・
産
業

文
　
化

ま
ち
づ
く
り消

防
・
防
災

教
　
育上

下
水
道

【問合せ】秘書広報課（☎ 34‒4710　 36‒5606
　　　　　　Eメール：machikadotalk@city.nara.lg.jp）

7 奈良しみんだより 2019. ６

教 室 名 と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと春から夏の星座たち」
（定員：40 人）

６月の毎週  
　土・日曜日

①午前10 時半～10 時 50 分
②午前11時40分～午後0時10分
③午後1 時40分～2 時10分

当日受付

宇宙教室「あき缶の底をみがいて太陽光を集めよう」 7 月14 日㈰ ①午前９時半～11 時半
②午後１時～３時 6 月 28日     

プログラミング教室（初級）「はじめてのプログラミング」
（定員：子ども10 人） 7 月14 日㈰ ①午前 10 時～11 時半

②午後１時半～３時 6 月 28日 

科学実験教室「手回し発電機を作ろう」 7 月15 日㈷ ①午後１時～２時半
②午後３時～４時半 6 月 28日 

ものづくり体験教室「本作りを楽しもう～世界に１冊だけ
の本～」（費用：300 円 　定員：子ども15 人） 7 月 21日㈰ ①午前 10 時～11 時半

②午後１時半～３時 7 月 5日 

ロボット教室（２回連続講座・中級）「チャレンジ！ロボット
プログラミング」（定員：子ども10 人）
＊２日とも同時間帯で参加できる人

7 月 23 日㈫
7 月 30 日㈫

①午前 10 時～正午
②午後１時半～３時半 7 月 5日 

ものづくり体験教室「万年カレンダーを作ろう」 7 月 24 日㈬ ①午後１時～２時半
②午後３時～４時半 7 月 5日

　定員…子ども20 人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、子どもの氏名（ふりがな）・
学校園名・学年、保護者か引率者の住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、各締切日必着で同センター キッズ学
びのフロア（〒630-8122　三条本町 13-1　はぐくみセンター９階　☎ 36-0401）へ。１枚に１講座限り。多い場合は
抽選。※ロボットは持ち帰り不可。上記以外のプログラムも開催。内容や実施日が変更になる場合あり。

教育センター キッズ学びのフロア
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基礎賦課額（医療給付費分）保険料
〈基礎分〉

後期高齢者支援金等
賦課額保険料〈支援金分〉

介護納付金賦課額保険料
　〈介護納付金分〉※２

40歳以上65歳未満の人が対象

所得割
※１

均等割 Ⓑ被保険者一人あたり26,400 円 Ⓔ被保険者一人あたり７,200 円 Ⓗ被保険者一人あたり 16,200円

平等割 Ⓒ１世帯あたり 24,600 円 Ⓕ１世帯あたり 6,000 円 なし

保険料 Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ Ⓓ＋Ⓔ＋Ⓕ Ⓖ＋Ⓗ
限度額 58 万円 19 万円 16 万円

国民健康保険料の算定方式が決まりました
年間保険料 ＝ 基礎賦課額 ＋ 後期高齢者支援金等賦課額 ＋ 介護納付金賦課額

所得割は、各被保険者ごとに算定した額を合算します。計算式中の総所得金
額等は、賦課期日の属する年の前年の所得に係る地方税法に規定する総所得
金額及び山林所得金額並びに他の所得と区分して計算される所得の金額（申
告することを選択した分離課税所得等）の合計額から、退職所得金額を除いた
金額です

40歳以上65歳未満の人で、厚生労働省令
で定める「適用除外施設」に入所してい
る人は当分の間、介護納付金分の保険料
はかかりませんので、連絡してください
　

※1 ※2

 ◆会社都合で職を失った人の軽減措置
　リストラ等の非自発的失業者が国民健康保険に加入した
場合、申請すると保険料の計算の基礎になる前年分の給与所
得を30％に軽減して保険料を計算します。軽減期間は、離職
日の翌日の属する月～その月の属する年度の翌年度末です。

【 対 象 】　次の条件をすべて満たしている人
①離職時の年齢が満65歳未満（雇用保険の受給資格者）
②離職の理由が次のいずれか（雇用保険受給資格者証の提
示が必要）…特定受給資格者（倒産・解雇等の事業主都合
による離職）／特定理由離職者（雇い止め等による離職）
※雇用保険受給資格者証の離職理由番号が11・12・21～
23・31～34のいずれかであること
 ◆軽減制度
　平成30年中所得が一定基準以下の世帯に対しては均等割
と平等割の軽減措置（７割、5割、2割）が適用されます。
※5割・2割の軽減対象となる所得基準額が昨年度に続き引
き上げられました
 ◆年度途中で資格を取得・喪失した時
　年度途中で資格を取得した時はその月から、年度途中で
資格を喪失した時はその前月分までの保険料を納めてもら
います。
 ◆年度途中に40歳に到達する人と65歳に到達する人
 　の介護納付金分の保険料
①平成31年４月以降に40歳に到達する人：40歳に到達する月
（１日が誕生日の人はその前月分）から、保険料がかかります
②令和元年６月２日以降に40歳に到達する人：40歳に到達
した翌月までに介護納付金分を含めた国民健康保険料を通
知します
③平成31年４月以降に65歳に到達する人：65歳到達月の
前月分（１日が誕生日の人はその前々月分）までの保険料が
かかります。なお、65歳到達後の介護保険料は介護福祉課
から通知します

 ◆年度途中に75歳に到達する人の保険料
　（基礎分、支援金分）
　年度途中に75歳に到達（後期高齢者医療制度に該当）す
る人は、誕生月の前月分までの保険料がかかります。75歳
到達後は後期高齢者医療制度へ移行しますので、福祉医療
課から後期高齢者医療保険料を通知します。
　なお、２人以上の国保加入世帯で75歳に到達する人がい
る場合、その人の保険料は誕生月の前月までの分を計算し
て、他の人の保険料と合わせ、納期ごと（10回）に分割して
納付してもらいます。
 ◆納付方法
国民健康保険料決定通知書は６月中旬に送付します
①普通徴収（口座振替や納付書による納付）
・納付回数…６月～来年３月の10回
・納期限…月末（12月は27日。土・日曜日にあたるときは 
　翌月の１日か２日）
②特別徴収（年金からの支払い）
　世帯主が国保の被保険者で世帯の国保加入者全員が65
歳～74歳の場合は特別徴収か普通徴収の選択ができます

（年金額が年間18万円以下の人の場合は普通徴収）。対象者
には事前に通知します。
 ◆納付場所
　国保年金課、各出張所・連絡所・行政センター、市民サー
ビスセンター、銀行等の金融機関、コンビニエンスストアで
納付してください。口座振替も利用できます。

【口座振替の手続き】 決定通知書か納付書、金融機関の通
帳と印鑑を持って、口座のある金融機関等で申し込んでく
ださい。

Ⓐ賦課基準額（平成30年中の総所得金
額等－33万円(基礎控除額)）×8.3%

Ⓓ賦課基準額（平成30年中の総所得金
額等－33万円(基礎控除額)）×2.3%

Ⓖ賦課基準額（平成30年中の総所得金
額等－33万円(基礎控除額)）×2.2%

◎
新
元
号
に
改
元
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
賦
課
期
日
（
基
準
日
）
で
あ
る
４
月
１
日
時
点
の
元
号
を
年
度
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元
号
と
し
て
い
ま
す
。

平成31年度
国保年金課（☎34-4991）問合せ

後期高齢者医療保険料について

65歳以上の人の介護保険料が決まりました

保険料額決定通知書、納入通知書を７月中旬に発送します
年金天引きや口座振替納付でない人には、納付書を同封しますので、金融機関等で納付してください。

賦課限度額・均等割額・所得割額
年間保険料額 ＝ 45,200 円 ＋（総所得金額等－ 33万円）×  8.89％

【賦課限度額62万円】 【均等割額】 【所得割額】

 ◆医療保険料の軽減措置が変更されます
①同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計

額により均等割額が軽減されます。
・これまで９割軽減となっていた人は、平成31年度は８割

軽減となります（本来は７割軽減ですが、特例措置が適用
されています）

・２割、５割軽減の対象者が昨年度に続き拡充されました
②75歳になる日の前日に職場の健康保険（健康保険組合

や共済組合等）の被扶養者であった人の均等割額５割軽
減が、後期高齢者医療保険加入後２年間となります（３年
目以降は軽減なし）。

　平成31年度の後期高齢者医療保険料を、同一世帯内の
被保険者及び世帯主の平成30年中の所得に基づき7月初
旬に決定します。税の申告が未申告の人や、被扶養者とし
て届出されている人は、簡易申告をすることで保険料が減
額される場合があります（簡易申告が必要な人には6月中
旬に通知します）。※同一世帯の被保険者・世帯主の所得
によっては、減額されない場合もあります

【必要なもの】
被保険者証、印鑑、収入がある人はその金額がわかる書類

【申請場所】
福祉医療課、各出張所・行政センター（送付による提出も可）

介護保険料決定通知書は６月中に送付します

※特別徴収（年金天引き）の人は、前年の所得が確定するま
での4・6月は仮算定した保険料を徴収しています
※合計所得金額：所得の種類に応じてそれぞれ前年中の収
入金額からその収入を得るために要した経費等を差し引い
て算出したもので、医療費控除や扶養控除、社会保険料控除
等の所得控除をする前の金額。また、株式等の譲渡損失等の
繰越控除を受けている場合は繰越控除前の金額、土地や建
物等の譲渡所得については特別控除後の金額。なお、提出さ
れた確定申告書等の申告書に株式等の譲渡所得に係る記載

がある場合には、株式等の譲渡所得は合計所得金額に含み
ます
※老齢福祉年金：明治44年4月1日以前に生まれた人等で、
一定の所得がない人や他の年金を受給できない人へ支給さ
れる年金です
※同一世帯員の課税状況は保険料賦課期日（原則４月１日現
在）の状況で判定されます
※低所得（世帯）者に対して保険料額の減額措置が実施され
ました

保険料所得
段階区分 対 象 基準額に

対する割合
保険料額
（年額）

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階
基 準 額
第6段階
第7段階
第8段階
第9段階

第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

生活保護を受けている人／世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受けている人
／世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が
80 万円以下の人
世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が
80万円超 120 万円以下の人
世帯全員が市町村民税非課税で、第１段階・第２段階に該当しない人
本人が市町村民税非課税で、公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が 80 万円以下
の人（同一世帯に課税されている人がいる）

本人が市町村民税非課税で、第４段階に該当しない人（同一世帯に課税されている人がいる）

120 万円未満の人
200 万円未満の人
300 万円未満の人
400 万円未満の人
600 万円未満の人
800 万円未満の人

1000 万円未満の人
1000 万円以上の人

本人が市町村民税課税で、合計所得金額が

0.375 26,300

0.575 40,300

0.675 47,300

0.9 63,100

1 70,100

1.15 80,600
1.25 87,700
1.5 105,200
1.7 119,200
1.8 126,200
1.9 133,200
2.1 147,300
2.3 161,300

未申告の人は簡易申告が必要です!

平成31年度

平成31年度
福祉医療課（☎34-4754）問合せ

介護福祉課（☎34-5422）問合せ



基礎賦課額（医療給付費分）保険料
〈基礎分〉

後期高齢者支援金等
賦課額保険料〈支援金分〉

介護納付金賦課額保険料
　〈介護納付金分〉※２

40歳以上65歳未満の人が対象

所得割
※１

均等割 Ⓑ被保険者一人あたり26,400 円 Ⓔ被保険者一人あたり７,200 円 Ⓗ被保険者一人あたり 16,200円

平等割 Ⓒ１世帯あたり 24,600 円 Ⓕ１世帯あたり 6,000 円 なし

保険料 Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ Ⓓ＋Ⓔ＋Ⓕ Ⓖ＋Ⓗ
限度額 58 万円 19 万円 16 万円

国民健康保険料の算定方式が決まりました
年間保険料 ＝ 基礎賦課額 ＋ 後期高齢者支援金等賦課額 ＋ 介護納付金賦課額

所得割は、各被保険者ごとに算定した額を合算します。計算式中の総所得金
額等は、賦課期日の属する年の前年の所得に係る地方税法に規定する総所得
金額及び山林所得金額並びに他の所得と区分して計算される所得の金額（申
告することを選択した分離課税所得等）の合計額から、退職所得金額を除いた
金額です

40歳以上65歳未満の人で、厚生労働省令
で定める「適用除外施設」に入所してい
る人は当分の間、介護納付金分の保険料
はかかりませんので、連絡してください
　

※1 ※2

 ◆会社都合で職を失った人の軽減措置
　リストラ等の非自発的失業者が国民健康保険に加入した
場合、申請すると保険料の計算の基礎になる前年分の給与所
得を30％に軽減して保険料を計算します。軽減期間は、離職
日の翌日の属する月～その月の属する年度の翌年度末です。

【 対 象 】　次の条件をすべて満たしている人
①離職時の年齢が満65歳未満（雇用保険の受給資格者）
②離職の理由が次のいずれか（雇用保険受給資格者証の提
示が必要）…特定受給資格者（倒産・解雇等の事業主都合
による離職）／特定理由離職者（雇い止め等による離職）
※雇用保険受給資格者証の離職理由番号が11・12・21～
23・31～34のいずれかであること
 ◆軽減制度
　平成30年中所得が一定基準以下の世帯に対しては均等割
と平等割の軽減措置（７割、5割、2割）が適用されます。
※5割・2割の軽減対象となる所得基準額が昨年度に続き引
き上げられました
 ◆年度途中で資格を取得・喪失した時
　年度途中で資格を取得した時はその月から、年度途中で
資格を喪失した時はその前月分までの保険料を納めてもら
います。
 ◆年度途中に40歳に到達する人と65歳に到達する人
 　の介護納付金分の保険料
①平成31年４月以降に40歳に到達する人：40歳に到達する月
（１日が誕生日の人はその前月分）から、保険料がかかります
②令和元年６月２日以降に40歳に到達する人：40歳に到達
した翌月までに介護納付金分を含めた国民健康保険料を通
知します
③平成31年４月以降に65歳に到達する人：65歳到達月の
前月分（１日が誕生日の人はその前々月分）までの保険料が
かかります。なお、65歳到達後の介護保険料は介護福祉課
から通知します

 ◆年度途中に75歳に到達する人の保険料
　（基礎分、支援金分）
　年度途中に75歳に到達（後期高齢者医療制度に該当）す
る人は、誕生月の前月分までの保険料がかかります。75歳
到達後は後期高齢者医療制度へ移行しますので、福祉医療
課から後期高齢者医療保険料を通知します。
　なお、２人以上の国保加入世帯で75歳に到達する人がい
る場合、その人の保険料は誕生月の前月までの分を計算し
て、他の人の保険料と合わせ、納期ごと（10回）に分割して
納付してもらいます。
 ◆納付方法
国民健康保険料決定通知書は６月中旬に送付します
①普通徴収（口座振替や納付書による納付）
・納付回数…６月～来年３月の10回
・納期限…月末（12月は27日。土・日曜日にあたるときは 
　翌月の１日か２日）
②特別徴収（年金からの支払い）
　世帯主が国保の被保険者で世帯の国保加入者全員が65
歳～74歳の場合は特別徴収か普通徴収の選択ができます

（年金額が年間18万円以下の人の場合は普通徴収）。対象者
には事前に通知します。
 ◆納付場所
　国保年金課、各出張所・連絡所・行政センター、市民サー
ビスセンター、銀行等の金融機関、コンビニエンスストアで
納付してください。口座振替も利用できます。

【口座振替の手続き】 決定通知書か納付書、金融機関の通
帳と印鑑を持って、口座のある金融機関等で申し込んでく
ださい。

Ⓐ賦課基準額（平成30年中の総所得金
額等－33万円(基礎控除額)）×8.3%

Ⓓ賦課基準額（平成30年中の総所得金
額等－33万円(基礎控除額)）×2.3%

Ⓖ賦課基準額（平成30年中の総所得金
額等－33万円(基礎控除額)）×2.2%

◎
新
元
号
に
改
元
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
賦
課
期
日
（
基
準
日
）
で
あ
る
４
月
１
日
時
点
の
元
号
を
年
度
の
元
号
と
し
て
い
ま
す
。

平成31年度
国保年金課（☎34-4991）問合せ

後期高齢者医療保険料について

65歳以上の人の介護保険料が決まりました

保険料額決定通知書、納入通知書を７月中旬に発送します
年金天引きや口座振替納付でない人には、納付書を同封しますので、金融機関等で納付してください。

賦課限度額・均等割額・所得割額
年間保険料額 ＝ 45,200 円 ＋（総所得金額等－ 33万円）×  8.89％

【賦課限度額62万円】 【均等割額】 【所得割額】

 ◆医療保険料の軽減措置が変更されます
①同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計

額により均等割額が軽減されます。
・これまで９割軽減となっていた人は、平成31年度は８割

軽減となります（本来は７割軽減ですが、特例措置が適用
されています）

・２割、５割軽減の対象者が昨年度に続き拡充されました
②75歳になる日の前日に職場の健康保険（健康保険組合

や共済組合等）の被扶養者であった人の均等割額５割軽
減が、後期高齢者医療保険加入後２年間となります（３年
目以降は軽減なし）。

　平成31年度の後期高齢者医療保険料を、同一世帯内の
被保険者及び世帯主の平成30年中の所得に基づき7月初
旬に決定します。税の申告が未申告の人や、被扶養者とし
て届出されている人は、簡易申告をすることで保険料が減
額される場合があります（簡易申告が必要な人には6月中
旬に通知します）。※同一世帯の被保険者・世帯主の所得
によっては、減額されない場合もあります

【必要なもの】
被保険者証、印鑑、収入がある人はその金額がわかる書類

【申請場所】
福祉医療課、各出張所・行政センター（送付による提出も可）

介護保険料決定通知書は６月中に送付します

※特別徴収（年金天引き）の人は、前年の所得が確定するま
での4・6月は仮算定した保険料を徴収しています
※合計所得金額：所得の種類に応じてそれぞれ前年中の収
入金額からその収入を得るために要した経費等を差し引い
て算出したもので、医療費控除や扶養控除、社会保険料控除
等の所得控除をする前の金額。また、株式等の譲渡損失等の
繰越控除を受けている場合は繰越控除前の金額、土地や建
物等の譲渡所得については特別控除後の金額。なお、提出さ
れた確定申告書等の申告書に株式等の譲渡所得に係る記載

がある場合には、株式等の譲渡所得は合計所得金額に含み
ます
※老齢福祉年金：明治44年4月1日以前に生まれた人等で、
一定の所得がない人や他の年金を受給できない人へ支給さ
れる年金です
※同一世帯員の課税状況は保険料賦課期日（原則４月１日現
在）の状況で判定されます
※低所得（世帯）者に対して保険料額の減額措置が実施され
ました

保険料所得
段階区分 対 象 基準額に

対する割合
保険料額
（年額）

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階
基 準 額
第6段階
第7段階
第8段階
第9段階

第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

生活保護を受けている人／世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受けている人
／世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が
80 万円以下の人
世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が
80万円超 120 万円以下の人
世帯全員が市町村民税非課税で、第１段階・第２段階に該当しない人
本人が市町村民税非課税で、公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が 80 万円以下
の人（同一世帯に課税されている人がいる）

本人が市町村民税非課税で、第４段階に該当しない人（同一世帯に課税されている人がいる）

120 万円未満の人
200 万円未満の人
300 万円未満の人
400 万円未満の人
600 万円未満の人
800 万円未満の人

1000 万円未満の人
1000 万円以上の人

本人が市町村民税課税で、合計所得金額が

0.375 26,300

0.575 40,300

0.675 47,300

0.9 63,100

1 70,100

1.15 80,600
1.25 87,700
1.5 105,200
1.7 119,200
1.8 126,200
1.9 133,200
2.1 147,300
2.3 161,300

未申告の人は簡易申告が必要です!

平成31年度

平成31年度
福祉医療課（☎34-4754）問合せ

介護福祉課（☎34-5422）問合せ

9 奈良しみんだより 2019. ６



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
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・
団
体

生
涯
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習

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
５
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
６
７
０
４
人
（
男

性
：
16
万
７
３
７
８
人
、
女
性
： 

18
万
９
３
２
６
人
、
世
帯
数
：

16
万
２
９
８
４
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

ご
み
の
排
出
は
当
日
午
前
７

時
半
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

◆�

収
集
場
所
付
近
は
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い

◆�

６
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

５
日
・
19
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

12
日
・
26
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
助
成

制
度
（
購
入
費
の
２
分
の
１
）

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
②
生

ご
み
堆
肥
化
容
器
③
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　
対
象
…
市
に
住
所
が
あ
り
、
購

入
し
た
生
ご
み
処
理
機
器
を
市

内
に
設
置
し
、
適
正
に
維
持
管

理
が
で
き
、
堆
肥
化
・
減
容
化

さ
れ
た
生
ご
み
を
自
ら
適
正
に

処
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
市

税
の
滞
納
が
な
い
人　

▼
受
付

…
６
月
10
日
か
ら
。
募
集
件
数

に
達
し
次
第
終
了
。（
過
去
に
購

入
助
成
を
受
け
た
世
帯
は
５
年

を
経
過
す
る
と
申
請
可
。
③
は

こ
れ
に
よ
ら
ず
年
間
４
回
ま
で

申
請
可
。
た
だ
し
同
一
月
に
複

数
回
の
申
込
は
不
可
）　
▼
件
数

…
①
80
件
（
上
限
３
万
円
）
②

40
件（
上
限
５
千
円
）③
50
件（
上

限
２
千
円
）　

▼
申
込
…
電
話
で

廃
棄
物
対
策
課
（
☎
71
・
３
０

０
１
）
に
仮
申
請
。
申
請
用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置

後
10
年
が
交
換
の
目
安
で
す

◆�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持

管
理

　

電
池
切
れ
に
注
意
し
、
定
期

的
に
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
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悪
質
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意
！
消
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員
・
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員
が
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売
す
る
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と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

 

【
問
合
せ
】
中
央
消
防
署
（
☎

22・７
０
５
１
）、
南
消
防
署
（
☎

35・１
１
４
９
）、
西
消
防
署
（
☎

45・７
６
２
１
）、
北
消
防
署
（
☎

71・９
１
１
９
）、
東
消
防
署
（
☎

0743
・
82
・
０
５
１
３
）、
消
防
局

予
防
課
（
☎
35
・
１
１
９
２
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

印
鑑
登
録
業
務
休
止

　

６
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
は
印
鑑
登
録
・
廃
止
が

で
き
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
な
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
５
階　

☎
36
・
５

９
１
３
）

市
・
県
民
税
の
納
期

　

６
月
17
日
㈪
～
７
月
１
日
㈪

は
市
・
県
民
税
（
全
期
・
第
１

期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は

口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

改
元
に
伴
う
市
税
の
年
度
表

記
に
つ
い
て

　

市
が
発
行
す
る
個
人
市
民

税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
法
人
市
民
税
、
軽
自
動
車

税
、
市
た
ば
こ
税
、
入
湯
税
、
事

業
所
税
の
納
税
通
知
書
、
納
付

書
、
証
明
書
等
は
、
４
月
１
日
時

点
の
元
号
（
平
成
）
を
年
度
の

元
号
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
市
民
税
課
（
☎
34
・

４
９
７
３
）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
期

　

６
月
15
日
㈯
〜
７
月
１
日
㈪

は
６
月
期
（
第
１
期
分
）
の
納

期
で
す
。
決
定
通
知
書
は
６
月

中
旬
に
発
送
予
定
で
す

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎

34
・
４
９
９
１
）

空
き
家
の
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
周

辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
お

よ
ぼ
し
ま
す
。
屋
根
瓦
や
外
壁

の
落
下
、
飛
散
等
に
よ
り
他
人

に
損
害
を
与
え
た
場
合
、
所
有

者
等
が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う

給水装置所有者が実施する鉛給水
管布設替え工事の補助金交付

◆補助の対象となる工事と範囲（図参照）
給水管分岐箇所から水道メーターの上流側（一次
側）まで、または給水管分岐箇所から道路境界ま
でに連続的に使用されている、原則同口径・同経
路の鉛製給水管を全て布設替えする工事です。
◆補助金額
工事１件あたり172,000 円が上限。ただし、工事
見積費用の審査の上、補助金額を決定します。
◆申請書受付期間
12 月 28 日まで （閉庁日を除く）。 来年 3 月 31
日までに、工事完了確認と補助金の受領手続き
までが行えること。ただし、年間最大受付件数を
50 件とし、年度予算超過の場合、交付申請の受
付は行いません。※ 申請等に関する相談はいつで
も可。受付時間は午前 8 時半～午後 5 時 15 分。
◆問合せ
企業局水道工務課工務第三係（☎ 34‒5200）

M

道路境界 宅地道路

給水管 水道メーター
止水栓

配水管
分岐箇所

布設替（補助対象）範囲



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

11 奈良しみんだより 2019. ６

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

可
能
性
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

と
き
…
６
月
22
日
㈯　

セ
ミ

ナ
ー
：
午
後
１
時
～
２
時
、
相

談
会
：
午
後
２
時
15
分
～
４
時

15
分　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼
定
員

…
セ
ミ
ナ
ー
50
人
、
相
談
会
16

組
（
申
込
要
）　

▼
問
合
せ
…
住

宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　

相
談
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・

35
・
６
２
１
１
）　

▼
問
合
せ
…

住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
専
門
職

（
弁
護
士
・
司
法
書
士
）
相
談

　

と
き
…
６
月
～
来
年
３
月
ま

で
の
毎
月
第
４
水
曜
日　

午
後

２
時
～
４
時
※
奇
数
月
は
司
法

書
士
、
偶
数
月
は
弁
護
士
に
よ

る
相
談　

▼
と
こ
ろ
…
同
セ

ン
タ
ー
（
市
役
所
中
央
棟
２

階
）　

▼
対
象
…
成
年
後
見
制
度

の
利
用
を
必
要
と
す
る
人
や
そ

の
家
族
お
よ
び
支
援
者
等　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
連
絡

先
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
４
９
０
０　

34
・
４
５
１

４
）
へ

市
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入

を
補
助
（
先
着
１
０
０
台
分
）

　

緊
急
地
震
速
報
や
弾
道
ミ
サ

イ
ル
発
射
情
報
等
の
「
緊
急
放

送
」
を
自
宅
で
聴
け
る
「
奈
良

市
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
」
を
な
ら

ど
っ
と
Ｆ
Ｍ
で
販
売
し
て
い
ま
す

　

対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
購
入
者
※
市
に
補
助
申
請

す
れ
ば
８
千
円
（
税
抜
価
格
）

の
半
額
を
補
助
し
ま
す

【
問
合
せ
】な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ（
餅

飯
殿
町　
☎
24
・
８
４
１
５
）

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
注
意

　

４
月
〜
10
月
頃
に
か
け
て
発

見
例
が
多
く
な
り
ま
す
。
咬
ま

れ
た
と
き
は
、
す
み
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
徴
・
生
息
場
所
・
症
状
等
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
駆
除
に
つ
い
て

　

素
手
で
捕
ま
え
た
り
、
触
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
用
殺
虫
剤
（
ピ
レ
ス
ロ
イ

ド
系
）
を
用
い
た
り
靴
で
踏
み

つ
ぶ
す
等
の
方
法
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
衛
生
課
（
☎

93
・
８
３
９
５
）

野
外
活
動
で
マ
ダ
ニ
に
注
意

　
「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候

群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）」
を
起
こ
す
マ

ダ
ニ
は
春
か
ら
秋
に
活
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
も
し
咬
ま
れ
た

ら
、
無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
（
皮
膚
科
や
外

科
）
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

◆
咬
ま
れ
な
い
た
め
の
予
防
方
法

①
野
外
活
動
の
際
は
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
軍
手
等
を
着
用
、
ズ

ボ
ン
の
裾
を
長
靴
に
入
れ
る
②

Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
成
分
を

含
む
忌
避
剤
を
使
用
③
野
外
活

動
後
、
衣
服
や
体
の
表
面
に
マ

ダ
ニ
が
つ
い
て
い
な
い
か
確
認

し
、
入
浴
や
洗
濯
を
す
る
④
ペ
ッ

ト
の
散
歩
後
は
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
を
す
る
。
ペ
ッ
ト
用
の
ダ
ニ

駆
除
剤
も
有
効

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）、
保
健
衛
生
課

（
☎
93
・
８
３
９
５
）

簡
易
ス
ロ
ー
プ
の
購
入
補
助

　

募
集
期
間
…
６
月
３
日
㈪
〜

来
年
１
月
31
日
㈮　

▼
対
象
…

市
内
の
事
業
者
・
自
治
会
、
こ

れ
に
類
す
る
団
体　

▼
補
助
…

購
入
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

５
万
円
）　
▼
問
合
せ
…
福
祉
政

策
課
（
☎
34
・
５
１
９
６
）

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

健
康
講
座

◆�

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
？

　

-ま
ず
は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
か
ら
-

　
と
き
…
6
月
18
日
㈫
午
後
2
時

～
3
時
25
分　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉
東

隣
）　
▼
講
師
…
市
立
奈
良
病
院
病

院
長
の
矢
島
弘
嗣
さ
ん　
▼
そ
の

他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は

F
A
X
で
6
月
8
日
ま
で
に
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・

７
８
７
６　

33
・
５
８
０
０
）

へ　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
に
つ
い
て

　

今
年
度
よ
り
受
診
料
が
無
料

に
な
り
ま
し
た
。
受
診
期
間
は

７
月
〜
来
年
１
月
末
で
す
。
く

わ
し
く
は
来
月
号
に
掲
載

　

対
象
…
国
民
健
康
保
険
加
入

の
40
歳
～
74
歳
の
人
（
６
月
下
旬

に
各
種
が
ん
検
診
と
特
定
健
康

診
査
受
診
券
が
１
枚
に
な
っ
た

検
診
パ
ス
ポ
ー
ト
を
送
付
）　

▼

問
合
せ
…
国
保
年
金
課
（
☎
34
・

４
７
３
６
）

健　
康

生　
活

　難病のうち、難病法による「指定難病」
と診断された人で、患者又はその保護者か
らの申請に基づき、審査され助成対象にな
ると認められた場合に、支給認定され受給
者証が発行されます。医療費助成の支給対
象となるのは、都道府県知事が指定した指
定医療機関（病院、診療所、薬局および訪
問看護事業所）での治療、保険調剤、訪問
看護等です。ただし、受給者証に記載され
た指定難病やこれに付随して発現する傷病
に対する医療・介護（一部）に限られます。
平成 31 年 4 月現在で 331 疾患が指定難
病に指定されています。

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

医療費助成制度
難病
コラム②



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

健　
康

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
６
月

３
日
～
14
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

夜
間
開
催
！
脱
メ
タ
ボ
レ
ッ

ス
ン
～
ち
ょ
っ
と
血
糖
値
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ
～ 

50P

　
と
き
…
６
月
28
日
㈮
午
後
６
時

半
～
８
時　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
…
生
活
習

慣
病
予
防
の
講
義
、
ス
ト
レ
ッ
チ

等　
▼
定
員
…
B
M
I

23
以
上
の

人
30
人
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）

÷
身
長
（
ｍ
）÷
身
長
（
ｍ
）　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
体
重
、
身
長
、
講
座
名
を
書

い
て
、
６
月
14
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
当
落
は
後
日
連
絡

25
日
は
「
学
ぼ
う
!
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」 50P

◆�

い
つ
健
康
診
断
を
受
け
て
も
怖

く
な
い
！
食
生
活
の
ヒ
ン
ト

　
と
き
…
6
月
25
日
㈫
午
前
9
時

半
〜
11
時
半
※
体
重
等
測
定
希
望

の
場
合
は
9
時
か
ら　
▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容

…
生
活
習
慣
病
と
健
康
診
断
を

テ
ー
マ
に
し
た
食
生
活
の
関
係
に

つ
い
て
の
講
話
。
筋
ト
レ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
等
の
実
技
あ
り　
▼
持
物

…
水
分
補
給
で
き
る
物
、
動
き
や

す
い
服
装　
▼
問
合
せ
…
健
康
増

進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
６
月
10
日
㈪
・
24
日
㈪

の
午
後　
▼
申
込
…
電
話
で
保
健

予
防
課（
☎
93・
８
３
９
７
）へ

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄

養
士
等
に
よ
る
生
活
相
談
）

　
と
き
…
６
月
３
日
㈪・10
日
㈪・

17
日
㈪
・
24
日
㈪
①
午
後
１
時
②

午
後
２
時
半（
１
人
約
60
分
）　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果　
▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進

課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

後
期
高
齢
者
対
象
の
口
腔
健
診

　

と
き
…
６
月
１
日
㈯
～
11
月

30
日
㈯　

▼
と
こ
ろ
…
県
内
の

指
定
歯
科
医
療
機
関
（
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

▼

対
象
…
75
・
80
・
85
歳
（
平
成

31
年
４
月
１
日
現
在
）
の
被
保

険
者　

▼
受
診
方
法
…
事
前
に

電
話
等
で
歯
科
に
申
込
を
し
、
受

診
券
と
被
保
険
者
証
を
持
参
。

受
診
券
は
広
域
連
合
か
ら
５
月

下
旬
に
送
付　

▼
問
合
せ
…
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事

業
課
（
☎

0744
・
29
・
８
４
３
０
）

風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
風

し
ん
の
第
５
期
の
定
期
接
種

　

令
和
４
年
3
月
31
日
ま
で
の

3
年
間
、
風
し
ん
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
を
原
則
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
※
抗
体
検

査
で
十
分
な
量
の
抗
体
が
あ
る

と
判
定
さ
れ
た
人
は
予
防
接
種

不
要

　

対
象
…
昭
和
37
年
4
月
2
日

～
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男

性
※
昭
和
47
年
4
月
2
日
～
54

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
に
は

ク
ー
ポ
ン
券
（
受
診
券
）
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
実
施
医
療
機

関
や
健
診
機
関
に
持
参
し
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
昭
和
37
年

4
月
2
日
～
47
年
4
月
1
日
生

ま
れ
で
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、
健
康
増
進
課
で
ク
ー
ポ
ン

券
を
交
付
し
ま
す　
▼
問
合
せ
…

同
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

健
康
ナ
ビ
★
出
前
講
座 

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
理
学

療
法
士
、
歯
科
衛
生
士
が
健
康
づ

く
り
情
報
を
お
話
し
ま
す

　
選
べ
る
６
テ
ー
マ
…
①
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
ま
な
ぶ
！
～
バ

ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
、
奈
良
ク
ラ
ブ

の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に
体
を
動

か
し
ま
せ
ん
か
～
②
親
の「
元
気
」

は
子
ど
も
の
「
げ
ん
き
」
～
家
族

み
ん
な
で
楽
し
く
元
気
に
過
ご
そ

う
！
～
③
が
ん
予
防
の
ス
ス
メ
～

2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
る
！
～

④
お
口
さ
わ
や
か
☆
お
腹
ス
ッ
キ

リ
～
歯
と
運
動
の
実
技
つ
き
～
⑤

お
い
し
く
食
べ
て
太
ら
な
い
食
べ

方
教
え
ま
す
⑥
新
た
な
国
民
病

「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」　
～
禁
煙
し
た

い
、
さ
せ
た
い
あ
な
た
へ
～　
▼

と
き
…
平
日
午
前
9
時
～
午
後
５

時
（
そ
の
他
の
日
時
は
相
談

要
）　

▼
と
こ
ろ
…
申
込
者
で
用

意
（
市
内
に
限
る
）　

▼
対
象
…

65
歳
未
満
を
主
な
構
成
と
し
た
20

熱中症にご注意ください

光化学スモッグにご注意を

熱中症は、一人ひとりが正しい知識を持
つことで、防ぐことができます

発生しやすい季節になりました

◎飲み物を持ち歩こう
◎休息をとろう
◎声をかけ合おう
◎栄養をとろう
◎温度に気をくばろう

　「光化学スモッグ」は、工場、事業場や自動
車から排出される化学物質と太陽光線との反
応で作られる「光化学オキシダント」の濃度が
高くなると起きます。濃度に応じ、予報、注意
報等が発令されるため、その場合はできるだけ
屋外での運動を避け、目がチカチカする、のど
が痛む等の症状が出た場合は、洗眼やうがい
を。健康被害防止のため、９月 30 日まで緊
急連絡体制を実施し、市ホームページで案内。
県ホームページ ｢ 奈良県大気環境常時監視シ
ステム｣で市内の光化学オキシダント濃度等が
確認できます。また、メールマガジン登録で、
注意報等の情報が受け取れます。
【問合せ】保健・環境検査課（☎ 93‒8477）

医療政策課のＱＲコードから昨年度の熱中症発生
状況の傾向を知ることができます
【問合せ】医療政策課（☎ 93‒8392）

環境省　
「熱中症予防
情報サイト」

医療政策課
「熱中症にご
注意ください」

～熱中症予防の５つの声かけ～
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シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

人
以
上
の
市
民
グ
ル
ー
プ　
▼
申

込
…
実
施
希
望
日
の
2
か
月
前
ま

で
に
、
申
請
用
紙
を
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

◆�

奈
良
八
景
め
ぐ
り

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
６
月
20
日
㈭
午
前
９
時

15
分
集
合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天

中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・

９
９
７
・
０
０
２　
前
日
の
午
後

６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁

前
奈
良
公
園
集
合
～
転
害
門
～
東

大
寺
～
猿
沢
池
～
県
庁
前
解
散

（
約
6.5
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０

円　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住

所
、
氏
名
、年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
６
月
17
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆�

肝
癌
治
療
の
現
状
と
今
後
の

展
望

　
と
き
…
6
月
29
日
㈯
午
前
10
時

半
～
11
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
同
病

院
別
館
２
階
（
東
紀
寺
町
一
丁

目
）　

▼
講
師
…
消
化
器
内
科
の

田
中
斉
祐
さ
ん　

▼
定
員
…
70

人　
▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域
医

療
連
携
課
（
☎
24
・
１
２
５
８
）

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
注
意

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
等
が
あ
り
ま
す
。流
行
地
域・

対
策
方
法
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
蚊
を
増
や
さ
な
い
：
こ
ま
め
に

清
掃
し
、
水
た
ま
り
を
な
く
し
て

幼
虫
（
ボ
ウ
フ
ラ
）
対
策
を
す
る

②
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

　
屋
外
で
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

の
着
用
、
蚊
よ
け
剤
の
使
用

◆�

海
外
渡
航
地
の
感
染
症
情
報

を
収
集
し
、
備
え
ま
し
ょ
う

　
流
行
地
で
蚊
に
刺
さ
れ
て
か
ら

数
日
後
に
、
発
熱
・
頭
痛
・
関
節

痛・発
疹
等
の
症
状
が
出
た
ら
、医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）、
保
健
衛
生
課

（
☎
93
・
８
３
９
５
）

子
育
て

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
平

成
28
年
６
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
の
確
認
を

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日
ま
で　
▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は

1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追

加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後
に

行
い
ま
す　
▼
持
物
…
予
診
票
綴

り
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険

証
等
の
身
分
証
明
書
※
黒
の
消
え

な
い
筆
記
具
で
予
診
票
を
記
入
。

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種

不
可　
▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約　
▼
問
合
せ
…
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

　
５
月
31
日
現
在
で
児
童
手
当
・

特
例
給
付
を
受
け
て
い
る
人
に

送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
書
い

て
、
６
月
28
日
ま
で
に
子
ど
も

育
成
課
へ
。
提
出
が
な
い
と
、
引

き
続
き
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も

６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
あ
り
（
受
給
し
て

い
る
人
の
う
ち
、
本
人
の
健
康
保

険
証
の
写
し
等
の
提
出
が
必
要
な

場
合
あ
り
）。
６
月
中
旬
に
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、同
課
分
室（
☎

34
・
５
１
６
０
）
へ
。
送
付
や
電

子
申
請
も
可

健　
康

生　
活

子 

育 

て

　がん検診（７月）
　申込は電話、FAXで健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。都祁保健センター実施
分は同センターまで。受付期間は６月３日
〜 20 日（市ホームページの電子申請は 10
日まで）。生活保護世帯・市民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
５日㈮ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人

８日㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人
9 日㈫ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

11 日㈭ 都祁保健センター 9:00 〜 10:00 30 人

17 日㈬ 市役所（第３会議
室） 9:00 〜 10:00 30 人

18 日㈭
西部生涯スポーツ
センター　クラブ
ハウス

9:15 〜 10:15 27 人

24 日㈬ 平城公民館 9:15 〜 10:15 27 人

25 日㈭ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人

26 日㈮ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

29 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人

30 日㈫ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人

31 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

19 日㈮ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バ
リウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術
を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、
前年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した
人（肺がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問診
により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）、都祁保健センター（☎ 0743-
82-0341）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

子 

育 

て

健　
康

生　
活

乳
幼
児
の
健
診

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
６
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
６
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
母
子
保
健
課

へ
連
絡
）

ところ
市内指定
医療機関
市内指定
医療機関

中央保健
センター

中央保健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください

７月４日・11 日・18 日・25 日の木曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

７月２日・９日・16 日・23 日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診（平成 31

年３月生まれの子）
10 か月児健診（平成 30

年９月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診（平成
29 年 11 月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診（平成
27 年 12 月生まれの子）

【
問
合
せ
】
同
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

6月

19
日
㈬

平
城
西
公
民
館

25
日
㈫

平
城
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
※
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午

後
５
時
15
分
に
母
子
保
健
課
へ
の

電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）

・母
子
保
健
課（
電
話・来
所
相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

◆
説
明
会

　

と
き
…
６
月
18
日
㈫
、
７
月

６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
６
月
27
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
遊
び
の

実
践
力
を
身
に
つ
け
よ
う　

▼

講
師
…
米
田
紀
子
さ
ん

◆
講
習
会
（
援
助
・
両
方
会
員
）

　

と
き
…
７
月
11
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
４
時
半　

▼
内
容
…

子
ど
も
の
成
長
と
発
達
、
救
急

幼
児
安
全
法
等

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

６
月
の
個
別
通
知
対
象
者
（
５

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

◆�

予
診
票
綴
り（
平
成
31
年
４
月

生
ま
れ
）

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎
34

・
５
１
２
９
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
29
年
７
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と
き
…

７
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健

診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯
み
が
き

指
導　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
６
月
28
日
ま
で

に
母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７

８　

34・５
１
５
５
）へ
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
平
成
31
年
２
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
７
月
10
日
㈬
・

17
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
30
年
７
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
７
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯
の

手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

　ボランティアインフォメーション
センターには「子ども食堂」を運営する地域団
体の登録があり、現在当センターが把握してい
るのは 14 か所（運営団体 13）です。開催の
頻度や、子どもも一緒に調理するか等、同じと
ころは一つもありません。どこも当事者である
子どもにとっては、「自分を大事に思ってくれ
る大人がいる」ことを感じられる場所です。「地
域の大人が地域の子どもたちを真ん中に、食を
通じた居場所をつくろうとしている」こと。そ
こから生まれる「つながり」を大事に思う人た
ちの手によって、少しずつ着実に広がっていま
す。機会があれば、一度参加してみませんか。
◆紙芝居、料理カード等の食育推進グッズを無
料貸出中

【問合せ】農政課（☎34-5142）

奈良市の ｢ 子ども食堂 ｣
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15 奈良しみんだより 2019. ６

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ 

ニ 

ア

生　
活

子 

育 

て

健　
康

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

小
・
中
学
生
就
学
援
助
の
申

請
（
学
用
品
費
等
の
援
助
）

　
就
学
援
助
認
定
基
準
…
平
成
31

年
度
市
民
税
所
得
割
額
の
合
計
が

左
表
以
下
で
あ
る
市
内
の
世
帯
。

家
計
急
変
の
場
合
は
相
談
要

16
歳
未
満
の
扶

養
親
族
（
＊
２
）

＊１：平成 12 年 1 月 2 日～ 15 年 1 月 1 日生まれの人。４人以上は
１人増えるごとに 11,100 円を加算 ＊２：平成 15 年 1 月 2 日～ 31 年
1 月 1 日生まれの人。４人以上は１人増えるごとに 21,300 円を加算

０人
１人
２人
３人

16 歳～ 19歳未満の扶養親族（＊１）
０人
0 円

31,300 円
52,600 円
73,900 円

１人
11,100 円
42,400 円
63,700 円
85,000 円

２人
22,200 円
53,500 円
74,800 円
96,100 円

3 人
33,300 円
64,600 円
85,900 円
107,200 円

　
申
請
方
法
…
６
月
３
日
㈪
～
28

日
㈮
に
、
認
め
印
・
通
帳
等
を
持

参
し
、
教
育
総
務
課
、
各
出
張
所・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
立
学
校
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
各
窓
口
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。
継
続
す
る
場

合
も
申
請
要　
▼
問
合
せ
…
教
育

総
務
課
（
☎
34
・
５
３
３
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
お
し
ゃ
べ
り
会

　
と
き
…
６
月
23
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ
…
ゆ
め

の
く
に
新
大
宮
（
大
宮
町
）　

▼

対
象
…
母
子
家
庭
、父
子
家
庭
、寡

婦　

▼
持
物
…
昼
食
、
飲
み
物

等　
▼
そ
の
他
…
託
児
有
り
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　
▼
申
込
…
電
話
で
し
ん
ぐ
る

ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
・
関
西

（
☎
06
・
６
１
４
７
・
９
７
７
１
）

へ　
▼
問
合
せ
…
子
ど
も
育
成
課

（
☎
34
・
５
０
４
２
）

養
育
費
等
相
談
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
た
め
の
法
律
相
談

◆�

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　

と
き
…
6
月
11
日
㈫
・
27
日

㈭
、
7
月
9
日
㈫
・
25
日
㈭
①
午

後
１
時
②
午
後
２
時
③
午
後
３
時

◆�

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
6
月
15
日
㈯
、
7
月
20

日
㈯
①
午
後
１
時
半
②
午
後
２
時

③
午
後
２
時
半
④
午
後
３
時
⑤
午

後
３
時
半
⑥
午
後
４
時

【
と
こ
ろ
】
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン

タ
ー
（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
申
込
】
電
話
で
そ
の
月
の
相
談

に
つ
い
て
毎
月
１
日
（
日
曜
、
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）
か
ら
実

施
日
ま
で
に
ス
マ
イ
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
に
つ
い
て

の
相
談
は
原
則
１
回
限
り

さ
と
お
や
ミ
ニ
講
座
「
児
童

養
護
施
設
の
職
員
さ
ん
に
き

い
て
み
よ
う
」

　
と
き
…
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時

～
10
時
40
分　
▼
と
こ
ろ
…
子
育

て
相
談
課　
▼
講
師
…
児
童
養
護

施
設「
天
理
養
徳
院
」の
職
員　
▼

問
合
せ
…
同
課
（
☎
34
・
４
８
０

４
）。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載

�

来
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る

子
の
教
育
相
談

　

と
き
…
８
月
19
日
㈪
～
21
日

㈬　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
相
談
内

容
…
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る

子
の
就
学
に
つ
い
て　
▼
申
込
…

７
月
11
日
ま
で
に
こ
ど
も
園
、
幼

稚
園
、保
育
園（
所
）を
通
じ
て
、教

育
相
談
総
合
窓
口
（
☎
93
・
８
１

９
９
）
へ
。
相
談
日
時
は
後
日
連

絡

シ
ニ
ア

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク
〜 

50P

◆�

奈
良
奉
行
と
万
燈
籠
（
5.5
㎞
）

　
と
き
…
６
月
19
日
㈬
午
前
９
時

半
～
正
午
。
雨
天
決
行
、
警
報
発

令
時
中
止　
▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈

良
駅
前
行
基
広
場
集
合
～
奈
良
女

子
大
学
（
奉
行
所
跡
）
～
明
教
館

跡
～
奈
良
代
官
所
跡
～
拍
子
神
社

～
氷
室
神
社
～
春
日
大
社
～
植
桜

楓
之
碑
～
近
鉄
奈
良
駅
解
散　
▼

対
象
…
70
歳
以
上
の
な
な
ま
る

カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手

帳
）
所
持
者　
▼
費
用
…
２
０
０

円　

▼
持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー

ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い
服

装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
お
茶
等　
▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば
申

込
」、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月

14
日
ま
で
に
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
５
４
３
９　

34
・
１
１
６
１　

 

Ｅ
メ
ー
ル
：choujufukushi@

city.nara.lg.jp

）
へ

　市の子ども・子育て支援に関する施策に当事
者の意見を反映するため、委員を募集します。
　定員…子育て支援に関心のある 20 歳以上の人
で、就学前児童を持つ保護者１人と就学児童生
徒を持つ保護者１人。在勤も可　▶任期…委嘱
日から３年（再任を妨げない）　▶申込…子ども
政策課等に備え付けの応募用紙（市ホームペー
ジからダウンロードも可）に必要事項を書いて、
小論文「奈良市の子ども・子育て支援について
考えること」（1,200 字程度）を添えて、６月
17 日必着で送付、FAX、E メールか持参で子ど
も政策課へ　▶審査方法…書類・面接審査（６
月中旬～下旬）※ 書類は返却しません　▶問合
せ…子ども政策課（☎ 34‒4792　 34-4798　
Ｅメール：kodomoseisaku@city.nara.lg.jp）

子ども・子育て会議
委員募集



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。

16Nara City Information

生
　
活

健
　
康

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
研
修

　

と
き
…
①
7
月
8
日
㈪
・
9

日
㈫
②
8
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬

午
前
９
時
50
分
～
午
後
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
①
市
役
所
北

棟
６
階
22
会
議
室
②
北
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室　

▼
定
員
…

各
20
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
希
望
日
、住
所
、氏
名
、生

年
月
日
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
各

日
７
日
前
ま
で
に
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
93
・
３
２
６
１　

61
・
０
３
４
０
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器

購
入
費
の
補
助
に
つ
い
て

　
電
話
に
よ
る
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
を
目
的
に
製
造
さ
れ
た
機
器
の

購
入
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
１

万
円
、
１
世
帯
１
台
）
を
補
助

　
募
集
期
間
…
４
月
26
日
か
ら
。

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了　

▼

対
象
…
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

で
、
４
月
26
日
以
降
に
購
入
し
た

も
の　

▼
問
合
せ
…
危
機
管
理

課
（
☎
34・４
９
３
０
）。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

東
福
祉
セ
ン
タ
ー 　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�

暮
ら
し
と
介
護
の
相
談
会

「
知
っ
て
安
心
・
安
全
に
！
」

　
と
き
…
６
月
28
日
㈮
午
後
１
時

半
～
３
時　
▼
内
容
…
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
等
全
体

講
座
。
個
別
相
談
あ
り
（
１
組
30

分
、
希
望
者
の
み
）　

▼
講
師
…

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト

す
く
す
く
広
場
利
用
の
人

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�

認
知
症
予
防
と
現
代
の
介
護

の
仕
組
み
に
つ
い
て

　

と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
グ
ラ

ン
ダ
あ
や
め
池
ス
タ
ッ
フ
、
泉

屋
葬
儀
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
定
國
大

輔
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
80
人　

▼
申
込
…
６
月
11

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

62
・
３
７
８
０

◆
音
楽
サ
ロ
ン
～
懐
か
し
の
あ

の
歌
こ
の
歌
〜

　

と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
30

組　

▼
申
込
…
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ

◆
生
活
・
介
護
お
困
り
ご
と
相
談

　

と
き
…
６
月
21
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申

込
…
講
座
は
自
由
参
加
、
相
談

は
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

①
平
城
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ま
ち
か

ど
相
談
カ
ウ
ン
タ
ー

　

と
き
…
６
月
か
ら
の
Ⓐ
毎
月

第
２
水
曜
日
Ⓑ
毎
月
第
４
水
曜

日　

午
後
２
時
～
４
時　

▼
と

こ
ろ
…
Ⓐ
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
Ⓑ

す
ず
ら
ん
館
１
階
（
右
京
一
丁

目
）　

▼
協
力
者
…
地
区
民
生
委

員
・
児
童
委
員
協
議
会
北
部
ブ

ロ
ッ
ク
・
北
部
総
合
相
談
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

▼
対
象
…
高

齢
者
、
子
育
て
世
代
、
障
が
い

が
あ
る
人
等
の
地
域
住
民

②�

健
康
・
栄
養
講
座
「
メ
タ
ボ

予
防
に
つ
い
て
」
20P

　

と
き
…
６
月
19
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
奈
良

ヤ
ク
ル
ト
販
売
管
理
栄
養
士
の

菱
木
純
子
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
60
人

③
た
の
し
い
書
道
教
室

　

と
き
…
６
月
25
日
㈫
～
９
月

10
日
㈫
の
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午
。
全
６
回　
▼

講
師
…
紫
雲
書
道
会
の
森
美
代

子
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
20
人　

▼
持
物
…
書
道
道

具
（
大
筆・小
筆・す
ず
り・下
敷・

文
鎮
・
半
紙
・
墨
・
墨
汁
）　

【
申
込
】
②
６
月
11
日
③
６
月

18
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

青
山
プ
ー
ル
の
ア
ル
バ
イ
ト

募
集

　
勤
務
期
間
・
時
間
…
７
月
13
日

子 

育 

て

催　
し

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

臨時保育教育士・保育補助者
就職フェア〈入場自由〉

保育士職場体験会

　とき…6 月 20 日㈭・21 日㈮午前 10 時～
午後３時　▶ところ…市役所北棟１階連絡
通路　▶内容…市立こども園・幼稚園・保
育園への就職斡旋と仕事内容および勤務形
態等についての説明　▶その他…勤務を希
望の人は履歴書を持参（保育士証または幼
稚園教諭免許状を持っている人はその写し
も持参）。学生・シニアも大歓迎　

　とき…６月 26 日㈬午前９時半～ 11 時半
▶ところ…大宮保育園（三条大宮町）　▶内
容…保育士の仕事や職場の雰囲気を体験　
▶対象…保育士等の資格を持っているが現
在職についていない人、または無資格では
あるが、保育士の仕事に興味のある人や学
生　▶定員…30 人　▶申込…電話かＦＡＸ
に講座名、住
所、氏名、年
齢、電話番号
を書いて６月
19 日までに保
育総務課へ

【問合せ】保育総務課（☎ 34‒5493　 34-
4752）



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ 

ニ 

ア

㈯
～
８
月
31
日
㈯
・
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
（
切
符
係
員

は
午
後
５
時
ま
で
）　

▼
募
集
人

員
…
切
符
係
員
：
４
人
程
度
、
監

視
係
員
：
14
人
程
度
（
18
歳
以

上
、高
校
生
を
除
く
）、看
護
師
：

４
人
程
度
（
要
免
許
）　

▼
賃
金

（
日
給
）
…
切
符
係
員
：
６
２
０

０
円
、
監
視
係
員
：
７
３
０
０

円
、
看
護
師
：
１
万
２
千
円
。

交
通
費
の
支
給
な
し　

▼
申
込

…
６
月
13
日
ま
で
に
西
部
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水

プ
ー
ル
（
〒
631-

0052
中
町
４
８
６

０
）
へ
送
付
。
直
接
も
可
（
６

月
５
日
・
12
日
は
休
館
）。
履
歴

書
返
却
不
可
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
随
時
受
付　

▼
問
合

せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
52
・
０

１
０
０
）

募　
集

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
ご

み
減
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

と
き
…
６
月
14
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
北
棟
６
階
第
21
会
議
室　

▼

講
師
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈

良
理
事
長
の
吉
田
征
八
郎
さ

ん　

▼
定
員
…
40
人　

▼
申
込

…
６
月
10
日
ま
で
に
廃
棄
物
対

策
課
（
☎
71
・
３
０
０
１
）
へ
。

（
コ
ン
ポ
ス
ト
を
無
料
配
布
）

市
本
庁
舎
内
壁
面
広
告
の
募
集

　

掲
出
期
間
…
希
望
掲
出
月
～

令
和
３
年
３
月
ま
で
の
任
意
の

月　

▼
掲
出
場
所
…
市
役
所
１

階
連
絡
通
路
西
側
ガ
ラ
ス
面
上

部
（
全
て
B1
サ
イ
ズ
・
縦
）　

▼

掲
出
料
…
１
枠
あ
た
り
月
額
２

万
円
※
４
か
月
以
上
の
申
込
は

割
引
あ
り　

▼
問
合
せ
…
総
務

課
庁
舎
・
公
用
車
管
理
係
（
☎

34
・
４
９
９
９
）。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

県
高
齢
者
美
術
展
の
出
品
作

品
を
募
集

　
期
間
…
８
月
30
日
㈮
～
９
月
４

日
㈬　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
▼
資
格
…
県
内
在

住
で
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人　
▼

部
門
…
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工

芸
（
彫
塑
）、
手
芸
、
写
真
。
出

品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
、
未
発
表

の
も
の
に
限
る
。
１
部
門
に
１
人

２
点
ま
で　
▼
出
品
料
…
１
点
千

円
（
振
込
手
数
料
を
除
く
）　

▼

申
込
…
出
品
料
を
所
定
の
銀
行
口

座
（
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す

こ
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー
：
南
都
銀

行　
神
宮
前
支
店　
普
通　
２
０

７
５
７
７
５
）
に
振
込
、
振
込
受

付
書
等
を
、
市
長
寿
福
祉
課
、
各

出
張
所
・
連
絡
所
・
行
政
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
添
付

し
て
、
６
月
28
日
ま
で
に
申
込
。

作
品
の
搬
入
等
に
つ
い
て
は
８
月

初
旬
頃
に
申
込
者
に
連
絡　
▼
問

合
せ
…
同
課
（
☎
34・５
４
３
９
）

催　
し

人
権
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

◆�

石
川
結
貴
さ
ん
の
講
演
会
「
お

と
な
の
知
ら
な
い
子
ど
も
の

世
界
〜
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
や

ネ
ッ
ト
い
じ
め
か
ら
子
ど
も

を
守
る
た
め
に
」

　

と
き
…
７
月
13
日
㈯ 

午
後

１
時
半
～
３
時
15
分
。
警
報
発

令
時
は
中
止
の
場
合
あ
り　

▼

と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学

園
南
三
丁
目
）　

▼
定
員
…
３

０
０
人　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（jinkenseisaku@
city.nara.

lg.jp

）
に
イ
ベ
ン
ト
名
、住
所
、氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７

月
５
日
必
着
で
人
権
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
３
３　

34
・
５
３
０

４
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

当
落
に
関
わ
ら
ず
結
果
を
通
知
。

１
回
の
申
込
に
つ
き
４
人
ま
で

可
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を

希
望
の
場
合
は
そ
の
旨
を
明
記

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

と
き
…
①
7
月
8
日
㈪
②
8

月
20
日
㈫
午
前
９
時
50
分
～
11

時
20
分　

▼
と
こ
ろ
…
①
市
役

所
北
棟
６
階
第
22
会
議
室
②
北

福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室　

▼

定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
希
望
日
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
各
日
7
日
前

ま
で
に
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
36
・
３
５
５
２
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

募　
集

し 

ご 

と

催　
し

市立看護専門学校（来年４月入学）
 ◆推薦入学試験（20 人程度）
　受験資格…次の要件を全て満たす人①高等学校
か中等教育学校を来年３月卒業見込み②評定平均
値が 3.5 以上（国語、数学、英語はそれぞれ評定 3.2
以上）③学業成績、人物とも優秀で学校長の推薦
がある④同校への入学を専願　▶試験日…11 月３
日㈷　▶出願期間…10 月18 日～24 日午後３時必
着（簡易書留のみの受付）
 ◆一般入学試験（20 人程度）
　受験資格…高等学校か中等教育学校の卒業者か
来年 3 月卒業見込みの人、 同等以上の学力を有す
る人　▶試験日…来年１月18 日㈯　▶出願期間…
来年１月６日～10 日午後３時必着（簡易書留のみ
の受付）
 ◆学生募集要項の請求方法
　①同校窓口で受取②同校ホームページからダウン
ロード（ダウンロードした願書等は出願に使用でき
ます）③郵送請求。同校ホームページで確認してく
ださい
 ◆オープンキャンパス
　とき…7 月 27 日㈯、8 月３日㈯・24 日㈯午後１
時～３時半　▶申込…各開催日前々日までに電話か
同校ホームページ（http://naracns.jp）の電子申
請で申込
【問合せ】市立看護専門学校（〒 630-8306　紀寺
町 371-2　☎ 81‒3301）

学生
募集



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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育 
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　

と
き
…
6
月
26
日
㈬
、
7
月

10
日
㈬
・
24
日
㈬
の
午
後
1
時

半
～
3
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市

役
所
北
棟
6
階
第
21
会
議

室　

▼
定
員
…
20
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
6
月
20
日
ま

で
に
福
祉
政
策
課
（
☎
34
・
５

１
９
６　

34
・
５
０
１
４
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、
対
象
外
の
食

器
・
包
装
等
は
返
却　

▼
６
月

の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
12
日

㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）

②
19
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
、
回
収
は
午
後
０
時
半
ま

で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　

来
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用

す
る
教
科
書
と
、
中
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
（
道
徳
科
を
除

く
）
を
展
示
し
ま
す

と
き

と
こ
ろ

６
月
14
日
㈮
～
７
月
12

日
㈮
（
日
曜
日
、
６
月

15
日
㈯
・
29
日
㈯
・
７

月
６
日
㈯
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時

市
保
健
所
・

教
育
総
合

セ
ン
タ
ー

７
階

（
三
条
本
町
）

６
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰

（
６
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬

を
除
く
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
２
時
ま
で
）

都
祁
交
流

セ
ン
タ
ー

（
都
祁
白
石

町
）

６
月
18
日
㈫
～
７
月
２
日

㈫
（
月
曜
日
を
除
く
）
午

前
９
時
半
～
午
後
７
時

中
央
図
書
館

（
東
寺
林
町
）

７
月
３
日
㈬
～
９
日
㈫

（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前

９
時
半
～
午
後
７
時

北
部
図
書
館

（
右
京
一
丁

目
）

７
月
10
日
㈬
～
17
日
㈬

（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前

９
時
半
～
午
後
７
時

西
部
図
書
館

（
鶴
舞
西
町
）

※
各
図
書
館
と
も
、
初
日
の
展
示
は
午

前
10
時
半
か
ら

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課
（
☎

34
・
４
７
６
３
）

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
ぎ
わ

い
市
場

　

と
き
…
６
月
８
日
㈯
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同

セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
内

容
…
新
鮮
野
菜
や
お
菓
子
等
の

販
売
、
子
ど
も
向
け
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
等　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン

タ
ー
管
理
室
（
☎
34・２
３
０
３
）

親
子
で
学
ぼ
う　
奈
良
の
仏
像

　

と
き
…
７
月
24
日
㈬
・
25
日

㈭
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
奈
良
国
立
博
物
館
（
登

大
路
町
）　

▼
定
員
…
市
在
住
の

小
学
３
〜
５
年
生
と
そ
の
保
護

者
、
各
日
30
組
60
人　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
保

護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
児
童

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
学

校
名
、
学
年
）、
電
話
番
号
、
希

望
日
を
書
い
て
、
６
月
25
日
必

着
で
学
校
教
育
課
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
７
月
５
日
ま
で

に
当
落
を
通
知　

▼
問
合
せ
…

同
課
（
☎
34
・
５
４
９
８
）

奈
良
の
山
間
部
を
運
慶
・
快

慶
仏
で
め
ぐ
ろ
う
！
ホ
ト
ケ

女
子
的
仏
像
ツ
ア
ー

　

と
き
…
７
月
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
半
頃　

▼
コ
ー

ス
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
西
口
集
合
〜

近
鉄
奈
良
駅
前
〜
円
成
寺
〜
お

食
事
処
「
里
」
〜
薬
音
寺
〜
観

音
寺
〜
西
方
寺
〜
近
鉄
奈
良
駅

前
〜
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
西
口　

▼
講

師
…
ホ
ト
ケ
女
子
の
安
達
え
み

さ
ん　

▼
定
員
…
24
人
（
最
少

催
行
人
員
14
人
）　

▼
費
用
…
８

８
０
０
円
（
バ
ス
代
、
ガ
イ
ド

料
、
昼
食
、
拝
観
料
含
む
）　

▼

問
合
せ
…
市
観
光
協
会
（
☎
30
・

０
２
３
０　

平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

※
こ
の
記
事
は
ツ
ア
ー
へ
の
参
加

申
込
を
受
付
け
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
参
加
方
法
・
条
件
そ
の

他
ツ
ア
ー
に
関
す
る
事
項
は
資
料

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン

　

と
き
…
６
月
14
日
㈮
、
７
月

12
日
㈮
、
９
月
13
日
㈮
、
10
月

11
日
㈮
、
12
月
13
日
㈮
、
来

年
１
月
10
日
㈮
、
２
月
14
日

㈮
、
３
月
13
日
㈮　

午
前
10
時

10
分
～
午
後
０
時
10
分　

▼
対

象
…
視
覚
障
が
い
者
お
よ
び
家

族
等　

▼
費
用
…
年
会
費
１
５

０
０
円　

▼
そ
の
他
…
初
参
加

の
人
は
、
事
前
に
電
話
で
氏
名
・

連
絡
先
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

募　
集

し 

ご 

と

催　
し

生　
活

●手製のお弁当を持ち寄ってお食事やお話を。近隣
　の飲食店も出店。心地よいバンド演奏もあり！
●キッズスペースや持ち帰りができる絵本コーナー
　等も併設予定
　公園の中央に全長およそ 20 ｍの大きな「食卓」
が出現。まちを１つの大きな「家」と見立てると、人々
は「家族」に、家は「家族の各部屋」に、道路は「廊
下」、そして公園は家族が集まる「ダイニング」に変貌。
同じテーブルで食事や会話をしながら家族が団らんす
るように、集まった人たちと食事を楽しみながら話し、
公園の新しい価値を一緒に考えましょう。
　とき…6 月 15 日㈯ 午前
11 時～午後 5 時〈入場自
由〉。雨天時は６月 16 日㈰
に順延　▶ところ…芝辻町
四丁目緑地　▶問合せ…公
園緑地課（☎ 34‒4916）

「まちの食卓」〜居心地の良い公園づくりを
　みんなで考えるイベント〜



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

19 奈良しみんだより 2019. ６

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
☎
27
・
０
１
６
９

◆
館
蔵
史
料
特
別
公
開　

奈
良

の
鹿
を
描
い
た
史
料
展
示

　

と
き
…
６
月
４
日
㈫
～
30
日

㈰
。
月
曜
日
休
館

◆�

史
料
保
存
館
史
料
に
よ
る
タ

イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
町
～
古

絵
図
を
み
る
～

　

と
き
…
６
月
16
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良

町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
中
新
屋
町
）　

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
絵
馬
‐
三
条
村
野
神
絵
馬
‐
」

　

と
き
…
６
月
22
日
㈯
午
後
１

時
半

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１

☎
33
・
１
８
２
１

◆��

発
掘
調
査
に
も
参
加
で
き
る

市
民
考
古
学
講
座

　

と
き
…
７
月
３
日
㈬
～
来
年

３
月
４
日
㈬
の
毎
月
１
～
２
回
。

全
11
回　

▼
と
こ
ろ
…
同
セ
ン

タ
ー
他　

▼
定
員
…
野
外
活
動

に
参
加
可
能
で
全
回
出
席
で
き

る
18
歳
以
上
の
人
25
人　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
17
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
１
通
に
１
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

巡
回
ミ
ニ
展
示
「
奈
良
を
掘

る　

古
市
城
の
築
城
で
壊
さ

れ
た
中
世
墓
」

　

と
き
…
①
６
月
17
日
㈪
～
７

月
19
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
土・日
曜
日
、
祝
日
は
休
館
）

②
８
月
５
日
㈪
～
31
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
４
時
半
（
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、
日
曜
日
、
祝

日
は
休
館
）　

▼
と
こ
ろ
…
①
同

セ
ン
タ
ー
展
示
室
前
ロ
ビ
ー
②

奈
良
大
学
博
物
館

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 
25
・
０
６
０
０

◆�

話
し
方
講
座
～
磨
こ
う
！
表

す
力
と
伝
え
る
力
～

　

と
き
…
７
月
５
日
～
26
日
の

毎
週
金
曜
日　

午
後
６
時
半
～

８
時
半　
▼
定
員
…
男
女
30
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
講
師
…

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
福
森

ひ
と
み
さ
ん　

▼
費
用
…
２
千

円　

▼
申
込
…
電
話
か
往
復
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、
性
別
を
書
い
て
、
６

月
27
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

地
婦
連
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
６
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

▼
内
容
…
①

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
：
午
前

10
時
半
～
午
後
１
時
②
上
方
講

談
師
の
旭
堂
南
左
衛
門
に
よ
る

講
談
：
午
後
１
時
半

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　
☎
93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
教
室

　

と
き
…
６
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
20
人　

▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
１
人
３
千
円
（
保

険
代
含
）　

▼
申
込
…
６
月
９
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

��

①
四
季
の
茶
会
～
芒
種

　

と
き
…
６
月
８
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
講
師
…
工

藤
愛
子
社
中
（
武
者
小
路
千

家
）　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用

…
７
０
０
円

②�

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
参
加　
町

家
で
楽
し
む
古
楽
の
世
界

　

と
き
…
６
月
９
日
㈰
午
後
２

時　

▼
講
師
…
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
古
楽
コ
ン
ソ
ー
ト　

▼
定

員
…
40
人　
▼
費
用
…
５
０
０
円

③
か
ま
ど
体
験

　

と
き
…
６
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半　

▼
定
員
…

５
人　
▼
費
用
…
５
０
０
円

④
杜
園
忌
企
画 

狂
言
師
森
川
杜
園

　

と
き
…
６
月
30
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
講
師
…
小
説

「
芸
三
職
」
著
者
の
大
津
昌
昭
さ

ん　
▼
定
員
…
40
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、②

③
④
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
人
数
を
書

い
て
、
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座

　

と
き
…
６
月
30
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）　

▼
費
用
…
７
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
６
月
20
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
２
人
ま

で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

子
ど
も
工
芸
教
室　
陶
芸

　

と
き
…
７
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後

２
時
〜
４
時　

▼
定
員
…
各
小

学
生
20
人
。
小
学
１
～
３
年
生

は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
千

円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

教
室
名
、住
所
、保
護
者
氏
名
、子

ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
、
電

話
番
号
、
希
望
日
、
①
②
の
別

を
書
い
て
、
６
月
21
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

日
本
伝
統
工
芸
近
畿
展 

IN
奈

良
２
０
１
９
入
選
作
品
選
抜
展

　

と
き
…
６
月
11
日
㈫
～
23
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時
。
入

館
は
午
後
５
時
半
ま
で
。
最
終

日
は
午
後
３
時
半
ま
で　

▼
作

品
解
説
…
６
月
16
日
㈰
：
上
野

孝
志
さ
ん
（
木
竹
工
）、23
日
㈰
：

豊
住
和
廣
さ
ん
（
陶
芸
）。
各
日

午
後
１
時
半

【
休
館
日
】
６
月
４
日
㈫
～
９
日

㈰
、
25
日
㈫
は
臨
時
休
館

生　
活

募　
集

催　
し

ス
ポ
ー
ツ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎

35
・
１
１
０
６

◆�

夏
休
み
特
別
企
画
「
い
の
ち

を
守
れ
！
子
ど
も
救
命
入
門

講
座
＆
暴
風
雨
体
験
」

　
と
き
…
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時

半
～
正
午　
▼
定
員
…
市
内
の
小

学
４
～
６
年
生
30
人　
▼
そ
の
他

…
暴
風
雨
体
験
の
み
の
希
望
者
は

予
約
な
し
で
体
験
可
。
雨
具
と
タ

オ
ル
持
参　
▼
申
込
…
Ｅ
メ
ー
ル

(shoubou-bousaicenter@
city.nara.lg.jp

）
に
子
ど
も
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
、
住

所
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を

書
い
て
、
７
月
２
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
②
初
級
教
室

　

と
き
…
７
月
15
日
㈷
・
21
日
㈰
・

28
日
㈰
、
８
月
３
日
㈯
・
12
日
㈷
・

17
日
㈯
・
25
日
㈰
、
９
月
１
日
㈰
・

８
日
㈰
・
16
日
㈷
①
午
前
９
時
半
～

10
時
半
②
午
前
10
時
40
分
～
正
午
。

各
10
回　

▼
定
員
…
男
女
あ
わ
せ
て

各
33
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
①

４
千
円
②
５
千
円　

▼
持
物
…
ダ
ン

ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
７
月
17
日
～
８
月
28
日

の
毎
週
水
曜
日
②
７
月
18
日
～
８
月

29
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
後
６
時
半

～
８
時
半
。
各
６
回　

▼
定
員
…
初

心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用

…
各
７
５
０
０
円

陶
芸
教
室

　
と
き
…
７
月
17
日
～
９
月
18
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～

４
時
、
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時
半
～

午
後
５
時
。
全
８
回　

▼
定
員
…
16

人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
９
千
円

絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　
と
き
…
７
月
11
日
～
９
月
19
日
の

毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
。

全
10
回　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
４
千
円

ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
７
月
13
日
～
９
月
28
日
の

毎
週
土
曜
日
①
午
前
９
時
15
分
～
10

時
半
②
午
前
10
時
45
分
～
正
午
。
全

10
回　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
各
６
千
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者
・
初
心
者
対
象
②

kaholo

とkao

の
ベ
ー
シ
ッ
ク
が
で

き
る
人

　

と
き
…
７
月
11
日
～
９
月
26
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
後
６
時
～
７

時
15
分
②
午
後
７
時
25
分
～
８
時
40

分
。
全
10
回　

▼
定
員
…
各
16
人
。

在
勤
も
可　

▼
費
用
…
①
６
２
０
０

円
②
６
千
円

薬
に
頼
ら
な
い
香
り
の
健
康
法

　
と
き
…
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時
半　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤

も
可　
▼
費
用
…
３
６
０
０
円

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
１
日
教
室

　
と
き
…
７
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　

▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
３
５
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
社

交
ダ
ン
ス
・
パ
ソ
コ
ン
・
ヨ
ガ
・
フ

ラ
ダ
ン
ス
教
室
は
○
数
字
の
別
）、
住

所
、
氏
名
、
性
別
（
社
交
ダ
ン
ス
の

み
）、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い

て
、
６
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
６
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・

23
日
㈰
、
７
月
６
日
㈯
・
15
日
㈷
・

21
日
㈰
、
８
月
３
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時
半
。
午
後
２
時
〜
３
時
は
講

師
常
駐
、
６
月
８
日
と
７
月
15
日
は

30
分
の
団
体
レ
ッ
ス
ン
あ
り　
▼
費
用

…
各
日
１
人
５
０
０
円　
▼
そ
の
他
…

パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
あ
り　
▼
持
物

…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー

カ
ー
も
可

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
運
営
相
談
会
in

奈
良

　
と
き
…
毎
月
第
３
木
曜
日
（
８

月
は
第
４
木
曜
日
）
①
午
後
２

時
～
３
時
②
午
後
３
時
半
～
４

時
半 

③
午
後
５
時
～
６
時 
④

午
後
６
時
半
～
７
時
半
。
予
約

要　

▼
対
象
…
市
内
で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
等　

▼
講
師
…
市
民
活

動
サ
ー
ク
ル
え
ん
事
務
局
長
、
事

務
力
検
定
応
用
実
務
編
取
得
・

労
務
管
理
士
・
初
級
シ
ス
テ
ム

ア
ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
礒

野
奈
緒
さ
ん

◆�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
～
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
こ
ん
な
と
き
！

ど
う
す
る
！
」
に
つ
い
て
事

例
ワ
ー
ク
～ 

100P

　

と
き
…
６
月
22
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
講
師
…
奈

良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務

局
の
東
久
保
史
郎
さ
ん　

▼
定

員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
６
月
15
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆�

折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
壁
面
を
季
節
の
花
で
飾
ろ

う
」 150P

　
と
き
…
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午　
▼
講
師
…
折
り
紙
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
お
り
が
み
の
輪
」
の

皆
さ
ん　

▼
定
員
…
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
６
月
19
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１

人
、
施
設
担
当
者
の
場
合
は
１
組

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ワ
ー
ド
基
礎
～
中
級
」
講
座

　

と
き
…
６
月
27
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
全
10
回　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三

条
本
町
）　

▼
定
員
…
16
人　

▼

費
用
…
要　

▼
申
込
…
６
月
26

日
ま
で
に
「
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ

振
興
会
」
の
平
岩
さ
ん
（
☎
090
・

３
０
５
０
・
２
９
０
３
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ　

Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
０

１
９
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
①
６
月
23
日
㈰
午
後

３
時
②
７
月
７
日
㈰
午
後
３

時　

▼
対
戦
相
手
…
①
鈴
鹿
ア

ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
②
松
江
シ
テ
ィ

Ｆ
Ｃ　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で
ん

フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク

ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　
▼
問
合
せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎

93
・
３
８
１
５　

火
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会「
水

泳
競
技
会
」

　

と
き
…
７
月
28
日
㈰
午
前
９

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

生　
活

文
化
情
報



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

21 奈良しみんだより 2019. ６

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

時　

▼
と
こ
ろ
…
ま
ほ
ろ
ば
健

康
パ
ー
ク
「
ス
イ
ム
ピ
ア
奈
良
」

（
大
和
郡
山
市
）

種
目
・
種
別

①
中
学
・
高
校
男
子
：
自
由
形
１
０
０

ｍ
・
４
０
０
ｍ
、
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ
、

個
人
メ
ド
レ
ー
２
０
０
ｍ
、
リ
レ
ー
・

メ
ド
レ
ー
４
０
０
ｍ
②
中
学
・
高
校
女

子
：
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ

タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ
、
個

人
メ
ド
レ
ー
・
リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
２
０
０
ｍ
③
30
歳
未
満
男
子
：
自

由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
１
０
０
ｍ
、
個
人
メ
ド
レ
ー
２
０
０

ｍ
④
30
歳
未
満
女
子
：
自
由
形
・
平
泳

ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ
、
個

人
メ
ド
レ
ー
２
０
０
ｍ
⑤
30
歳
以
上
40

歳
未
満
男
子
：
自
由
形
・
平
泳
ぎ
１
０

０
ｍ
、
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ
⑥

30
歳
以
上
40
歳
未
満
女
子
：
自
由
形
・

平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ

⑦
40
・
50
・
60
・
70
・
80
歳
以
上
の
男
女
：

自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ

ラ
イ
25
ｍ
・
50
ｍ
⑧
一
般
男
子
・
女
子
：

リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
２
０
０
ｍ

　

参
加
資
格
…
中
学
生
以
上
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
出
場
制

限
…
リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

を
除
き
、
１
人
１
種
目
。
団
体

か
ら
の
出
場
は
、
１
種
目
２
人

以
内
と
し
、
超
え
る
場
合
は
個

人
参
加
と
す
る
。
各
種
リ
レ
ー

は
１
団
体
１
組　

▼
申
込
…
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
に
備
え
付
け
の

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
）
か
Ｅ
メ
ー
ル
（ sports-
taikai@

city.nara.lg.jp 

）

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
大

会
当
日
の
満
年
齢
、
中
学
・
高

校
生
は
学
年
も
）、
性
別
、
電
話

番
号
、
勤
務
先
名
ま
た
は
学
校

名
（
住
所
・
電
話
番
号
も
）、
出

場
種
目
、
種
別
、
エ
ン
ト
リ
ー

タ
イ
ム
を
書
い
て
、
６
月
14
日

必
着
で
同
課
へ
。
個
人
は
は
が

き
も
可　

▼
問
合
せ
…
市
水
泳

連
盟
の
上
阪
功
さ
ん
（
☎
090
・

８
３
６
９
・
１
１
５
１
）

快
走
！
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２

０
１
９
」
ラ
ン
ナ
ー
募
集

　

と
き
…
12
月
７
日
㈯
：
３
㎞

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
８
日
㈰
：
マ
ラ

ソ
ン
（42.195
㎞
）・
10
㎞
。

雨
天
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら

で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　

▼
内
容
…
マ
ラ
ソ

ン
（
奈
良
～
天
理
）
を
含
む
３

種
目　

▼
申
込
…
①
先
着
順
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
：
Ⓐ
奈

良
県
民
枠
（
マ
ラ
ソ
ン
の
み
）

受
付
：
６
月
21
日
㈮
午
後
８
時

〜
、
Ⓑ
一
般
枠
受
付
：
６
月
26

日
㈬
午
後
８
時
〜
。
②
抽
選
申

込
：
Ⓐ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ⓑ

郵
便
払
込
（
専
用
払
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
申
込
）。
②

の
受
付
は
７
月
３
日
㈬
～
16
日

㈫
。
く
わ
し
く
は
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
81
・

８
７
５
２
）

体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
９

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア

リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　

▼
種
目
…
３
Ｂ
体
操
、
真

美
体
操
、
ト
リ
ム
体
操
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
等
。

チ
ー
ム
人
数
制
限
は
な
し
。
演

技
時
間
は
１
チ
ー
ム
５
分
以
内
・

１
指
導
者
４
チ
ー
ム
ま
で　

▼

費
用
…
一
般
７
０
０
円
、
高
校

生
以
下
５
０
０
円　

▼
そ
の
他

…
代
表
者
会
議
を
９
月
16
日
㈷

午
後
３
時
よ
り
リ
ガ
ー
レ
春
日

野
で
実
施　

▼
申
込
…
代
表
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
出

場
者
全
員
の
年
齢
・
人
数
を
書
い

て
、
８
月
31
日
ま
で
に
県
体
操
協

会
の
坪
井
義
夫
さ
ん
（
〒
631-

0835

西
大
寺
高
塚
町
２-

16　

☎
080
・

５
３
２
６
・
１
７
６
１
）
へ

華
道
教
室　
華
道
小
原
流

　

と
き
…
７
月
４
日
㈭
〜
来
年

３
月
ま
で
の
木
曜
日　

午
後
１

時
～
４
時
。
全
16
回　

▼
定
員

…
15
人　
▼
費
用
…
１
万
円
（
別

途
材
料
費
要
）　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
14
日
必
着
で
市

総
合
財
団
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
１-

２　
な
ら
で
ん
武

道
場
内　
☎
26・１
０
６
０
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

催　
し

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

【ところ】ならでんフィールド
【定員】①②各 15 人 ③各 12 人 ④〜⑧ 24 人
【費用】①②③ 800 円 / 回 ④ 1,000 円 / 回 ⑤〜⑧ 1,500
円 / 回
【持物】運動のできる服装、タオル、飲み物
【申込】ならでんフィールド（法蓮佐保山四丁目　☎ 22-
0001）へ

ならでんフィールド
スポーツ教室

教室名 とき

① お散歩ウォーキング＆
ストレッチ（60 分）

６月４日・11日・25 日の火曜日
Ⓐ午前９時半Ⓑ午後１時半

② 柔軟性＆バランス能力を
回復させよう（60 分）

６月６日・20 日・27 日の木曜日
Ⓐ午前９時半Ⓑ午後１時半

③ 筋トレとストレッチ
（90 分）

６月７日・14 日・21日・28 日の
金曜日Ⓐ午前９時半Ⓑ午後１時

④ 美しい姿勢を保つ
ウォーキング

６月４日・11日・18 日・25 日の
火曜日　午前９時〜１0 時

⑤ 初心者向けマラソン ６月４日・11日・18 日・25 日の
火曜日　午前 10 時半〜正午

⑥ 経験者向けマラソン ６月７日・14 日・21日・28 日の
金曜日　午前９時半〜１1 時

⑦ 未来のスーパースター
育成

６月７日・14 日・21日・28 日の
金曜日　午後５時半〜７時

⑧ マラソンのフィジカル 
トレーニング

６月７日・14 日・21日・28 日
の金曜日　午後７時 10 分〜８時
10 分



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

武
道
、
坐
禅
教
室

な
ら
で
ん
武
道
場

剣
道
教
室
①
小
学
生
基
本
の
部

　
と
き
…
７
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月・

火
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半
～
６
時

半　

▼
定
員
…
小
学
生
30
人　

▼
費

用
…
９
千
円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
②
小
学
生
上
級
の
部

　
と
き
…
７
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月・

火
・
木
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半
～

７
時　

▼
定
員
…
３
級
以
上
の
小
学

生
20
人　

▼
費
用
…
１
万
円
。
別
途

傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
７
月
６
日
・
20
日
、
８
月
10

日
・
31
日
、
９
月
７
日
・
21
日
の
土
曜

日　
午
前
９
時
半
～
10
時
半　
▼
定
員

…
５
・
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
）　
▼
費
用
…
２
千

円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
７
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月・

火
・
木
・
金
曜
日　
午
後
７
時
～
８

時　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円
。
別
途

傷
害
保
険
料
要
。
当
日
券
３
０
０
円

な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
７
月
２
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜
日

の
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜
日

の
午
後
１
時
～
３
時
。
高
校
生
以
下

は
木
・
土
曜
日
の
み　

▼
定
員
…
小

学
生
以
上
20
人　
▼
費
用
…
５
千
円

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
７
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日　
午
前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…

高
校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
６
千
円

坐
禅
教
室

　
と
き
…
７
月
14
日
か
ら
の
毎
週
日
曜

日　
午
前
７
時
～
８
時
半　
▼
定
員
…

高
校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
２
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場

柔
道
教
室
①
小
学
生
の
部

　
と
き
…
７
月
２
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日　
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土
曜

日
の
午
後
１
時
半
～
３
時　
▼
定
員
…

小
学
生
20
人　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

柔
道
教
室
②
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
７
月
４
日
か
ら
の
第
１
・

２
・
３
木
曜
日　

午
後
３
時
半
～
４

時
半　

▼
定
員
…
５
・
６
歳
児
と
保

護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…
３
千
円

柔
道
教
室
③
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
７
月
２
日
か
ら
の
毎
週
火・

木
曜
日　

午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
の
午
後
２
時
半
～
４
時　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人　
▼
費
用
…

４
５
０
０
円　

柔
道
教
室
④
女
性
の
部

　
と
き
…
７
月
２
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
半
。
月
２
回　

▼

定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
20
人　

▼

費
用
…
４
千
円

な
ら
で
ん
弓
道
場

弓
道
教
室
（
高
校
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日　

午
後
５
時
～
７
時　

▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人　

▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
（
学
生
は
学
校
名
、学

年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
６
月
14
日
必
着
で
市
総

合
財
団
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
６-

３　
な
ら
で
ん
第
二

武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・

や
り
・
坐
禅
教
室
は
な
ら
で
ん

武
道
場
（
☎
26
・
１
０
６
０
）。

柔
道
、
弓
道
教
室
は
な
ら
で
ん

第
二
武
道
場
（
☎
27・６
１
６
３
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631
ー
0801
左
京
５
丁
目
３
ー
１

☎ 

71
・
０
７
７
５　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
養
成
講
習
会

　
と
き
…
８
月
３
日
㈯・４
日
㈰・

10
日
㈯
・
11
日
㈰
の
４
日
間 

午

前
９
時
～
午
後
５
時
頃　

▼
定

員
…
18
歳
以
上
の
人
30
人　

▼

費
用
…
テ
キ
ス
ト
代
３
５
０
０

円
、
登
録
申
請
代
９
３
０
０

円　

▼
申
込
…
同
館
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
７
月
20
日
必
着
で
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
同
館
窓
口
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631
ー
0801
左
京
５
丁
目
３
ー
１

☎ 

71
・
０
７
７
４　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

な
ら
や
ま
水
泳
教
室

・
女
性
の
部　

　

と
き
…
７
月
３
日
～
９
月
11

日
の
毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時

～
２
時
②
午
後
２
時
10
分
～
３

時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
。
各
70
人　
▼

費
用
…
１
万
２
千
円
。
65
歳
以

上
は
６
千
円

・
小
学
生
の
部

　

と
き
…
①
小
学
１
～
３
年

生
：
７
月
５
日
～
９
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日　

午
後
４
時
５
分

～
５
時
②
小
学
４
～
６
年
生
：

７
月
３
日
～
９
月
11
日
の
毎
週

水
曜
日　

午
後
４
時
５
分
～
５

時
。
各
10
回　

▼
定
員
…
各
70

人　
▼
費
用
…
９
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
①
②
の
別
を

書
い
て
、
６
月
11
日
必
着
で
同

プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

受
講
時
に
健
康
診
断
書
要

【
休
館
日
】
６
月
27
日
㈭
～
29
日
㈯

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 
楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
３
日
㈪・10
日
㈪・

17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
７
月
１
日
㈪

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
参
加
者

募
集

　

申
込
…
９
月
分
（
24
日
～
27

日
）
は
７
月
５
日
ま
で
に
申
込
書

を
文
化
振
興
課
へ
持
参　

▼
問

合
せ
…
同
課（
☎
34・４
９
４
２
）

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
７
日
㈮
午
後
０

時
15
分
～
０
時
50
分　

▼
と
こ

ろ
…
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル　

▼

出
演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議

文
化
情
報

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

会
会
員
の
「
津
軽
三
味
線
や
ま

び
こ
」　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興

課
（
☎ 

34
・
４
９
４
２
）

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆�

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ス
ー
パ
ー
ラ

イ
ブ
２
０
１
９

　

と
き
…
８
月
17
日
㈯
①
午
前

10
時
半
②
午
後
２
時　

▼
費
用

…
指
定
席
３
３
０
０
円
。
２
歳
以

上
有
料
、
２
歳
未
満
膝
上
無
料
。

席
が
必
要
な
場
合
は
有
料　

▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

百
ぴ
ロ
ｅ
奈
良

テ
レ
ビ
放
送
、
６
月
８
日
㈯
発

売　

▼
問
合
せ
…
奈
良
テ
レ
ビ

放
送
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆�

郷
ひ
ろ
み Hirom

i G
o 

Concert Tour

２
０
１
９

　

と
き
…
10
月
３
日
㈭
午
後
６

時
半　

▼
費
用
…
指
定
席
８
千

円
。
３
歳
以
上
は
チ
ケ
ッ
ト
要
。

３
歳
未
満
入
場
不
可　

▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百
ぴ
ロ
ｅ
奈
良
テ
レ

ビ
放
送
、
６
月
８
日
㈯
発
売　
▼

問
合
せ
…
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
（
☎

24
・
２
９
５
８
）

◆�

ウ
ー
ヴ
ェ
ル
チ
ュ
ー
ル
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集
（
若
手

演
奏
家
育
成
事
業
）

　
と
き
…
９
月
23
日
㈷　
▼
対
象

…
管
楽
器
・
打
楽
器
の
演
奏
家
で

奈
良
に
関
わ
り
の
あ
る
人　

▼

申
込
…
同
館
所
定
の
申
込
書
（
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
Ｐ
Ｒ
音
源
（
Ｃ
Ｄ
に
録

音
）
を
添
え
て
７
月
１
日
必
着

で
同
館
へ
。
く
わ
し
く
は
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
同
館
の
休
業
日
は
火
曜
日
で
す

奈
良
市
美
術
館

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

�
ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階

☎
30 

・ 

１
５
１
０　

35
・
７
１
６
０

◆
市
民
実
技
講
座
「
う
ち
わ
に

絵
を
描
こ
う
」

　

と
き
…
６
月
30
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼

講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
岡
川

孔
さ
ん　

▼
定
員
…
10
人　

▼

費
用
…
千
円　

▼
締
切
…
６
月

21
日

◆
篆
刻
制
作
講
習
会

　

と
き
…
７
月
20
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼

講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
喜
多

芳
邑
さ
ん　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
15
人　

▼
費
用
…
２
千
円

（
別
途
印
材
代
要
）　

▼
締
切
…

７
月
９
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座

名
（
部
門
）、郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。

１
枚
に
１
講
座
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

展
覧
会
「
な
ら
を
観
る
～
な

ら
観
光
記
～
」
展　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　

と
き
…
７
月
９
日
㈫
～
８
月

12
日
㈷
の
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、
午
後
１
時
～
５
時
半　
▼
対

象
…
文
化
、
芸
術
に
関
心
の
あ
る

18
歳
以
上
の
人　
▼
締
切
…
６
月

21
日

【
申
込
】 

百
美
北
な 

等
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必

着
で
同
館
へ

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�
石
内
都
「
布
の
来
歴-

ひ
ろ

し
ま
か
ら
」

　
と
き
…
６
月
22
日
㈯
～
９
月
１

日
㈰　

▼
内
容
…
ハ
ッ
セ
ル
ブ

ラ
ッ
ド
国
際
写
真
賞
を
受
賞
し
た

石
内
都
さ
ん
に
つ
い
て
。
初
日
は

石
内
さ
ん
と
同
館
館
長
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
も
開
催（
観
覧
券
要
）

◆
入
江
泰
𠮷
「
は
な
」
展

　

と
き
…
６
月
22
日
㈯
～
９
月

１
日
㈰

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
・
高
校
生
無
料
。
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

【
作
品
解
説
】
第
２
・
４
土
曜

日
午
後
２
時

【
休
館
日
】
月
曜
日
※
７
月
15
日

㈷
、
８
月
12
日
㉁
は
開
館
、
７
月

16
日
㈫
、
8
月
13
日
㈫
は
休
館

入
江
泰
吉
旧
居

〒�

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

夕
べ
の
集
い
～
蛍
鑑
賞
イ
ベ

ン
ト
〜

　

と
き
…
６
月
７
日
㈮
・
８
日

㈯
午
後
６
時
～
８
時　

▼
定
員

…
成
人
各
20
人　

▼
費
用
…
５

０
０
円　
▼
締
切
…
６
月
６
日

◆
今
昔
写
真
ツ
ア
ー

　

と
き
…
６
月
９
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
10
人
（
子
供
も
可
）　

▼
費
用

…
３
０
０
円

◆�

入
江
泰
𠮷
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
白
洲
正
子
編
～

　
と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時

～
２
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
▼
費
用
…
５
０

０
円　

 

▼
定
員
…
20
人

【
入
館
料
】
２
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ

ー

ル
（irietaikichi-

kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、連

絡
先
を
書
い
て
、各
講
座
前
日
必

着
で
同
館
へ

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�「
謙
慎
の
書
⑤
殿
村
藍
田
ゆ
か

　
り
の
書
家
展
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
６
月
29
日
㈯
午
後
２
時

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
６
月
29
日
㈯
、
30
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
70
歳
以
上
の

人
、
障
が
い
者
（
手
帳
要
）
と
介

護
者
は
無
料

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

な
ら
ま
ち
シ
ア
タ
ー
～
市
原

悦
子
さ
ん
追
悼
上
映
会　

映

画
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」
〜

　

と
き
…
７
月
５
日
㈮
午
前
10

時
半
、
午
後
２
時　
▼
定
員
…
各

３
０
０
人　

▼
費
用
…
前
売
９

０
０
円
、
当
日
１
２
０
０
円　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
な 

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

生　
活

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ

５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

が
く
コ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ラ

ジ
オ
公
開
収
録
コ
ン
サ
ー
ト

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
グ
ロ
ー
」

　

と
き
…
６
月
30
日
㈰
午
後
２

時　

▼
出
演
…
リ
ス
ト
国
際
ピ

ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
覇
者
の
岡
田 

将
さ
ん
、
番
組
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

の
藤
田
美
鈴
さ
ん　

▼
費
用
…

前
売
２
千
円
。
当
日
５
０
０
円

増
。
学
発
売
中

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

高
の
原
健
康
講
座
「
親
子
ビ

ク
ス
」
～
受
講
生
募
集
～

　

と
き
…
７
月
～
来
年
３
月
の

原
則
第
１
・
２
・
３
火
曜
日　
午

前
10
時
～
11
時　

▼
講
師
…
日

本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
本
三
歌

代
さ
ん　

▼
定
員
…
１
歳
６
か

月
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者
25

人　

▼
費
用
…
１
７
５
０
０
円

（
３
期
分
割
）　

▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
親

子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６

月
20
日
必
着
で
当
ホ
ー
ル
へ
。

は
が
き
（
62
円
）
を
持
参
し
、
同

ホ
ー
ル
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
い
て
直
接
提

出
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

音
声
館

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
Ⓐ
６
月
15
日
㈯
Ⓑ
７
月

７
日
㈰
午
後
２
時　
▼
出
演
／
内

容
…
ⒶA

m
itiye

（
ア
ミ
テ
ィ

エ
）
／
フ
ル
ー
ト
二
重
奏
・
琵
琶

Ⓑ
ラ
・
オ
カ
リ
ー
ナ
・
ド
ン
ナ
／

オ
カ
リ
ナ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

◆�

夏
休
み
子
ど
も
企
画

①�

科
学
工
作
教
室
「
く
る
く
る
レ

イ
ン
ボ
ー
（
万
華
鏡
）
を
つ
く

ろ
う
！
」

　

と
き
…
７
月
20
日
㈯
Ⓐ
午
前

10
時
半
～
正
午
Ⓑ
午
後
１
時
半

～
３
時　

▼
講
師
…
加
来
や

よ
い
さ
ん　

▼
定
員
…
各
小

学
生
20
人　

▼
費
用
…
５
０
０

円　

▼
申
込
…
７
月
18
日
ま
で

に
電
話
で
同
館
へ

②�

お
は
な
し
「
お
か
あ
さ
ん
の

木
」
＆
ろ
う
ど
く
音
楽
劇
「
あ

り
が
と
う
フ
ク
ロ
ウ
じ
い
さ

ん
」

　

と
き
…
７
月
28
日
㈰
Ⓐ
午
前

11
時
～
正
午
Ⓑ
午
後
２
時
～
３

時　

▼
出
演
…
田
中
香
苗
さ

ん
、
飯
田
善
広
さ
ん　

▼
定
員

…
各
70
人　

▼
費
用
…
中
学
生

以
上
７
０
０
円
。
幼
児
・
小
学

生
無
料　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

音
６

月
１
日
㈯
発
売

◆�

大
人
が
学
ぶ
〝
わ
ら
べ
う
た
〟

　

と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
定
員
…
18
歳

以
上
10
人
程
度　

▼
費
用
…
千

円　

▼
申
込
…
前
日
ま
で
に
電

話
で
同
館
へ

◆��

音
声
館
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
出
演
者
募
集

　

と
き
…
９
月
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

▼
募
集
…
20

団
体　

▼
費
用
…
１
人
に
つ
き

１
５
０
０
円
、
５
人
以
上
は
１

団
体
一
律
７
５
０
０
円

※
く
わ
し
く
は
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
問
合
せ
は
電

話
に
て
同
館
へ

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ
8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１　

☎
24 
・ 
０
８
０
８

◆「
描
か
れ
た
大
乗
院
庭
園
」
資

　
料
展
（
再
）︿
入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
６
月
５
日
㈬
～
30
日
㈰

◆�

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２
０

１
９｢

な
ら
ま
ち
薩
摩
琵
琶
コ

ン
サ
ー
ト｣

琵
琶
歌
で
辿
る
源

義
経
の
足
跡
︿
入
場
自
由
﹀　

　
と
き
…
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■ �

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国

語
入
門
講
座

　
と
き
…
６
月
19
日
～
８
月
７
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
午
後
６
時

～
７
時
、
７
時
半
〜
８
時
半
。
全

８
回　
▼
と
こ
ろ
…
き
ら
っ
都
・

奈
良
（
橋
本
町
）　

▼
費
用
…

要　
▼
問
合
せ
…
国
際
文
化
交
流

協
会
（
☎
090
・
６
４
８
９
・
２
８

０
３
）

■ �

子
鹿
公
開
！
赤
ち
ゃ
ん
鹿
集
合

　
と
き
…
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
２
時　
▼
と
こ

ろ
…
鹿
苑
子
鹿
公
開
会
場
（
春
日

大
社
境
内
）　

▼
費
用
…
要　

▼

問
合
せ
…
奈
良
の
鹿
愛
護
会
（
☎

22
・
２
３
８
８
）

■ �

①
８
月
②
９
月
開
講
の
公
共
職

業
訓
練
受
講
生
募
集

　

募
集
期
間
…
①
６
月
３
日
～

28
日
②
７
月
１
日
～
８
月
２

日　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　

▼
訓

練
科
…
①
②
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術

科
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
、
電

気
設
備
技
術
科　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■ �

事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ　
令
和

元
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新

手
続
き
は
６
月
３
日
㈪
〜
７
月

10
日
㈬
ま
で
で
す

【
問
合
せ
】
奈
良
労
働
局
（
☎

32
・
０
２
０
３
）

�

■ �

身
体
障
害
者
補
助
犬　
貸
与
希

望
者
を
募
集

　
対
象
…
①
盲
導
犬
：
視
覚
障
害

１
級
の
人
②
介
助
犬
：
肢
体
不
自

由
１
級
ま
た
は
２
級
の
人
③
聴
導

犬
：
聴
覚
障
害
２
級
の
人
※
諸
条

件
あ
り
。
事
前
問
合
せ
要　
▼
申

込
…
６
月
６
日
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

■ �

奈
良
・
西
ノ
京
ロ
ー
タ
ス
ロ
ー

ド
～
蓮
と
ご
朱
印
め
ぐ
り
を
楽

し
む
旅
～

　
と
き
…
６
月
７
日
㈮
～
８
月
18

日
㈰　
▼
と
こ
ろ
…
四
ケ
寺
（
西

大
寺
、
喜
光
寺
、
唐
招
提
寺
、
薬

師
寺
）　

▼
共
通
拝
観
券
…
四
ケ

寺
、
近
鉄
奈
良
駅
総
合
観
光
案
内

所
、
市
総
合
観
光
案
内
所
、
奈
良

ま
ほ
ろ
ば
館　
▼
問
合
せ
…
市
観

光
協
会
（
☎
30
・
０
２
３
０
）

�

■ �

食
育
イ
ベ
ン
ト

①�

乳
幼
児
の
歯
の
お
手
入
れ
方
法
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25 奈良しみんだより 2019. ６

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

　
と
き
…
６
月
８
日
㈯
午
後
1
時

～
3
時　
▼
講
師
…
奈
良
県
歯
科

衛
生
士
会

②�
に
こ
に
こ
子
育
て
広
場

　
と
き
…
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時

半
～
２
時
、
２
時
半
～
３
時　
▼

講
師
…
奈
良
友
の
会

【
と
こ
ろ
】
近
鉄
百
貨
店
奈
良
店

６
階
ベ
ビ
ー
ガ
ー
デ
ン

【
問
合
せ
】
近
鉄
百
貨
店
代
表
（
☎

33
・
１
１
１
１
）

�

■ �

膠
原
病
医
療
講
演
会
・
相
談
会

　

と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
県
社

会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原

市
）　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…

６
月
14
日
ま
で
に
全
国
膠
原
病

友
の
会
の
大
森
さ
ん
（
☎

0744
・

42
・
０
６
９
９
）
へ

■ �

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
セ

ミ
ナ
ー

　
と
き
…
６
月
19
日
㈬
午
後
２
時

～
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
商
工
会
議

所
（
登
大
路
町
）　

▼
申
込
…
６

月
14
日
ま
で
に
商
工
会
議
所
（
☎

26
・
６
２
２
２
）
へ

■ �

日
本
保
健
医
療
行
動
科
学
会
学

術
大
会　

　

と
き
…
６
月
21
日
㈮
～
23
日

㈰　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
春
日
野

町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ

…
実
行
委
員
会
事
務
局
長
の
佐

藤
都
也
子
さ
ん
（
☎
072・８
１
３・

２
６
０
１
）

�

■ �

新
感
覚
☆
社
会
派
喜
劇　
青
年

劇
場
「
み
す
て
ら
れ
た
島
」

　

と
き
…
６
月
22
日
㈯
午
後
５

時
、
23
日
㈰
午
後
２
時　

▼
と

こ
ろ
…
県
文
化
会
館
国
際
ホ
ー

ル
（
登
大
路
町
）　

▼
費
用
…

要　

▼
申
込
…
６
月
14
日
ま
で

に
奈
良
演
劇
鑑
賞
会
（
☎
49
・

０
４
４
８
）
へ

��
■ �
宝
蔵
院
流　
こ
ど
も
槍
術
教
室

　

と
き
…
６
月
22
日
〜
９
月
21

日
の
毎
週
土
曜
日　

午
後
３
時

～
４
時
半
。
全
10
回
。
演
武
発

表
会
：
９
月
29
日
㈰　

▼
と
こ

ろ
…
な
ら
で
ん
武
道
場
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
申
込
…
６

月
13
日
必
着
で
奈
良
宝
蔵
院
流

槍
術
保
存
会
（
〒
631-

0031
敷
島
町

二
丁
目
４
８
１-

４　
☎
44
・
９

１
２
４
）
へ

■ �

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自

然
！　
静
寂
の
街
な
ら
き
た
ま

ち
散
歩
（
半
日
）

　

と
き
…
６
月
23
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場
集

合　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…

６
月
20
日
必
着
で
「
な
ら
な
ぎ
」

の
上
森
節
子
さ
ん
（
☎

0744
・
28
・

２
１
４
８
）
へ

�

■ �

中
途
失
明
者
等
生
活
訓
練
の
指

導
員
派
遣
希
望
者
を
募
集

　

対
象
…
在
宅
の
視
覚
障
害
１

級
ま
た
は
２
級
の
人　

▼
申
込

…
６
月
27
日
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

■ �

な
ら
男
女
共
同
参
画
週
間
イ
ベ

ン
ト
２
０
１
９

①�

パ
ネ
ル
・
劇
・
ト
ー
ク
＆
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
他

　
と
き
…
６
月
28
日
㈮
～
30
日
㈰

②
記
念
講
演

　

と
き
…
６
月
28
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時　

▼
講
師
…
大
阪
府

立
大
学
教
授
の
東
優
子
さ
ん

【
と
こ
ろ
】県
女
性
セ
ン
タ
ー（
東

向
南
町
）

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

27
・
２
３
０
０
）

■ �

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

と
き
…
６
月
29
日
㈯
～
30
日

㈰　

▼
と
こ
ろ
…
市
青
少
年

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
阪
原

町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…

６
月
20
日
ま
で
に
市
野
外
活
動

協
会
の
池
西
正
治
さ
ん
（
☎

0743
・

52
・
３
７
６
９　

午
後
７
時
半

以
降
）
へ

■ �

奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

甍
で
楽
し
む
狂
言

①�

ま
い
ら
せ
ら
れ
い
狂
言　
舞
台

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
講
師
…
大
藏
流
狂
言
方
茂
山
忠

三
郎
師

�

②
狂
言
い
ろ
は
発
表
会

【
と
き
】
６
月
30
日
㈰
①
正
午
②

午
後
１
時
半

【
申
込
・
問
合
せ
】
①
は
６
月
23

日
ま
で
に
狂
言
い
ろ
は
の
花
谷
さ

ん
（
☎
080
・
８
８
１
６
・
１
０
５

４
）
へ

�

■ �

奈
良
市
音
楽
協
会
定
期
演
奏
会

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
）

　

と
き
…
６
月
30
日
㈰
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館
中
ホ
ー
ル
（
三
条
宮
前

町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ

…
同
協
会
事
務
局
の
打
田
さ
ん

（
☎
44
・
２
９
４
９
）

�

■ �

な
ら
燈
花
会　

当
日
サ
ポ
ー

タ
ー
募
集

　

と
き
…
８
月
５
日
㈪
～
14
日

㈬
①
午
後
４
時
〜
10
時
15
分
②

午
後
７
時
半
〜
10
時
15
分　

▼

と
こ
ろ
…
県
庁
前
集
合
（
登
大
路

町
）　

▼
申
込
…
７
月
３
日
必
着

で
同
事
務
局
（
〒
630-

8244
三
条
町

５
４
７　
☎
21
・
７
５
１
５
）
へ

■ �

バ
サ
ラ
祭
り
「
踊
り
隊
」
募
集

　

と
き
…
８
月
24
日
㈯
・
25
日

㈰　

▼
申
込
…
６
月
30
日
ま
で

に
バ
サ
ラ
衆
事
務
局
（
☎
090
・

９
０
４
６
・
１
９
９
９
）
へ

■ �「
柳
生
の
里
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」

作
品
募
集

　

対
象
・
様
式
…
ア
マ
チ
ュ
ア

カ
メ
ラ
マ
ン
・
カ
ラ
ー
プ
リ
ン

ト
四
つ
切
り
以
上
（
Ａ
４
サ
イ

ズ
・
組
写
真
可
）　

▼
申
込
…
来

年
１
月
30
日
ま
で
に
柳
生
観
光

協
会
（
☎
94
・
０
０
０
２
）
へ

■ �

自
死
遺
族
の
相
談

〈
電
話
相
談
〉
①
よ
り
そ
い
の
会

あ
か
り
／
毎
週
火
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
☎
35
・
７
２
０

０
）
②
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら

／
毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
～

４
時
半
（
☎
93
・
８
３
９
７
）〈
集

い
〉
①
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら

／
毎
月
第
４
木
曜
日
の
午
後
１
時

半
～
４
時
②
自
死
遺
族
の
集
い
／

奇
数
月
第
４
日
曜
日
の
午
後
２
時

～
４
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼

問
合
せ
…
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協

会
（
☎
35
・
０
５
０
０
）

�

■ �

綿
畑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
原
則
毎
週
木
曜
日
の
午

前
か
午
後
（
３
時
間
）　

▼
と
こ

ろ
…
奈
良
木
綿
手
紡
ぎ
の
会　
綿

畑
（
山
陵
町
）　

▼
問
合
せ
…
つ

ち
や
織
物
所
（
☎
81
・
４
７
０
２
）

文
化
情
報

生　
活

国
・
県
・
団
体
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健　
康

子 

育 

て

シ
ニ
ア

し 

ご 

と

募　
集

催　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生　
活

生
涯
学
習

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
友好都市
45 周年
西安を

知ろう！

西安出身の講師に歴史や文化、餃子作りを学ぶ
6/23　14:00 ～ 15:30、7/14　15:00 ～
19:00(2)
◎成人 24 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

6/15

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

シニアの
身体測定

身体・体力測定、体力維持に関する話と体操
6/25、7/2　10:00 ～ 12:00(2)
◎ 60 歳以上 40 人

6/15

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

つげ体験
セミナー

都祁産のブルーベリーで濃厚なジャムを作る
7/6　13:30 ～15:30
◎成人 15 人（在勤も可）　￥500 円

6/26

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 0742-81-0888

講座名 開催日・内容 締切
スパイスで
作る男の
カレー

6/26　9:30 ～ 13:00　講師：インド家庭料
理 vanam（ヴァナム）店主の落合亜希子さん
◎成人男性 12 人（在勤も可）　￥1,200 円

6/15

プチ田舎暮
らし・田原―
和紅茶作り―

茶摘みや手もみを行い、和紅茶を作る
7/24　10:00 ～ 14:30
◎成人 10 人（在勤・在学も可）￥1,000 円

7/10

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切
シニア
スマホ
入門

貸出用スマートフォン（iPhone ８）を使った
初心者向け講座　7/5　14:00 ～ 16:00
◎おおむね 60 歳以上 24 人（在勤も可）

6/20

とみがおか
すくすく
サロン

ベビーマッサージとベビーヨガ
6/27　10:00 ～ 11:30
◎おおむね０～１歳６か月の子どもと保護者

（バスタオル、子ども用の水分持参）。入場自由

申込   
不要

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
男性限定！
今から始め
る健康体操

長寿時代を楽しむ仲間づくりと健康増進
7/10、7/24、8/7、8/28　13:00 ～14:30(4)
◎ 65 歳以上の男性 20 人

6/29

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
超入門！
かんたん
パソコン

講座

パソコンの仕組みや基本操作を学ぶ　
6/28、7/5、7/12　9:30 ～ 11:30(3)
◎パソコン初心者の 60 歳以上 24 人

（在勤・在学も可）　￥300 円
6/18

元気なら
エクササイ
ズ体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
6/28　10:00 ～ 11:30
◎成人 25 人（在勤・在学も可）

6/21

サロン
コンサート
～相撲甚句
七月場所～

相撲についてのよもやま話や哀調ある相撲
甚句
7/14　14:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込 
不要

※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切
ちょっと待
て！念には

念を！

特殊詐欺等の最近の犯罪と防犯対策
7/5　13:30 ～15:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

6/26

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

パパと
一緒に

運動遊び

幼児期の心身育成と体力向上を促す運動
6/15、7/20、9/21、10/12　11:10 ～11:50
◎父親とおおむね１歳～未就園児

（在勤も可）。入場自由

申込 
不要

音色に
うっとり♪

オカリナ入門

7/3 からの第１・３水曜日（８月は休み）　
10:00 ～11:30(6)
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥900 円

6/18

元気ならエ
クササイズ

体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
7/18　10:00 ～11:30
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

7/10

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
大人の絵本
時間～あり
のままの自

分で～

読み聞かせで、ほっと一息、自分を見つめよう
7/6　13:30 ～15:30
◎中学生以上 30 人（在勤・在学も可）
＊託児可

6/27

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

パパママ
じかん

パパ & ママ & 第１子ファミリーの交流　
7/7　10:00 ～ 12:00
◎両親と第１子（2 か月～ 2 歳未満）10 組

（在勤も可）
6/25

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

Let's
防災

避難所の在り方、命を守るAED の使用方法等
6/29　10:00 ～12:00
◎小学生以上 30 人

6/18

わくわく！
オリジナル
椅子づくり

建築士の指導で楽しく木の椅子づくり
7/21　9:30 ～12:00
◎小学生 10 人　￥1,500 円

7/11

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

奈良大学公開講座
「夏の夜話 2019」

【時　間】18:00 ～ 19:30　【定　員】成人 60 人
【締　切】6/26 必着

50P

50P

50P

20P

20P

20P

と　き 講師・テーマ
7 月5 日

㈮
奈良大学社会学部総合社会学科教授の中原洪二郎さん

「国際理解の困難性と可能性～異文化の壁に向き合う～」
7 月12日

㈮
奈良大学社会学部総合社会学科教授の領内修さん

「米中衝突　テクノ・ナショナリズム」
7 月19日

㈮
奈良大学社会学部心理学科教授の村上史朗さん

「日本人は『集団主義的』なのか？」

全３回

50P



27 奈良しみんだより 2019. ６

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

親学
セミナー

6/29 不登校の現状、7/6 親子関係の改善と
子どもの回復　10:30 ～12:00(2)
◎小中学生の保護者と支援者 15 人

6/19

子ども遊び
広場

6/29、7/6　10:30 ～12:00(2)
◎小学生 15 人 6/19

とびだせ！
絵本のパン
教室（夏季）

「からすのパンやさん」を読んでパン作りに挑戦
7/7　9:30 ～13:00
◎小学生と保護者12 人（在学も可）　￥400 円

6/22

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

産直トマト
クッキング

IN 南部

6/25　10:00 ～11:30トマトの栽培方法等
の話と試食、7/2 10:00 ～12:30 料理実習(2)
◎成人女性 16 人（在勤・在学も可）
￥1,200 円　＊託児可

6/15

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

あゆつかみ
に挑戦！

7/20　13:00 ～ 15:00
◎小学生と保護者 10 組
￥子ども１人 500 円　※ 保護者は見学

7/9

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1 枚に 1 人
1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の
講座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
６
月
の
休
館
日
は
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
で
す

来年３月まで毎月開催。日程は各館へお問い合わせください
子育てスポット事業入場自由

http://nhmu.jp

つくりたいビールを、奈良で。
～元公務員のクラフトビール醸造所～

アイアン家具が楽しめるカフェ
～夢を詰め込んだ倉庫へようこそ～

世界に羽ばたくコーヒー焙煎士
～話題のコーヒースタンドを訪ねて～

　とき…６月 29 日㈯ 12:00 〜 13:30　▶ところ…
奈良醸造株式会社（北之庄西町）　▶定員…成人 10
人　▶費用…1,000 円

　とき…６月 29 日㈯ 17:00 〜 19:00　▶ところ…
z ｏｎｏ（南肘塚町）　▶定員…10 人　▶費用…750
円

　とき…６月 29 日㈯ 17:15 〜 19:45　▶ところ…
ROKUMEI COFFEE CO.TOMIO ROASTERY（三
碓七丁目）　▶定員…20 人　▶費用…1,000 円
【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、6 月 15 日必着で同大学事務局へ。1
枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページからも可。多
い場合は抽選

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内　〒 630‒8357 杉ヶ町２３  ☎ 26‒5600）

【第335 回】

【第336 回】

【第337 回】

【一般】帝塚山大学現代生活学部食物栄養学科藤原ゼミ
一同　３万 1,013 円

【指定】髙村喜代司（下深川町）10 万円　▶︎上久保秀男
（月ヶ瀬桃香野）5 万円　▶吉井靖雄（都祁白石町）10
万円　▶ボランティアグループあかね会　３万円

平成 30 年度の寄付
【寄付金】573 万 2,401 円　〈内訳〉一般　296 万 1,693
円　払出先指定　277 万 708 円

【寄付物品】５件
みなさんからの善意の寄付は社会福祉の推進のため、地
区社会福祉協議会、福祉団体への支援等、広く社会福
祉に役立つよう活用しました。ありがとうございました。

善意銀行 ３月分敬称略

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

名称 概　　　要

ぷよ☆ぷよ
の会

絵本の読み聞かせ、季節の遊び、親子の交流等
原則第２・４水曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

名称 概　　　要

なかよし
クラブ

子育て中の親子が楽しく遊ぶ広場
原則第１・３火曜日　9:00 ～ 12:00
◎未就園児と保護者

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

名称 概　　　要
二名
にこにこ
広場

3B 体操、読み聞かせ、子育て情報等
原則第２・４木曜日　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

名称 概　　　要

おやこ
ひろば

フリースペースや絵本の読み聞かせ等
原則第２・４火曜日　10:30 ～ 14:30
◎未就園児と保護者

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

名称 概　　　要

子育てママ
のひととき

絵本、手遊び等、親子で楽しむフリースペース
原則第１土曜日・第３金曜日　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

名称 概　　　要
子育て
のんびり
空間

子育ての情報交換等、親子で楽しむフリースペース
原則第１・３火曜日　9:30 ～ 12:30
◎０～３歳児と保護者



災害に備えましょう

28Nara City Information

　近年、台風や大雨により大きな被害をもたらす、自然災害がしばしば起きています。
　市では、台風の接近時等（大地震等に比較して小規模な災害が予想される場合）において、円滑に避難所を開設して
いくため、一次避難所を見直しました。おおむね小学校区を基準とした地域に１か所の一次避難所を設定しました。

【避難所の区分】
 ①一次避難所
◦台風の接近等により、「避難準備・高齢者等避難開始」を発令する場合に開設します
◦震度５以上の地震等、大規模な災害が発生した場合にも開設します
 ②二次避難所
◦�震度５以上の地震等、大規模な災害が発生した場合に開設します
◦台風の接近時等においても、被害が拡大し、一次避難所のみでは対応できない場合に、必要に応じて開設します

【避難する場合の注意事項】
◎開設されている避難所や避難所までの経路を確認する。経路上の危険箇所等も把握する
◎�避難所に持って行くものを準備する。災害備蓄品は、被災したみなさんのために備えてあるものなので、自身で必要なも
のは、準備・持参する
◎高齢者等、要配慮者の避難を助ける
◎�避難所では、ルールを守り、助け合い、避難所運営委員が設定されている場合は、その指示に従う

　梅雨の時期には水害に注意してください。昨年は、西日本豪雨や台風等による予測困
難な集中豪雨被害が頻繁に発生しました。今年も水害のほか、土砂災害等にも警戒が必
要です。被害を最小限にするためには、一人ひとりの「災害に対する心構えや準備」が
大切です。日ごろから家庭ではもちろんのこと、地域ぐるみで対策を立てておきましょう。

【普段の心がけ】
◎気象台が発表する防災気象情報を上手に利活用して被害にあわないよう心がける
◎停電や断水、また避難する場合に備えて、非常食や持ち出すものを準備しておく
◎家のまわりを点検し、屋根、雨どい、雨戸、窓、外壁等に異常がある箇所は修理、補強等をしておく

【大雨がふってきたら、こんなことに気をつけましょう】
◎�斜面のひび割れ変形がある、地下水やわき水が止まる、異様な音やにおいがする、多量の濁った水が噴き出す等の「が
け崩れの予兆」に気をつける
◎�避難するときは動きやすい服装で、２人以上での行動を心がける。周囲が暗くなっていて、浸水が既に始まっている
場合は、無理に外に出ず、自宅の２階等、安全を確保できる高い場所にとどまる
◎避難するときには、河川沿いやがけ沿いの道および地下状道路は避ける
◎大雨により道路にある側溝やマンホールのふたが外れている場合があるので、十分注意して近寄らないようにする

【災害発見時の連絡・相談先】
　電話で連絡・相談する場合は、氏名・住所・電話番号を伝えてください。
◦危機管理課（平日の午前８時半～午後５時15分）	 ☎ 34-4930
◦総務課庁舎管理係（土・日曜日、祝日と上記時間外）	 ☎ 34-1111㈹
◦消防局（24 時間対応）　　　　　　　　　　　　	 ☎119、35-1191

【防災情報メール】
　災害に関する緊急情報を登録した人に配信。各種警報、注意報、避難指示等をスピーディーに
届けます。
　【防災行政無線】
　災害発生時に一時避難所等市内 47か所に設置した屋外拡声子局（スピーカー）により、災害情報や避難情報を一
斉に放送します。また、同内容をフリーダイヤル（ 0120-090-163）で確認できるサービスもあります。

《避難所の見直しについて》

《水害に備えて》

フィーチャーフォン
（ガラケー）用

スマホ・タブレット・
パソコン用

【問合せ】危機管理課（☎34-4930　Ｅメール：kikikanri@city.nara.lg.jp）
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　　　　　　地区別避難所一覧　青字で記載された部分が見直しにより変更もしくは追加された避難所です

ブロック 防災地区 ①一次避難所 ②二次避難所

中部Ⅰ

飛　鳥 飛鳥小学校、飛鳥中学校 飛鳥公民館、奈良女子大学附属中等教育学校
国立大学法人奈良教育大学、県立高円高校

済　美 済美小学校 春日中学校、春日公民館、生涯学習センター
済美南 済美南小学校 －
鼓　阪 鼓阪小学校、若草公民館 北人権文化センター、東之阪児童館

佐　保 佐保小学校
若草中学校、中人権文化センター

国立大学法人奈良女子大学、学校法人奈良育英学園
奈良教育大学附属中学校、奈良県立大学

青　山 鼓阪北小学校 －

中部Ⅱ

椿　井 椿井小学校 中部公民館、ならまちセンター
大　宮 大宮小学校、大宮児童館 三笠公民館、男女共同参画センター、奈良女子高校

なら１００年会館
佐保川 佐保川小学校、一条高校 －

大安寺西 大安寺西地域ふれあい会館（新規） 大安寺西小学校、　三笠中学校、　防災センター

南　部

東　市 東市小学校、東人権文化センター
横井児童館 古市児童館、奈良佐保短期大学

明　治 明治小学校 都南中学校
辰　市 辰市小学校、　南人権文化センター －
帯　解 帯解小学校、南部公民館 －
精　華 南部公民館精華分館 米谷町集会所、興隆寺町公民館、中畑町公民館、北椿尾町集会所
大安寺 大安寺小学校 －

西南部Ⅰ

伏　見 伏見小学校、伏見公民館 伏見中学校
伏見南 伏見南小学校、京西中学校 －

西大寺北 西大寺北地域ふれあい会館（新規） 西大寺北小学校
六条校区 京西公民館 六条小学校、県立奈良東養護学校、県立西の京高校
あやめ池 あやめ池小学校 近畿大学附属小学校、帝塚山大学学園前キャンパス
都　跡 都跡小学校 都跡中学校、都跡公民館、県立奈良養護学校、県立奈良朱雀高校
平　城 平城公民館 平城小学校、平城中学校、　学校法人東大寺学園

学校法人奈良大学 、 奈良大学付属高校 、 関西文化芸術学院

西南部Ⅱ

学園南 西部公民館 西部会館（市民ホール）
富雄南 富雄南公民館 富雄南小学校、富雄南中学校

奈良帝塚山 富雄第三小中学校 帝塚山大学東生駒キャンパス、近畿大学農学部、県立奈良西養護学校
学園三碓 三碓小学校 富雄中学校

西北部Ⅰ

登美ヶ丘 登美ヶ丘公民館 登美ヶ丘小学校、奈良文化女子短期大学、県立登美ヶ丘高校
東登美ヶ丘 東登美ヶ丘小学校 登美ヶ丘北中学校 

平城西 登美ヶ丘中学校、登美ヶ丘南公民館 平城西小学校
鶴　舞 鶴舞小学校 －

西北部Ⅱ

二　名 二名小学校 二名中学校
青　和 青和小学校 二名公民館、奈良女子大学附属小学校
富　雄 富雄北小学校 育英西中学校・高校
鳥　見 富雄公民館 鳥見小学校

東　部

田　原 田原公民館、（旧）水間小学校 田原小中学校、（旧）田原中学校
柳　生 柳生小学校、柳生公民館邑地分館 （旧）柳生中学校、柳生公民館、柳生地域ふれあい会館
大柳生 興東公民館 （旧）大柳生幼稚園、興東館柳生中学校、（旧）興東中学校

興東公民館大平尾分館
東　里 東里地域ふれあい会館（新規） 興東小学校
狭　川 興東公民館狭川分館 －
月ヶ瀬 月ヶ瀬公民館 月ヶ瀬小中学校および月ヶ瀬体育館

北　部

神　功 平城西公民館 神功小学校、平城西中学校
右　京 右京小学校 北部会館
朱　雀 平城東公民館 朱雀小学校、平城東中学校、県立平城高校
左　京 左京小学校 －
佐保台 佐保台小学校 －

都　祁

並　松 （旧）並松小学校 県立山辺高校
吐　山 （旧） 吐山小学校 －
都　祁 都祁小学校 都祁中学校、都祁公民館
六　郷 （旧）六郷小学校 －

合　計 ６３箇所 ８５箇所
総合計 １４８箇所

奈良県いっせい地震行動訓練（シェイクアウト訓練）
〜会社で・学校で・ご家庭で・グループで１分間の安全確保行動①・②・③みんなで訓練に参加しよう！〜

①まず低く、②頭を守り、③動かない
とき…７月９日㈫午前10時半　▶︎問合せ…県防災統括室（☎27-7006）
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　６月５日は環境の日です。これは、
1972 年にストックホルムで開催され
た「国連人間環境会議」を記念して定
められました。また、６月の１か月間
を「環境月間」としています。

地球温暖化防止のために
　地球温暖化の原因である二酸化炭素
等の温室効果ガスは、みなさんの家庭
のさまざまなところから出ています。
市の世界に誇る歴史的文化遺産や豊か
な自然を守り将来の子どもたちに引き
継いでいくため、私たち一人ひとりが
身の回りのできることから、二酸化炭
素の排出を減らすエコライフを心がけ
ましょう。

気候変動キャンペーン
「Fun to Share」

　環境省での低炭素社会実現に向け
た取組みは、Fun to Share 公式ホー
ムページ（https://ondankataisaku.
env.go.jp/funtoshare/）にて掲載し
ています。

Fun to Shareで紹介されている
低炭素アクション（一部）

●夏場のクールビズ
●冬場のウォームビズ
●移動をエコにするスマートムーブ
●環境にやさしい運転、エコドライブ
●�ゴーヤやアサガオ等を育てて作る

グリーンカーテン

　家庭でできる地球温暖化対策や災害対策にもつながる、省エ
ネ・省ＣＯ２機器を購入する場合、費用の一部を補助します（対
象設備：家庭用燃料電池式コージェネレーション〈エネファーム〉・
家庭用リチウムイオン蓄電池）※事前に申込要

　対象…次の要件をすべて満たす人①自分が住む市内の住宅
（共同住宅を除く）に補助対象設備を導入する人または建売住
宅供給者等から補助対象設備付住宅を購入し、当該住宅に居
住する人②事前申込後に市が送付する交付決定通知を受けた
後に補助対象設備の設置に着手または補助対象設備付戸建住
宅の引渡しを受ける人③来年 2 月末日までに補助対象設備の
導入が完了する人④奈良市税の滞納がない人※補助金の交付
は、一棟の住宅（同一敷地内にある住宅は一棟とみなす）につ
き１回に限る　▶補助額…ⓐエネファーム＝上限 70,000 円ⓑ
蓄電池＝蓄電容量（ｋＷｈ表示で小数点以下２桁目を切り捨て）
に 20,000 円を乗じて得た額（上限 80,000 円）※いずれも予
算額（ⓐ 280 万円、ⓑ 160 万円）に達し次第終了　▶事前申
込期間…6 月 3 日～来年 1 月 31日（午前 9 時～午後 5 時。土・
日曜日、祝日、年末年始は除く）　▶申込…環境政策課、各出
張所・行政センターに備え付けの用紙（市ホームページからダウ
ンロードも可）に必要事項を書いて、同課へ持参

　老人ホームや自治会館等の公益的施設で市民共同発電所事業を実施し、市民や地域活動の活性化に寄与す
る団体に費用の一部を補助します。
　対象…各種要件あり。事前に環境政策課へ※太陽光発電設備または蓄電池設備の設置されている公益的施
設については申請不可　▶補助額…補助対象経費の 2 分の 1 以内（千円未満切り捨て）、上限 50 万円
▶申込…同課、各出張所・行政センターに備え付けの用紙（市ホームページからダウンロードも可）に必要
事項を書いて、6 月 3 日～ 7 月 31 日（午前９時〜午後５時。土・日曜日、祝日を除く）に同課へ持参

　省エネルギーによる地球温暖化対策のため、全職場で「エ
コスタイル」に取り組んでいます。ご理解・協力をお願いし
ます。
【期間】５月１日㈬〜 10 月 31 日㈭
・適正冷房を推進します
　市の施設では、冷房の目安をおおむね 28℃とし、ホール等
の公共施設では、冷房が過度にならないよう調整します。
・軽装で勤務します
　職員は暑さをしのぎやすい軽装（ノー上着・ノーネ
 クタイ等）で勤務します。

６
月
は「
環
境
月
間
」で
す

市健康エコハウス補助金

奈良市市民共同発電所補助事業

市民共同発電所とは、再生可能エネルギー発電所を作りたいと考える
人たちや団体が、寄付等により共同で建設・運営する発電所です

市民共同発電所をつくりませんか？

市役所で「エコスタイル」を実施しています

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎
34
・
4
5
9
1
）

お知らせ

（ ）



　家庭でできる地球温暖化対策に取り組んだ人を対象に奈良市ポイント（環境ポイ
ント）を付与します。
　対象…市内に住所を有する人で、次のいずれかを満たす人①エコチャレンジポイ
ント＝電気・ガスの使用量の削減に１年間取り組んだ人（前年と比較し削減できた使用量に応じてポイン
トを付与。世帯単位で参加）②グリーンカーテン設置ポイント＝自宅にグリーンカーテンを設置した人（世
帯単位で参加）③宅配ボックス＊１設置ポイント＝自己の住宅の用に供する市内の住宅（共同住宅を除く）
に宅配ボックスを設置した人（同一の住宅に１基限り）④雨水タンク＊２設置ポイント＝自己の住宅の用
に供する市内の住宅（共同住宅を除く）に雨水タンクを設置した人（同一の住宅に１基限り）
＊１：�収納した宅配物等が外部から完全に見えない構造であること、宅配物等を安全に保管できること、

盗難を防ぐため、アンカー等で固定されていること、正当な受取人のみが受け取りできる機能（施
錠される等）を有していることを取扱事業者に確認できた設備で、製品として購入可能なもの

＊２：�雨どいに接続された集水管から雨水を一時的に貯留するため住宅の敷地内に設置される地上据置き
型の貯水容量が 100 リットル以上の設備で、製品として購入可能なもの

▶申請…取組みまたは設置後から来年３月 31 日までに環境政策課、各出張所・行政センターに備え付け
の用紙（市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を書いて、同課へ持参。受付開始は６月３日

（午前 9 時～午後 5 時。土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

奈良市ポイント制度（環境ポイント）の申請開始
お知らせ
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ゆいちゃん（１か月） 蒼士くん（３か月）
あおし

琴葉ちゃん（５か月）
ことは

視堂くん（１歳３か月）
しどう

市民応募のお子さん写真

な ら ト ピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

「 DEER  K ISS 」
　　　　　　【撮影】TOMO-ZEEさん

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

参加をお待ちしております！
【問合せ】秘書広報課（34-4710）

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

園情報や支援
制度等、子育て
に役立つ情報
を発信中！
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ひとつの食卓を囲んで「はじめまして！」
民間企業の協力で設置された遊具や売店も

（左）白熱の試合に観客も熱い声援
（右）各協会の旗とともに選手宣誓
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申込不要

子育てスポット　地域の身近な施設に遊びのス
ペースを開設（月に１～２回、３時間。公民館の子育
てスポットは27ページに掲載）

地域子育て支援センター　※祝日は休み

つどいの広場　時間…10:00～16:00、祝日は休み

子育てスポットすくすく広場　
　開催日時…火～土曜日の10:00～16:00、祝日の翌日は休み

児童館の子育て広場　
　対象…乳児～就学前の児童、保護者　▶開催日時…月～金曜
日の9:00～12:00、祝日は休み

おおむね０～３歳の子とその保護
者が気軽に集い、交流や情報交
換をしたり、遊びや子育てに関
する講習を受けられる「子育て
支援事業」を開催しています。

子育て
広場

名称 ところ

ミルクハートミルク

京西公民館平松分館
（平松一丁目）

伏見南幼稚園（宝来五丁目 )

育児サロンおびとけ 帯解こども園（柴屋町）
子育てサロン
天使の広場 伏見こども園（菅原町）

いないいないばあ 済美幼稚園（西木辻町）
ぽっぽの会ジュニア 飛鳥幼稚園（紀寺町）

ぽかぽか組 鳥見デイサービスセンター
ふらっと （三碓町）

月ヶ瀬「親子で遊ぼう」月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山）
はぁと 西部公民館（学園南三丁目）

ぱふ 富雄第三幼稚園
（帝塚山南二丁目）

おやこひろば 中部公民館（上三条町）
なかよしクラブ 興東公民館（大柳生町）
子育てのんびり空間 春日公民館（南京終町一丁目）
ぷよ☆ぷよの会 京西公民館（六条西一丁目）

田原子育て広場 どんごが丘コミュニティ広場
（旧田原幼稚園）（横田町）

おかあさんといっしょ
に　オアシス あいのそのこども園（法蓮町）

ママ・はぐ 辰市地域ふれあい会館
（西九条町二丁目）

二名にこにこ広場 二名公民館（学園赤松町）

子育て広場１・２・３ 西大寺北幼稚園
（西大寺赤田町一丁目）

どんぐり広場 旧佐保台幼稚園
（佐保台三丁目）

いちご組 旧あやめ池幼稚園
（あやめ池南九丁目）

pole pole！ 南部公民館明治分館
（北永井町）

子育てママのひととき 三笠公民館（大宮町四丁目）
うさぎ組 旧精華幼稚園（高樋町）

【問合せ】子ども育成課（☎34 5042）

開
催
日
時
に
つ
い
て
は
市
ホ

ム
ペ

ジ
「
子
育
て
ス
ポ

ト
」
の
ペ

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

名称 ところ 開催日時 問合せ

そらいろ はぐくみセンター２階
（三条本町）

月～金曜日
９:00 ～ 17:00 ☎ 33 5560

奈良 佐保山こども園（法蓮町）
月～土曜日

（水曜日除く）
9:30 ～ 16:30

☎ 27 0725

中登美 中登美キッズプラザみどり
（中登美ヶ丘一丁目）

火～土曜日
９:00 ～ 17:00 ☎ 44 2250

ゆめの丘
SAHO

奈良佐保短期大学 3号館
（鹿野園町）

月～金曜日
10:00 ～ 16:00
第２土曜日

10:00 ～ 12:00
☎ 61 5130

とみお 三松三丁目 659-4 月～金曜日
10:00 ～ 16:00 ☎ 40 2255

Saya パラディ学園前Ⅱ 6 階
（学園北一丁目）

火～土曜日
10:00 ～ 16:00 ☎ 47 7837

Peace あかね保育園（秋篠新町）
月～土曜日

（水曜日除く）
10:00 ～ 16:00

☎ 81 3262

名称 ところ 開催日 問合せ
ぷらんぷ
らん

サンタウンプラザすずらん
館２階（右京一丁目）

月～土曜日
（木曜日を除く） ☎ 72 1941

ノル 南京終町212 3
岡田マンション1階 月～金曜日 ☎ 24 3305

お陽さま 富雄元町一丁目2212タワー
ア・ラ・モードB階５号室 火～土曜日 ☎ 41 5888

マザーリー
フ

近鉄百貨店6階
（西大寺東町二丁目）

月～土曜日
（木曜日を除く） ☎ 33 3030

りりーべる
ず

都祁福祉センター
（藺生町）

火～土曜日
〈祝日の翌日（火曜
日を除く）は休み〉

  ☎ 0743
      82 2624

名称 ところ 問合せ
ぷーさん 東福祉センター（法蓮町） ☎ 24 3151
こあら 西福祉センター（百楽園一丁目） ☎ 41 3151
まんまる 北福祉センター（右京一丁目） ☎ 71 3501
ぽっぽ 南福祉センター（南永井町） ☎ 62 3730

名称 ところ 問合せ
いこいのひろば 古市児童館（古市町） ☎ 62 7300
子育てひろば 横井児童館（横井五丁目） ☎ 62 0307
親子ひろば 東之阪児童館（川上町） ☎ 27 8263
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今月の主な行事・市の催し

１日㈯ 水道週間（～７日 企業局経営企画課）

環境月間（～ 30日 環境政策課）

５日㈬ 開山忌舎利会（～６日 唐招提寺）

鑑真大和上坐像特別開扉（～７日 唐招提寺）

11 日㈫ 人権を確かめあう日

13 日㈭ 黄金ちまき会式（弘仁寺）

17 日㈪ 三枝祭〈ゆりまつり〉（率川神社）

子ども安全の日

20 日㈭ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

洗都ボランティア（美化ボランティア）

23 日㈰ 竹供養〈がん封じ夏祭り〉（大安寺）

男女共同参画週間（～ 29日 男女共同参画課）

25 日㈫ 誕生祭と鷽替え神事（菅原天満宮）

※緑字は寺社年中行事
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リニア新駅を奈良市に

　本市は世界遺産を有し、国内外から年間 1,600
万人以上の観光客が訪れる国際文化観光都市です。
本市に新駅が設置されると、国内外から本市へのア
クセスが良くなり、移動時間が大幅に短縮される
ため、質問 の回答で１位の「観光地へ
のアクセスに便利な駅」という役割を果た
せます。また、これにより、より多くの観
光客が奈良を訪れることになれば、質問
の回答で１位の「多く残っている伝統的な
歴史文化」を広く世界に発信できます。

質問 奈良の魅力（複
数回答）

質問 奈良県内の中間駅へ
求める役割（単一回答））

１
位
伝統的な歴史文化が多
く残っている（82.7％）

観光地へのアクセスに便利
な駅（42.9％）

２
位
自 然 が 豊 富 に あ る
（58.0％）

周辺が賑わっていて駅その
もので楽しめる駅（34.2％）

３
位

地震や水害等の災害に
対する不安が比較的少
ない（56.7％）

ビジネス利用（出張等）に
便利な駅（8.2％）

リニア新駅誘致に関する
世論調査を実施しました !! ②

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

回答ランキング（奈良県民約２千人に調査）

りにまね
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