
生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生
　
活

市
民
の
う
ご
き（
４
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
６
３
５
２
人
（
男

性
：
16
万
７
２
１
０
人
、
女
性
： 

18
万
９
１
４
２
人
、
世
帯
数
：

16
万
２
３
８
０
世
帯
）

生
　
活

ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

◆ 

収
集
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
は
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　
品
物
に
よ
っ
て
は
、
収
集
作

業
が
円
滑
に
行
え
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ボ
ッ
ク
ス
の

購
入
・
設
置
を
す
る
前
に
必
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
設

置
費
用
は
収
集
場
所
を
利
用
す

る
み
な
さ
ん
で
負
担
し
て
く
だ

さ
い

◆ 

５
月
１
日
～
６
日
の
ご
み
収

集
に
つ
い
て

　
土
・
日
曜
日
を
除
き
、
期
間

中
も
通
常
ど
お
り
ご
み
収
集
を

行
い
ま
す

◆ 

５
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

８
日
・
22
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

１
日
・
15
日
・

29
日
の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

平
成
31
年
度
（
平
成
30
年
分
）

課
税
（
非
課
税
）・
所
得
証
明

の
発
行

　
窓
口
で
は
次
の
予
定
日
以
降

に
発
行
で
き
ま
す

　
発
行
予
定
日
・
対
象
…
①
５
月

14
日
㈫
：
給
与
所
得
者
等
で
勤
務

先
か
ら
市
・
県
民
税
全
額
が
差
し

引
か
れ
る
人
②
６
月
３
日
㈪
：
個

人
事
業
者
等
で
納
税
通
知
書
で

市
・
県
民
税
を
納
付
す
る
人
、
年

金
か
ら
市
・
県
民
税
を
差
し
引
か

れ
る
人
、
給
与
所
得
者
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
人
　
▼
交
付
場
所
…

市
民
税
課
、
各
出
張
所
・
行
政
セ

ン
タ
ー
、
東
寺
林
連
絡
所
　
▼
注

意
…
課
税
（
非
課
税
）
証
明
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
発
行

は
、
い
ず
れ
の
人
も
６
月
１
日
㈯

か
ら
平
成
31
年
度
に
切
り
替
わ
り

ま
す
　
▼
問
合
せ
…
市
民
税
課

（
☎
34
・
４
９
５
８
）

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
で
す

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
自
動
車
税
：
奈
良
県

自
動
車
税
事
務
所
（
☎

0743
・
51
・

０
０
８
１
） 

、
軽
自
動
車
税
：
市

民
税
課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）

軽
自
動
車
税
の
障
が
い
者
減

免　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
交
付
さ

れ
た
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
の

税
金
は
、
市
で
定
め
る
基
準
に
該

当
す
る
場
合
、
申
請
す
る
と
減
免

さ
れ
ま
す
※
普
通
自
動
車
等
で
既

に
減
免
を
受
け
て
い
る
人
は
申
請

不
可
。
ま
た
、
障
が
い
の
程
度
に

よ
り
減
免
で
き
な
い
場
合
あ
り

　
対
象
…
障
が
い
者
１
人
に
つ

き
１
台
。
既
に
減
免
を
受
け
て

い
る
人
は
更
新
の
手
続
は
不
要
。

た
だ
し
、
車
両
を
乗
り
換
え
て

い
る
場
合
は
新
た
に
申
請
が
必

要
　
▼
申
請
期
限
…
５
月
31
日

㈮
ま
で
　
▼
問
合
せ
…
市
民
税

課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）

軽
自
動
車
税
（
全
期
分
）
の

納
期

　
５
月
15
日
㈬
～
31
日
㈮
は
軽

自
動
車
税
（
全
期
分
）
の
納
期

で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振

替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き

ま
す
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

︿
募
集
住
宅
﹀

一
般
向
：
第
９
号
市
営
住
宅
（
紀

寺
）
１
戸
（
事
故
住
宅
）、
第
18

号
市
営
住
宅（
五
条
山
）１
戸
、第

20
号
市
営
住
宅
（
松
陽
台
）
１

戸
、
第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住

宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）
１
戸

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
市
営
住

奈良県宅地建物取引業協会と
協定締結
　

　近年、全国的に空き家が増加し大きな社会問題と
なっていることから、３月 15 日に、奈良県宅地建
物取引業協会と空き家等対策に関する協定を締結し
ました。
　この協定は、空き家の発生の未然防止、適正な
管理・利活用等の空き家に関する緒問題の解決に向
けて、希望者に協会の会員を紹介する等、同協会と
市が相互に連携・協力するものです。
　それぞれの知識と経験を生かし、空き家問題の
解決に向けた取り組みを進めることで、良好で良質
な住環境の形成と、安全で安心なまちづくりに寄与
することをめざします。

【問合せ】住宅課（☎ 34-5175）

▲協定締結時の様子
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宅
（
東
之
阪
）
１
戸
、
第
14
号
市

営
住
宅
（
南
紀
寺
）
１
戸
、
第
20

号
市
営
住
宅
（
松
陽
台
）
１
戸

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
：
第
９

号
市
営
住
宅
（
紀
寺
）
１
戸

※
申
込
資
格
に
つ
い
て
は
申
込

案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
】
住
宅
課
、
各
出
張
所
・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
４
月
26
日
～
５

月
16
日
に
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
５
月
16

日
必
着
で
住
宅
課
へ
送
付
か
持
参

【
公
開
抽
選
】
５
月
22
日
㈬

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
４
）

空
き
家
の
適
正
管
理

　
空
き
家
と
な
っ
た
建
築
物
を

放
置
す
る
と
、
防
災
、
衛
生
、
景

観
等
周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
空
き
家
の
屋
根
瓦

や
外
壁
の
落
下
、
飛
散
等
に
よ

り
他
人
に
損
害
を
与
え
た
場

合
、
所
有
者
等
が
損
害
賠
償
責

任
を
負
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
よ
り
良
い
生
活
環
境
を

維
持
す
る
た
め
に
も
、
空
き
家

の
所
有
者
等
は
適
正
な
管
理
に

努
め
、
管
理
不
全
な
状
態
と
な

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　
市
で
は
、
空
き
家
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ

イ
ト
「
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
市
の
東

部
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
「
賃

貸
借
」
や
「
売
買
」
を
考
え
て

い
る
人
は
、
登
録
す
る
こ
と
で

利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
、
柳
生
、
大

柳
生
、東
里
、狭
川
、月
ヶ
瀬
、都

祁
　
▼
相
談
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）　
▼
問
合

せ
…
住
宅
課
（
☎
34・５
１
７
５
）

５
月
は「
消
費
者
月
間
」。
困
っ

た
時
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

◆ 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
と
き
…
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
（
祝
日
、
年
末

年
始
は
休
み
）　
▼
相
談
方
法
…

同
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
北
棟
２

階
　
☎
34
・
４
８
９
５
）
に
電
話

か
来
所

◆ 

消
費
者
月
間
パ
ネ
ル
展
示

　
と
き
…
５
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
１
階
連

絡
通
路

【
問
合
せ
】
産
業
政
策
課
（
☎
34
・

４
７
４
１
）

消
費
生
活
や
暮
ら
し
の
知
恵

を
学
び
ま
せ
ん
か

◆ 

中
央
生
活
学
校

　
と
き
…
毎
月
第
２
水
曜
日
の
午

後
１
時
半
～
３
時
半
（
第
１
回
は

５
月
８
日
）　
▼
と
こ
ろ
…
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）
他

◆ 

あ
や
め
池
生
活
学
校

　
と
き
…
毎
月
第
４
木
曜
日
の

午
後
１
時
～
３
時
（
第
１
回
は

５
月
23
日
）　
▼
と
こ
ろ
…
伏
見

公
民
館
あ
や
め
池
分
館
（
あ
や

め
池
南
一
丁
目
）　
▼
申
込
…
は

が
き
に
希
望
学
校
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
10
日
ま

で
に
産
業
政
策
課
（
☎
34
・
４

７
４
１
）
へ

工
業
統
計
調
査
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
経
済
産
業
省
で
は
、
６
月
１

日
に
「
工
業
統
計
調
査
」
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
日
本

の
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
基
幹

統
計
調
査
で
す
。
５
月
中
旬
か

ら
担
当
調
査
員
が
対
象
地
域
を

調
査
し
、
製
造
業
を
営
む
全
て

の
事
業
所
を
対
象
に
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。
回
答
方
法
は
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

回
答
か
、
紙
の
調
査
票
に
よ
る

回
答
の
方
法
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
総
務
課
（
☎
34
・
４

７
２
１
）

水
道
漏
水
調
査
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用

の
た
め
実
施
し
ま
す
。
調
査
は

道
路
に
埋
設
し
た
水
道
管
の
漏

水
を
探
知
す
る
た
め
、
各
家
庭

の
メ
ー
タ
ー
に
音
聴
棒
を
あ
て

て
行
い
ま
す
。
市
企
業
局
漏
水

調
査
業
務
委
託
の
腕
章
を
つ
け

た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　
と
き
…
５
月
初
旬
～
８
月
下

旬
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
　
▼
調
査
校
区
…
鳥
見
、
二

名
、
富
雄
北
、
青
和
、
三
碓
、
富

雄
第
三
、富
雄
南
、登
美
ヶ
丘
、東

登
美
ヶ
丘
、鶴
舞
、あ
や
め
池
、平

城
、
平
城
西
、
西
大
寺
北
、
伏

見
、
伏
見
南
、
神
功
、
六
条
、
右

京
の
各
小
学
校
区
　
▼
問
合
せ

…
企
業
局
水
道
計
画
課
（
☎
34
・

５
２
０
０
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆ 

交
通
事
故
の
な
い
や
す
ら
ぎ

の
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の

交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

　
と
き
…
５
月
11
日
㈯
～
20
日

㈪
　
▼
運
動
の
重
点
…
①
子
供

と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故

防
止
②
自
転
車
の
安
全
利
用
の

推
進
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
④
飲
酒

運
転
の
根
絶
⑤
二
輪
車
、
原
付

の
交
通
事
故
防
止（
奈
良
県
重
点
）

◆ 

５
月
20
日
は
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日

　
県
内
の
交
通
事
故
死
者
数
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

①
着
け
よ
う
ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ

（
反
射
材
等
）
②
前
照
灯
は
早
め

に
点
灯
③
歩
行
者
に
対
す
る
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
を

︿
期
間
中
の
主
な
行
事
﹀

◆ 

春
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決
起

大
会

　
と
き
…
５
月
12
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１

０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
　

◆
高
齢
者
交
通
安
全
学
校

　
と
き
…
５
月
14
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
南
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
南
永
井
町
）

◆ 

交
通
安
全
サ
ポ
カ
ー
の
体
験
試

乗
会

　
と
き
…
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時
　
▼
と
こ
ろ
…
イ
オ

ン
モ
ー
ル
奈
良
登
美
ヶ
丘

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
（
☎
34
・

４
９
３
０
）

健
　
康

生
　
活
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国
・
県
・
団
体
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涯
学
習

生
　
活

健
　
康

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
特
設
人
権
相
談
所

　
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。
そ
の
日
に
ち

な
み
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す

　
と
き
…
６
月
７
日
㈮
午
後
１

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
中
央
棟
１
階
正
面
玄
関
横
会

議
室
　
▼
相
談
員
…
人
権
擁
護

委
員
　
▼
問
合
せ
…
奈
良
地
方

法
務
局
人
権
擁
護
課
（
☎
23
・

５
４
５
７
）

保
健
衛
生
課
か
ら
の
お
知
ら

せ　
ご
家
庭
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、「
犬

の
登
録
」
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

一
生
涯
に
一
回
、
登
録
が
必
要
に

な
り
ま
す
。ま
た
、住
所
が
変
わ
っ

た
り
、
死
亡
し
た
場
合
に
も
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
４
～
６
月
は
狂
犬
病
予
防
注
射

の
接
種
期
間
で
す
。
注
射
を
受
け

さ
せ
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）

は
か
り（
計
量
器
）の
定
期
検

査　
５
月
中
旬
か
ら
市
内
の
月
ヶ

瀬・都
祁
地
域
を
除
く
地
域
で
、は

か
り
（
計
量
器
）
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す
。
は
か
り
は
使
用
し

て
い
る
う
ち
に
誤
差
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
商

店
や
事
業
所
等
で
取
引
や
証
明
に

使
用
す
る
も
の
は
、
２
年
に
１
度

の
定
期
検
査
（
手
数
料
要
）
を
受

け
る
こ
と
が
、
計
量
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
産
業
政
策
課
（
☎
34
・

４
７
４
１
）

健
　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
︿
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
﹀（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-
１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
５
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪

の
午
後
　
▼
申
込
…
電
話
で
保
健

予
防
課（
☎
93・
８
３
９
７
）へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

◆ 

北
山
の
辺
の
道
①
天
理
・
帯

解
編
︿
ロ
ン
グ
﹀

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
５
月
20
日
㈪
午
前
９
時

15
分
集
合
、
午
後
０
時
半
解
散
。

雨
天
中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・
９
９
７
・
０
０
２
　
前
日
の

午
後
６
時
以
降
）　
▼
コ
ー
ス
…

Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
天
理
駅
前
集
合
～
石

上
神
宮
～
白
川
ダ
ム
～
弘
仁
寺
～

Ｊ
Ｒ
帯
解
駅
解
散（
約
9.5
㎞
）　
▼

費
用
…
１
０
０
円
　
▼
申
込
…
電

話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
16
日
ま

で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
　
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　
▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査
　
▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人
　
▼
申
込
…
電
話
で
５
月

７
日
～
17
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
の
危
険
が
あ
る
と
言
わ
れ

た
人
に
、
管
理
栄
養
士
等
が
相

談
を
受
け
、
生
活
指
導
を
実
施

し
ま
す
（
医
師
の
診
察
は
あ
り

ま
せ
ん
）

　
と
き
…
５
月
13
日
㈪
・
20
日

《腸管出血性大腸菌感染症の特徴》
・感染力が強く、食物にほんの少し付いていても感染
する他、タオルの共用等で人から人へ感染する危険が
ある
・潜伏期間が長く(３日～８日間 )、感染源が特定しに
くい
・体内で増殖するときに強力な「ベロ毒素」を作り、
腎臓や脳などに重い障害を起こすことがある
※ 抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は特に注意！
《感染経路》
　牛等の動物の腸管内に住む菌で、飲み物や食物に
菌が少量でも付着していれば感染源となります。特に
食肉を生 ( 生レバー等 ) や加熱不足で食べると感染す
る危険性が高まります。

また、トイレ等を介して、人から人へと感染します
《予防》
・牛レバーを生で食べることは法律で禁止されていま
す。レバー等の内臓や食肉は十分に加熱しましょう。

（菌は肉の中心温度が 75℃１分間で死滅します。ま
た、これからの季節はバーベキューや焼き肉をする機
会が増えるため、生肉の調理には専用のトングや箸
等を使い、食べる箸と使い分けましょう）
・調理の前後や用便後には必ず手洗いをしましょう。
特に、生肉に触った後はよく手を洗いましょう
・調理器具はこまめに洗って消毒しましょう
・調理した食品は早めに食べましょう
【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）
　　　　  保健衛生課（☎ 93-8395）

「腸管出血性大腸菌感染症」（O–157など）を防ごう！
食中毒が発生しやすい時期です。腸管出血性大腸菌感染症の感染を防ぎましょう
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国
・
県
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体

生
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学
習

㈪
・
27
日
㈪
①
午
後
１
時
②
午

後
２
時
半
（
１
人
約
60
分
）　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　
▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　
と
き
…
6
月
～
来
年
3
月
末
ま

で
の
水
曜
日
　
午
後
2
時
～
4
時

（
午
後
1
時
か
ら
受
付
・
体
調
確

認
）。
全
30
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
〈
メ

デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉（
柏
木
町
）　
▼

対
象
…
脳
卒
中
後
遺
症
等
、
主
に

身
体
機
能
の
障
害
が
あ
る
人
8

人
　
▼
費
用
…
１
回
に
つ
き
５
０

０
円
　
▼
申
込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い

て
、5
月
13
日
ま
で
に
募
集
要
項・

申
込
書
を
請
求
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
33
・
７
８
７
６
　
33
・
５
８

０
０
）

６
月
１
日
～
７
日
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
普
及
週
間
で
す

◆ 

啓
発
展
示

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
5
月
27
日
㈪

～
31
日
㈮
・
市
役
所
１
階
連
絡
通

路
、
6
月
3
日
㈪
～
7
日
㈮
・
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
ウ
エ
ル
カ

ム
ホ
ー
ル

①
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
即
日
検
査

　
第
１
・
２
月
曜
日
の
午
後
１
時

半
～
３
時
（
結
果
は
当
日
説
明
）

②
性
感
染
症
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・

肝
炎
）
検
査
・
相
談

　
第
３
月
曜
日
の
午
後
１
時
半
～

３
時
（
結
果
は
原
則
１
週
間
後
の

来
所
説
明
）

③ 

夜
間
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査

　
と
き
…
夜
間
検
査
：
６
月
３
日

㈪
午
後
６
時
～
7
時
半
（
結
果
は

当
日
説
明
。
検
査
は
匿
名
無

料
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
保
健
所
（
三

条
本
町
）

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎
93・

８
３
９
７
）

健
　
康

生
　
活

子 

育 

て

　難病とは、「発病の機構が明らかでない」、「治療方法
が確立していない」、「希少な疾病」で、「長期の療養が
必要」なものをいいます。平成 27 年 1 月 1 日には「難
病の患者に対する医療等に関する法律」、いわゆる難病
法が施行されました。この法律が平成 26 年 5 月 23 日
に成立したことにちなんで、患者や家族の思いを多く
の人に知ってもらう機会とすることを目的に、毎年 5
月 23 日が「難病の日」と登録されました。難病は、そ
の確率は低いものの、国民の誰もが発症する可能性が
あると言われています。他人事ではなく、「もし自分や
家族が難病だったら…」と想いを寄せてみませんか

　　　　【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

５月 23 日は
「難病の日」

　がん検診（６月 ）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。都祁保健センター実施分は
同センターまで。受付期間は５月７日～ 20 日

（市ホームページの電子申請は 10 日まで）。生
活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。申
込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
３日㈪ 北部出張所 9:15 ～ 10:15 27 人

４日㈫ 西部図書館 9:45 ～ 10:45 23 人

12 日㈬ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 33 人

13 日㈭ 都祁保健センター 9:00 ～ 10:00 30 人

18 日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 ～ 10:30 26 人

19 日㈬ 市役所（第３会議室） 9:00 ～ 10:00 30 人

20 日㈭ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 33 人

24 日㈪ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 33 人

26 日㈬ コープおしくま 9:15 ～ 10:15 27 人

27 日㈭
西部生涯スポーツセ
ンター　クラブハウ
ス

9:15 ～ 10:15 27 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
３日㈪ はぐくみセンター 14:00 ～ 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バリ
ウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検
査実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術を
受けた人、バリウムによる過敏症や誤えんを
したことがある人（肺がん検診は可）、前年度
に市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺が
ん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり

【 問 合 せ 】 健 康 増 進 課（ ☎ 34-5129　
34-3145）、都祁保健センター（☎ 0743-82-
0341）

難病
コラム①
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生
　
活

運
動
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

講
座 

50P

◆
筋
ト
レ
の
ス
ス
メ

　
と
き
…
5
月
15
日
㈬
午
前
9

時
半
～
11
時
半
※
体
重
等
測
定

希
望
者
は
９
時
か
ら
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
　
▼

内
容
…
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
講
座
と
実
技
　
▼
持
物
…
動

き
や
す
い
服
装
・
靴
、
水
分
補

給
で
き
る
物
　
▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　
と
き
…
①
５
月
21
日
㈫
、
６

月
１
日
㈯
②
６
月
13
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
そ
の
他
…
会

員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦
３

㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が

必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
と
き
…
①
５
月
29
日
㈬
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
内
容
…
保
育

の
心
～
子
育
て
支
援
っ
て
？

～
　
▼
講
師
…
子
育
て
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
の
山
田
知
子
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
①
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）
②
西
部
公

民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

健
康
講
座

◆ 

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
家

族
み
ん
な
で
予
防
し
よ
う

　
と
き
…
5
月
23
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
〉
東
隣
）　
▼
講
師
…
な
ん
ぶ

小
児
科
ア
レ
ル
ギ
ー
科
院
長
の

南
部
光
彦
さ
ん
　
▼
そ
の
他
…

手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
5
月
13
日
ま
で
に
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
33
・

５
８
０
０
）
へ
申
込
　
▼
問
合
せ

…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
７
８
７

６
）

５
月
の
個
別
通
知
対
象
者
（
４

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

◆ 

予
診
票
綴
り（
平
成
31
年
３
月

生
ま
れ
）

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
額
を
改
定
（
所

得
制
限
あ
り
）

◆ 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
（
月

額
）

　
４
月
分
か
ら
次
の
よ
う
に
変
わ

り
ま
す

【
児
童
１
人
の
場
合
】

　
全
部
支
給
…
４
万
２
９
１
０

円
　
▼
一
部
支
給
…
１
万
１
２
０

円
～
４
万
２
９
０
０
円

【
児
童
２
人
目
の
加
算
額
】

　
全
部
支
給
…
１
万
１
４
０

円
　
▼
一
部
支
給
…
５
０
７
０
円

～
１
万
１
３
０
円

【
児
童
３
人
目
以
降
の
加
算
額（
１

人
に
つ
き
）】

　
全
部
支
給
…
６
０
８
０
円
　
▼

一
部
支
給
…
３
０
４
０
円
～
６
０

７
０
円

◆ 

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額

（
月
額
）

　
４
月
分
か
ら
次
の
よ
う
に
変
わ

り
ま
す

　
一
級
…
５
万
２
２
０
０
円
　
▼

二
級
…
３
万
４
７
７
０
円

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）

◆６月４日から１０日は歯と口の健康週間です

◆「歯っぴいフェスティバル」

[ いつまでも　続くけんこう　歯の力 ] （歯と口の健康週間標語）　
－歯と口腔の健康は全身の健康の源－　　
　「話す」「笑う」「食べる」等、健やかな生活を送るためには、口腔（歯）が健康であることが大切です。40代をピー
クに歯周病を患う人が増加し、歯を失う原因の１位は「歯周病」、２位は「むし歯」となっています。１本でも
多く良い状態で自分の歯を保つことは、いきいきと生活するために大切なことです。
　毎日のお手入れと歯科医院での定期健診で健康な口腔（歯）を維持しましょう。

　とき…６月９日㈰午前10時～正午　▶ところ…はぐくみセンター２階　※駐車台数に限りあり。来場
は公共交通機関を利用してください　▶その他…自分の指模型づくり、子どもパネルシアターは申込不要

▶問合せ…母子保健課　（☎ 34-1978）

希望記号 内　容 定　員 希望時間帯 申込方法

Ⓐ 歯科検診・相談
※対象：年齢不問 200人 ①午前 10時～ 10時半

②午前 10時半～ 11時
③午前 11時～ 11時半
④午前 11時半～正午

電話で氏名、年齢、電話番号、ⒶⒷ、
①～④の別を５月24日までに母子
保健課へ。重複申込可。多い場合は
抽選し、落選者のみ電話連絡。Ⓑ フッ化物塗布

※対象：中学生以下 200人
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特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

15 奈良しみんだより 2019. ５

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ 

ニ 

ア

生
　
活

子 

育 

て

健
　
康

乳
幼
児
の
健
診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
５
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
５
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
母
子
保
健
課

へ
連
絡
）

ところ
市 内 指 定
医療機関

市 内 指 定
医療機関

中 央 保 健
センター

中 央 保 健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください
６月６日・13 日・20 日・27 日の木曜日。受付は午後

１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

６月４日・11 日・18 日・25 日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（平成 31 年２月生まれの子）
10 か月児健診

（平成 30 年８月生まれの子）
1 歳 7 か月児健診

（平成29年10月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成27年11月生まれの子）

【
問
合
せ
】
同
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
28
年
５
月
生
ま
れ
）

◆ 

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日
ま
で
　
▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は

1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追

加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後
に

行
い
ま
す
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴

り
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険

証
等
の
身
分
証
明
書
※
黒
の
消
え

な
い
筆
記
具
で
予
診
票
を
記
入
。

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種

不
可
　
▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機

関
へ
予
約
　
▼
問
合
せ
…
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
支
援
し

ま
す乳

幼
児
（
保
育
所
や
幼
稚
園

等
に
在
籍
し
て
い
る
子
を
除
く
）

と
保
護
者
が
集
ま
り
、
子
育
て

に
関
す
る
学
習
や
情
報
交
換
、
季

節
の
行
事
等
の
活
動
を
行
う
子

育
て
サ
ー
ク
ル
に
一
定
の
条
件

を
満
た
す
場
合
、
活
動
に
要
す

る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
補
助
額
…
補
助
対
象
経
費
（
食

糧
費
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
代
等
を
除

く
）
の
２
分
の
１
（
千
円
未
満

切
り
捨
て
）。
限
度
額
３
万

円
　
▼
そ
の
他
…
子
育
て
サ
ー

ク
ル
一
覧
表
を
作
成
し
、
子
育

て
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
や

窓
口
で
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
す
る

の
で
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
登
録

票
も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
補

助
金
申
請
を
し
な
く
て
も
登
録

可
）　
▼
申
込
…
５
月
31
日
ま
で

に
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）
へ

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆ 

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

6/5
㈬

7/10
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

6/8
㈯

7/13
㈯

 

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
～
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　
と
き
…
午
前
９
時
半
～
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
各
24

組
　
▼
申
込
…
電
話
で
Ⓐ
５
月

29
日
Ⓑ
７
月
３
日
ま
で
に
母
子

保
健
課
（
☎
34・１
９
７
８
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠

16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定
期
の

人
）　
▼
と
き
…
①
６
月
27
日
㈭

②
７
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
歯
科
健

診
、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物

塗
布
（
希
望
者
）　
▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
　
▼
定
員

…
30
人
　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
事
業
名
、希
望
日
、氏
名
、生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定

日
を
書
い
て
、
①
６
月
20
日
②
７

月
18
日
ま
で
に
同
課
へ

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

５月

17
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

22
日
㈬

京
西
公
民
館

28
日
㈫

都
跡
公
民
館

　
時
間
…
午
前
９
時
半
～
11
時

半
（
＊
は
午
後
１
時
半
～
３
時

半
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
に
母
子
保
健
課
へ

の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆ 

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）

・
母
子
保
健
課
（
電
話
・
来
所
相

談
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
３
時

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師

に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

５月

21
日
㈫

ど
ん
ご
が
丘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
広
場
（
旧
田

原
幼
稚
園
）
＊

23
日
㈭

市
立
認
定
こ
ど
も
園

柳
生
こ
ど
も
園
＊
＊

６月

４
日
㈫

興
東
公
民
館
＊
＊
＊

　
時
間
…
＊
は
午
前
10
時
半
～

正
午
、
＊
＊
は
午
前
９
時
半
～

11
時
、
＊
＊
＊
は
午
前
10
時

～
正
午
）
※
平
日
の
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時
15
分
で
同
セ
ン

タ
ー
、
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
で
の

電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
　
▼
問
合
せ

…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・
82
・
０

３
４
１
）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。

16Nara City Information

生
　活

健
　康

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

子�

育�

て

催
　
し

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
29
年
６
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と
き
…

６
月
21
日
㈮
午
前
９
時
半
～
11
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
　
▼
内
容
…
歯
科
健

診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯
み
が
き

指
導
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル
　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
31
日
ま
で

に
母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７

８
　
34・５
１
５
５
）へ
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
対
象
…
平
成
31
年
１
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者
　
▼
と
き
…
６
月
５
日
㈬
・

12
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　
対
象
…
平
成
30
年
６
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者
　
▼
と

き
…
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯
の

手
入
れ
の
話
、
実
習
　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ
　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話

番
号
、希
望
日
を
書
い
て
、母
子

保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
多
い
場
合

は
別
の
日
で
受
付

シ
ニ
ア

70
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク 

50P

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

◆ 

大
仏
鉄
道
跡
を
歩
く
（
5.3
㎞
）

　
と
き
…
５
月
15
日
㈬
午
前
９

時
半
～
正
午
。
雨
天
決
行
、
警

報
発
令
時
中
止
　
▼
コ
ー
ス
…

Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
東
出
口
ロ
ー
タ

リ
ー
前
集
合
～
ラ
ン
プ
小
屋
～

C
57SL

展
示
～
観
音
寺
橋
台
～

鹿
背
山
橋
台
～
梶
ヶ
谷
隧
道
～

赤
橋
～
木
津
城
山
台
六
丁
目
バ

ス
停
解
散
　
▼
対
象
…
70
歳
以

上
の
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗

車
証
・
老
春
手
帳
）
所
持
者
　
▼

費
用
…
２
０
０
円
　
▼
持
物
…

な
な
ま
る
カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ

オ
ル
、
お
茶
等
　
▼
そ
の
他
…

ポ
イ
ン
ト
は
後
日
自
動
的
に
付

与
　
▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
「
ま

ほ
ろ
ば
申
込
」、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
５
月
10
日
ま
で
に
長

寿
福
祉
課（
☎
34・５
４
３
９
　

34
・
１
１
６
１
　 

Ｅ
メ
ー
ル
：

choujufukushi@
city.nara.

lg.jp

）
へ

訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
研
修
開
講

　
と
き
…
Ⓐ
６
月
６
日
㈭
・
７
日

㈮
Ⓑ
７
月
28
日
㈰
・
８
月
４
日

㈰
午
前
９
時
50
分
～
午
後
４
時

半
。
午
前
９
時
半
受
付
　
▼
と
こ

ろ
…
介
護
老
人
保
健
施
設
ア
ッ

プ
ル
学
園
前
（
中
登
美
ヶ
丘
四

丁
目
）　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
希
望

講
座
日
程
、
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
各

講
座
７
日
前
ま
で
に
ア
ッ
プ
ル

学
園
前
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
52
・
６
６
２
０
　
52
・

６
６
３
０
）
へ

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
ほ
の
ぼ
の
交
通
安
全
教
室

　
と
き
…
５
月
17
日
㈮
午
後
１

　「大和情熱野菜」とは県内の農家自慢の野菜・果実を
紹介するために、食のプロが集う「奈良のうまいもの会」
が 2014 年から取り組んでいる地産野菜ブランド化プロ
ジェクトです。奈良は日本で初めて都が置かれた「国の
あけぼの」・「農のまほろば」といわれ、豊かな自然に育
まれた奈良県には「大和伝統野菜」やナス、トマト、ホ
ウレン草、柿、イチゴ等、驚くほど豊富な種類の野菜が
あります。そのなかでも「大和情熱野菜」は、土壌管理
などの生産基準をクリアした「情熱農家」が、品評会な
どを通して登録する厳選野菜です。市民のみなさんに奈
良が誇る野菜や果物をもっともっと知ってもらうた

め、これから
もどんどん紹
介していきま
す（奈良のう
まいもの会）

【問合せ】農政課（☎34-5142）

購入できる主な場所：近鉄百貨店奈良店地下１階「大和情熱野菜」
　　　　　　　　　　ＪＲ奈良駅１階「奈良のうまいものプラザ」他

自慢の野菜・果物をＰＲ！
「大和情熱野菜」
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ 

ニ 

ア

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
交
通

安
全
講
話
、
東
大
寺
四
郎
さ
ん

の
歌
謡
シ
ョ
ー
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
　

◆
い
き
い
き
体
操
教
室  

50P

　
と
き
…
６
月
～
来
年
３
月
の

毎
月
第
１
水
曜
日
　
午
前
10
時

半
～
11
時
半
　
▼
内
容
…
市
運

動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会

の
人
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
体
操
指
導

等
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

東
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

 

27
・
９
０
２
８

◆ 

交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
５
月
15
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
交
通

安
全
講
話
、
大
代
真
也
さ
ん
と

大
黒
恵
子
さ
ん
の
津
軽
三
味
線

と
民
謡
シ
ョ
ー
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

◆ 

栄
養
講
座
「
野
菜
の
秘
密
」

20P
　
と
き
…
５
月
24
日
㈮
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
内
容
…
食
事
か
ら

摂
れ
る
栄
養
、
調
理
法
等
　
▼
講

師
…
管
理
栄
養
士
の
菱
木
純
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
40

人
　
▼
申
込
…
５
月
11
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の

み
連
絡

◆
演
劇
公
演

　
と
き
…
６
月
22
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
演
劇

サ
ー
ク
ル
「
集
」
に
よ
る
公

演
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
、
お
お
む
ね
３
歳

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆
春
の
交
通
安
全
教
室

　
と
き
…
５
月
14
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
奈
良

警
察
署
に
よ
る
交
通
安
全
教
室

と
桜
ゆ
み
さ
ん
歌
謡
コ
ン
サ
ー

ト
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
、
お
お
む
ね
３
歳

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

西
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

 

41
・
３
１
５
０

◆ 

春
の
交
通
安
全
大
会

　
と
き
…
５
月
15
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
Ｋ
Ｙ

Ｔ
（
危
険
・
予
測
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）
講
習
会
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
ス
ポ
ッ
ト
こ
あ
ら
の
利
用

者◆ 

暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　
と
き
…
５
月
17
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
コ
ス

モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
奈
良
県
支
部
の
行
政
書
士

に
よ
る
無
料
相
談
会
。「
遺
言
・

相
続
」
等
。
女
性
相
談
員
の
対

応
も
可
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
　
▼
申
込
…

当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

し
ご
と

非
常
勤
派
遣
手
話
通
訳
者
を

募
集

　
採
用
人
数
…
若
干
名
　
▼
採

用
期
間
…
７
月
１
日
～
来
年
３

月
31
日
（
採
用
期
間
の
更
新
あ

り
）　
▼
受
験
資
格
…
本
市
へ
の

通
勤
が
可
能
で
、
次
の
要
件
を

満
た
す
人
①
平
成
31
年
４
月
１

日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
人
②

手
話
通
訳
士
登
録
証
、
奈
良
県

手
話
通
訳
者
証
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
た
人
。
ま
た
は
、
手

話
通
訳
者
統
一
試
験
に
合
格
し

た
人
③
平
日
の
日
中
に
勤
務
が

可
能
な
人
※
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
人
で
在
留
資
格
に
お
い
て

就
職
等
が
制
限
さ
れ
て
い
る
人

は
受
験
不
可
　
▼
採
用
試
験
日
・

場
所
…
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時

半
・
市
役
所
　
▼
受
験
手
続
…

試
験
案
内
・
申
込
用
紙
を
５
月

７
日
㈫
か
ら
障
が
い
福
祉
課
で

配
布
。
郵
便
で
の
請
求
可
　
▼

申
込
…
５
月
７
日
～
16
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）
の
期
間
中
に
直

接
同
課
（
☎
34・４
５
９
３
）
へ
。

郵
便
も
可

要
介
護
認
定
調
査
に
従
事
す

る
職
員
を
募
集

◆ 

登
録
介
護
認
定
調
査
員

　
採
用
人
数
…
15
人
程
度
　
勤

務
時
間
…
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時
15
分
の
間
で
応
相
談
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）　
▼
資

格
要
件
…
介
護
支
援
専
門
員
資

格
、
都
道
府
県
の
認
定
調
査
員

新
任
研
修
（
２
０
０
９
年
改
訂

版
テ
キ
ス
ト
）
を
受
講
済
み
の

人
　
▼
問
合
せ
…
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
93
・
３
２
８
１
）

募
　
集

し 

ご 

と

催
　
し

　市立こども園・保育所・幼稚園の臨時保育教育士（臨
時保育士・幼稚園講師）を募集しています
　応募資格…保育士証または幼稚園教諭免許状を
持っている人　▶勤務時間…フルタイム（時差勤務有。
パート勤務も随時受付。詳細は保育総務課へ）　▶給
与…初任給月額 17 万６千円～21 万２千円（経験に

より決定）。昇給有（パートは時給制）　▶交通費…
自宅からの通勤距離最短２㎞から支給（徒歩通勤は
除く）　▶手当…休日・時間外勤務手当、雇用保険、労
災保険、健康保険、厚生年金　▶申込…随時受付。
面接後、採用決定（履歴書、保育士証または幼稚園
教諭免許状の写し要）　▶問
合せ…同課（☎ 34-5493）

臨時保育士・幼稚園講師募集

善
意
銀
行

２
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
　５
万
円
　

▼
奈
良
プ
ロ
バ
ス
ク
ラ
ブ
　

10
万
円



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募
　
集

し 

ご 

と

催
　
し

生
　
活

催
　
し

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　
回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、対
象
外
の
食
器・

包
装
等
は
返
却
　
▼
５
月
の
開

催
日
・
場
所
…
①
１
日
㈬
・
コ
ー

プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）
②
８

日
㈬・コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）

③
15
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）
④
26
日
㈰
・
市
役

所
北
側
駐
車
場
　
午
前
10
時
～

午
後
１
時
、
回
収
は
午
後
０
時

半
ま
で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ

バ
ッ
グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

授
産
品
の
紹
介（
展
示・販
売
）

　
市
内
の
障
害
者
就
労
施
設
等

で
生
産
さ
れ
た
授
産
品
の
紹
介

や
展
示
販
売
を
行
い
、
販
路
拡

大
や
工
賃
の
向
上
に
繋
げ
ま
す

　
と
き
…
５
月
13
日
㈪
～
17
日

㈮
午
前
11
時
～
午
後
１
時
　
▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
　
▼
問
合
せ

…
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４

５
９
３
）

は
ぐ
く
み
コ
ン
サ
ー
ト
︿
入

場
自
由
﹀

　
と
き
…
５
月
13
日
㈪
午
後
０

時
半
～
１
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　
▼
内
容
…
Ｅ
ふ
れ
ん
ず
に

よ
る
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
等
の
管

楽
器
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
　
▼
問
合

せ
…
同
セ
ン
タ
ー
管
理
室
（
☎

34
・
２
３
０
３
）

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
教
室

　
と
き
…
５
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
30
人
　
▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
３
千
円
（
保
険

代
含
）　
▼
申
込
…
５
月
12
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆ 

令
和
元
年
自
然
塾
！

　
と
き
…
５
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
内
容
…
芋

の
苗
植
え
、
場
内
探
検
、
バ
ー

ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
　
▼
締
切
…

５
月
16
日

◆ 

雨
に
負
け
る
な
！
自
然
塾

　
と
き
…
６
月
23
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
内
容
…
竹

を
切
っ
て
工
作
、
竹
で
ご
飯
炊

き
、
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
、
ハ
ン
バ
ー

グ
づ
く
り
、
七
夕
飾
り
　
▼
締

切
…
６
月
13
日

【
と
こ
ろ
】
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）

【
講
師
】
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導

者
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
会
他

【
定
員
】
小
学
生
各
60
人

【
費
用
】
８
０
０
円
（
保
険
料
・

食
材
費
等
）

【
そ
の
他
】
く
わ
し
く
は
チ
ラ
シ

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性

別
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
、
各
締
切
日

必
着
で
同
自
然
塾
（
〒
630-
８
１

０
６
佐
保
台
西
町
１
３
９
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
兄
弟
姉
妹

で
申
込
の
場
合
は
１
枚
の
往
復

は
が
き
で
可

【
問
合
せ
】
地
域
教
育
課
（
☎

34
・
５
４
７
１
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
　
５
・
６
月 

100P

　
と
き
…
①
５
月
11
日
㈯
②
６
月

８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
内

容
…
①
「
活
動
者
に
き
く
！
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力
」
ボ
ラ

セ
ン
で
２
つ
の
居
場
所
を
の
ぞ
い

て
み
よ
う
②
ボ
ラ
セ
ン
で
体
験
！

「
は
じ
め
て
の
点
字
」
～
点
字
を

打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
～
　
▼

定
員
…
①
②
30
人
　
▼
申
込
…

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（na

ravc@
citrus.ocn.ne.jp

）
に

①
②
の
別
、
氏
名
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
①
５
月
８
日
②
６
月
５
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

① 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
講
座｢

初
め
の

　もっと魅力ある奈良、そして将来も住み続けた
いと思える奈良に必要なものとは？みんなが１人
の市民として、「子ども」「若者」「おとな」でもっ
とおもしろい奈良のまちづくりを考えませんか？
　とき…６月２日㈰午後１時半～４時　▶と
ころ…中部公民館（上三条町）　▶定員…中
学生以上１００人。在勤・在学も可　▶申込
…往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、５月 24 日必着で市
生涯学習財団内「子どもの参画ネットワーク
奈良」事務局（〒 630-8357 杉ヶ町 23  
☎ 26‒5600） へ。「子どもの学び・体験
ナビ」ホームページからも可。多い場
合は抽選

おもしろい奈良をつくる100人会議
子ども×若者×おとな　もっと

もっと
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19 奈良しみんだより 2019. ５

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

一
歩
～
会
計
が
怪
計
に
な
ら

な
い
た
め
に
～ver.1

（
全
３

回
）｣

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
内
容
…
持
続

可
能
な
組
織
運
営
と
情
報
公
開

の
た
め
に
必
要
な
会
計
処
理
の

基
礎
を
学
ぶ
　
▼
講
師
…
Ｎ

Ｐ
Ｏ
会
計
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
紙
德
真
理
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
市
内
で
活
動
し
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
、
自
治
会
等
の
代
表
者
、
会

計
担
当
者
等
50
人
（
１
団
体
か
ら

２
人
の
参
加
が
望
ま
し
い
）　
▼

締
切
…
５
月
11
日

② 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
個
別
相
談
会

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
前
９

時
20
分
～
９
時
50
分
、
午
前
11

時
40
分
～
午
後
０
時
10
分
　
▼

内
容
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
任
意
団

体
等
公
益
活
動
団
体
の
会
計
に

つ
い
て
の
個
別
相
談
　
▼
講
師

…
紙
德
真
理
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
各
２
団
体
（
１
団
体
か
ら
２

人
の
参
加
が
望
ま
し
い
）　
▼

締
切
…
５
月
11
日
　
▼
そ
の
他

…
今
年
度
は
５
月
、
７
月
、
９

月
、11
月
、１
月
の
全
５
回
予
定
。

く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ

③ 

な
ら
マ
マ
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座 

100P

　
と
き
…
Ⓐ
６
月
12
日
㈬
Ⓑ

19
日
㈬
Ⓒ
26
日
㈬
Ⓓ
７
月
３

日
㈬
Ⓔ
10
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
　
▼
内
容
…
Ⓐ
学
び
ま
せ

ん
か
？
笑
顔
に
な
れ
る
居
場

所
づ
く
り
Ⓑ
マ
マ
の
為
の
姿
勢

講
座
Ⓒ
手
話
は
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン

か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
Ⓓ
忙
し
い

お
母
さ
ん
の
テ
キ
パ
キ
料
理
Ⓔ

布
ぞ
う
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
つ
く

ろ
う
！
　
▼
定
員
…
子
育
て
中

の
女
性
各
15
人
。
子
ど
も
同
伴

可
　
▼
締
切
…
６
月
５
日

④ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
を
学

び
、
そ
の
魅
力
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
～ 

100P

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
30
人
。

在
勤
・
在
学
も
可
　
▼
締
切
…

５
月
18
日

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、①

②
は
団
体
名
、
③
は
子
ど
も
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）を
書
い
て
、各

締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

①
～
④
は
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

⑤ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
　
パ
ネ
ル
展
（
前
半
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
を
伝

え
ま
す

　
と
き
…
６
月
１
日
㈯
～
11
月

16
日
㈯
。
４
週
間
毎
に
展
示
替

え
　
▼
展
示
団
体
…
子
ど
も
・
環

境
・
福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
48
団
体

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務

　
と
き
…
①
６
月
15
日
～
７
月
20

日
の
毎
週
土
曜
日
②
６
月
16
日
～

７
月
21
日
の
毎
週
日
曜
日
　
午
後

１
時
～
３
時
。
各
６
回
　
▼
内
容

…
日
商
検
定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４

級
）
を
踏
ま
え
実
務
で
必
須
の
基

本
機
能
の
習
得
①
タ
ブ
・
箇
条
書

き
・
作
表
・
画
像
等
②
書
式
設
定
・

関
数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

等
　
▼
定
員
…
基
本
的
な
文
書
か

表
の
作
成
が
で
き
る
人
各
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
７
５
０

０
円

◆
韓
国
語
会
話
　
中
級

　
と
き
…
６
月
14
日
～
８
月
16
日

の
原
則
毎
週
金
曜
日
　
午
後
７
時

～
８
時
半
。
10
回
　
▼
内
容
…
動

詞
の
活
用
表
現
を
学
ぶ
　
▼
定
員

…
１
年
以
上
の
学
習
者
20
人
。
在

勤
も
可
　
▼
費
用
…
５
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
５

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１
　

☎

35
・
１
１
０
６

◆
普
通
救
命
講
習

①
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
②
乳
幼
児

に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

　
と
き
…
①
５
月
８
日
㈬
・
26
日

㈰
午
後
１
時
～
４
時
②
５
月
16

日
㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時

半
　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等
　
▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人
　
▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆
奈
良
の
人
々
と
能-

近
代
の

薪
能
再
興
を
巡
っ
て-

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）　
▼
内
容
…
奈

良
の
能
を
愛
好
す
る
人
た
ち
が

行
っ
た
明
治
期
の
薪
能
再
興
に

つ
い
て
紹
介

生
　
活

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ 　 とき・ところ…５月17日㈮①午前11時・

春日大社舞殿「咒師走りの儀」②午後５時
半・興福寺南大門跡「南大門の儀」、５月
18 日㈯③午前 11 時・春日大社若宮社「御
社上りの儀」④午後５時半・興福寺南大門
跡「南大門の儀」。※ 事前受付の人は午後
４時開場、当日受付の人は午後４時 15 分
開場。雨天の場合、両日の「南大門の儀」
は県文化会館にて実施　▶費用…事前受付
5,000 円、当日受付 5,500
円。いずれも解説書付　▶
問合せ…同保存会（市観光
協会内　☎ 30‒0230　平
日のみ）

薪 御 能



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。

20Nara City Information

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５
　
☎
20
・
１
９
１
７

  

① 

ク
イ
ズ
で
ま
な
ぶ
！
二
十
四

節
気
と
俳
句
講
座

　
と
き
…
５
月
11
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午
　
▼
内
容
…
二
十
四

節
気
の
解
説
と
、
季
節
の
俳

句
　
▼
講
師
…
文
化
創
造
ア

ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん
　
▼
定
員
…
30
人

② 

ビ
ギ
ナ
ー
さ
ん
の
着
物
講
座

～
帯
と
着
物
の
取
り
合
わ
せ

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
帯

と
着
物
の
取
り
合
わ
せ
方
を
実

践
的
に
紹
介
　
▼
講
師
…
磯
映

美
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人

③ 

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
参

加
　
蓄
音
機
コ
ン
サ
ー
ト
～

懐
か
し
い
Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
の

調
べ
～

　
と
き
…
５
月
19
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
音
源

の
紹
介
を
し
な
が
ら
、
蓄
音
機

を
楽
し
む
　
▼
定
員
…
30
人

④ 

町
家
講
座
～
奈
良
町
の
都
市

史
シ
リ
ー
ズvol.2

「
中
世
～

い
よ
い
よ
奈
良
町
の
誕
生
」

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
奈
良

町
の
都
市
史
を
探
る
。
中
世
、
奈

良
町
の
誕
生
す
る
頃
の
話
を
紹

介
　
▼
講
師
…
市
教
育
委
員
会

教
育
部
次
長
の
立
石
堅
志
さ

ん
　
▼
定
員
…
25
人

⑤
か
ま
ど
体
験

　
と
き
…
５
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半
　
▼
内
容
…

豆
ご
飯
と
味
噌
汁
作
り
　
▼
定

員
…
10
人
　
▼
費
用
…
７
０
０

円【申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、①

②
④
⑤
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆ 

奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
５
月
５
日
㈷
午
後
２

時
45
分
、
午
後
３
時
半
　
▼
内

容
…
風
情
の
あ
る
町
家
で
、
奈

良
に
伝
わ
る
歴
史
や
文
化
を
民

話
の
語
り
で
紹
介
　
▼
出
演
…

劇
団
「
良
弁
杉
」　
▼
定
員
…
30

人
　
▼
問
合
せ
…
同
劇
団
（
☎

27
・
７
７
０
０
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０
　

 

71
・
０
７
７
３

◆ 

ふ
れ
あ
い
左
京
吹
奏
楽
コ
ン

サ
ー
ト

　
と
き
…
６
月
16
日
㈰
午
後
１

時
45
分
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ

…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育

館
　
▼
内
容
…
左
京
サ
ウ
ン
ド

ソ
ナ
ー
レ
に
よ
る
音
楽
コ
ン

サ
ー
ト
　

◆ 

手
話
奉
仕
員
養
成
入
門
講
座 

100P

「
は
じ
め
て
コ
ー
ス
」

　
と
き
…
６
月
４
日
㈫
・
11
日

㈫
午
前
10
時
10
分
～
午
後
０
時

10
分
。
全
２
回
　
▼
定
員
…
手

話
学
習
未
経
験
者
70
人
。
在
勤
・

在
学
も
可
　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は
そ

の
旨
を
書
い
て
、
５
月
24
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

「
入
門
コ
ー
ス
」

　
と
き
…
６
月
18
日
～
12
月
17

日
の
毎
週
火
曜
日
　
午
前
10
時

10
分
～
午
後
０
時
10
分
。
全
24

回
　
▼
定
員
…
は
じ
め
て
コ
ー

ス
を
１
回
以
上
受
講
し
た
人
40

人
　
▼
費
用
…
テ
キ
ス
ト
代
３

２
４
０
円
　
▼
申
込
…
は
じ
め

て
コ
ー
ス
で
希
望
者
を
募
集
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆
手
話
奉
仕
員
養
成
基
礎
講
座

　
と
き
…
６
月
４
日
～
来
年
２

月
４
日
の
毎
週
火
曜
日
　
午
後

１
時
40
分
～
３
時
40
分
。
全
32

回
　
▼
定
員
…
手
話
で
の
簡
単

な
日
常
会
話
が
可
能
で
、
１
年

程
度
市
内
で
手
話
活
動
し
て
い

る
人
20
人
。
在
勤
・
在
学
も

可
　
▼
費
用
…
テ
キ
ス
ト
代
３

２
４
０
円
　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は
そ

の
旨
を
書
い
て
、
５
月
24
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

生
　
活http://nhmu.jp

旬の県産フルーツでカクテルを　　 
～地産地消をお酒で楽しむ～

発禁本が学問の資料になった！？  
～東洋民俗博物館、ふたたび！！～

グルテンフリーのおいしい生活　　 
～アレルギーでも楽しめるスイーツ～

　とき…５月 25 日㈯ 18:00 ～ 20:00　▶ところ
…BAR Star Light（大宮町）　▶定員…成人 15
人▶費用…1,500 円

　とき…５月 26 日㈰ 13:30 ～ 15:30　▶ところ
…東洋民俗博物館（あやめ池北）　▶定員…15 人
▶費用…500 円

　とき…５月 26 日㈰ 16:00 ～ 18:00　▶ところ
…GLUTEN FREE is THE NEW BLACK（芝
辻町）▶定員…10 人　▶費用…1,000 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書いて、5 月 15 日必着で同
大学事務局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホー
ムページからも可。多い場合は抽選　

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習
財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町２３  ☎ 26‒5600）

【第332 回】

【第333 回】

【第334 回】

文
化
情
報



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ

館〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座「
の
ぼ
り
人
形
」
を
作
ろ

う
　
の
ぼ
り
人
形
：
両
手
に
持
っ

た
ひ
も
を
交
互
に
ひ
く
と
人
形

が
昇
り
、
緩
め
る
と
手
元
に
落

ち
る

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）　
▼
費
用
…
６
０
０
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
５
月
15
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
２

人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ
　
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
０

１
９
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム 

100P

　
と
き
…
６
月
８
日
㈯
午
後
１

時
　
▼
対
戦
相
手
…
Ｍ
Ｉ
Ｏ
び

わ
こ
滋
賀
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら

で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
▼
問
合
せ
…
同
ク
ラ
ブ

（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

　
　
　
　
画
像
あ
り

「
市
民
体
育
大
会
」
に
つ
い
て

の
お
願
い

　
５
月
12
日
㈰
に
な
ら
で
ん
ア

リ
ー
ナ
で
市
民
体
育
大
会
総
合

開
会
式
を
開
催
し
ま
す
。
会
場

の
奈
良
電
力
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
内

の
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

34
・
５
３
７
６
）、
12
日
の
み
臨

時
電
話
（
☎
070
・
１
３
５
０
・

８
９
９
２
）

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会

◆ 

レ
ガ
ッ
タ
（
ボ
ー
ト
）
競
技

会
　
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
（
少
年

男
女
、
市
民
男
女
、
オ
ー
プ
ン
）

　
と
き
…
６
月
16
日
㈰
午
後
０

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
湖

ボ
ー
ト
場
（
月
ヶ
瀬
月
瀬
）　
▼

対
象
…
中
学
生
以
上
。
在
勤
・

在
学
も
可
　
▼
内
容
…
ナ
ッ
ク

ル
フ
ォ
ア
艇
に
４
人
１
組
で
５

０
０
ｍ
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を
行
い

ま
す
（
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
艇
は

通
常
転
覆
す
る
よ
う
な
こ
と
は

な
く
、
特
別
な
技
術
を
必
要
と

し
ま
せ
ん
）　
▼
費
用
…
少
年
・

市
民
の
部
：
無
料
、
オ
ー
プ
ン
：

１
組
千
円
　
▼
申
込
…
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
備
え
付
け
の
申
込
書

に
４
人
の
氏
名・年
齢・性
別
、
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
６
月
５
日
ま
で
に
同
課

へ
　
▼
問
合
せ
…
市
ボ
ー
ト
協

会
の
福
岡
嘉
人
さ
ん
（
☎

0743
・

92
・
０
０
３
１
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館
　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 

　
音 

音
声

館
　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス
　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 
☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可
　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可
　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
７
日
㈫・13
日
㈪・

20
日
㈪
・
27
日
㈪
・
６
月
３
日

㈪な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆ 

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
「
佐
保

絵
画
ク
ラ
ブ
作
品
展
」

　
と
き
…
５
月
27
日
㈪
～
31
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
参
加
者
募
集

　
申
込
…
８
月
分
（
13
日
～
16

日
、
19
日
～
23
日
）
は
６
月
７

日
ま
で
に
申
込
書
を
文
化
振
興

課
（
☎
34
・
４
９
４
２
）
へ
持

参

催
　
し

生
　
活

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

　とき…５月 12 日㈰午前 10 時。雨天決行　
▶ところ…ロマントピア月ヶ瀬　▶内容…新
茶の香り溢れる時期に茶摘み体験、音楽イベ
ントを開催　▶費用…要（お茶づくり or キャ
ンプ体験 or 食のワンコインクーポンつき）　
▶その他…予約要　▶問合せ…ロマントピア
月ヶ瀬（月ヶ瀬長引　☎ 0743-92-0810）

月ヶ瀬の茶摘み&オート“day”
キャンプフェスティバル



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 
・ 
９
８
１
１

◆ 

写
真
の
日
記
念
イ
ベ
ン

ト
　
写
真
の
撮
り
か
た
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
︿
入

場
自
由
﹀

　
と
き
…
５
月
14
日
㈫
～
６
月

16
日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
同
館
地

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　
▼
内
容
…
写

真
撮
影
の
基
礎
を
わ
か
り
や
す

く
パ
ネ
ル
で
展
示

◆ 

６
月
１
日
㈯
は
写
真
の
日

　
観
覧
無
料
で
開
館
し
ま
す

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆ O
saka Shio

n W
ind 

O
rchestra

　
ド
ラ
ゴ
ン
ク

エ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト in 

奈
良
　

　
と
き
…
７
月
７
日
㈰
午
後
３

時
　
▼
費
用
…
Ｓ
席
：
４
５
０
０

円
、
Ａ
席
：
４
千
円
。
未
就
学
児

入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ
プ
、shion

チ
ケ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
、奈
良
テ
レ
ビ
放
送
、５

月
11
日
㈯
発
売
　
▼
問
合
せ
…
奈

良
テ
レ
ビ
放
送
（
☎
24
・
２
９
５

８
）　

◆ 

し
ま
じ
ろ
う
コ
ン
サ
ー

ト
　
と
び
だ
せ
！
ワ
ク
ワ
ク

ぼ
う
け
ん
ラ
ン
ド

　
と
き
…
８
月
３
日
㈯
①
午
前

10
時
半
②
午
後
１
時
半
③
午

後
４
時
10
分
　
▼
費
用
…
指
定

席
：
３
千
円
。
３
歳
以
上
有
料
。

３
歳
未
満
保
護
者
１
人
に
つ
き

１
人
ま
で
膝
上
鑑
賞
可
。
友
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

５
月
17
日

㈮
発
売
　
▼
問
合
せ
…
し
ま
じ

ろ
う
コ
ン
サ
ー
ト
お
客
様
窓
口

（
☎

0120
・
９
８
８
・
８
８
３
）

◆ 
劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
は
だ
か
の

王
様
」
奈
良
公
演

　
と
き
…
８
月
９
日
㈮
午
後
３

時
開
演
　
▼
費
用
…
大
人
Ｓ

席
：
５
４
０
０
円
、
Ａ
席
：
３

２
４
０
円
。
子
ど
も
（
３
歳
以

上
小
学
生
以
下
）
Ｓ
席
：
３
２

４
０
円
、
Ａ
席
：
２
１
６
０
円
。

い
ず
れ
も
指
定
席
。
３
歳
以
上
有

料
、
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
可
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ
劇
団
四
季

関
西
オ
フ
ィ
ス
、
５
月
19
日
㈰

午
前
10
時
発
売
※
発
売
日
初
日

は
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売
の
み
。
友 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
先
行
あ
り
　
▼
問
合
せ
…

劇
団
四
季
（
☎

0570
・
０
０
８
・
１

１
０
）　

◆ 

杉
山
清
貴
　acoustic solo 

tour

２
０
１
９

　
と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
後
２

時
開
演
　
▼
費
用
…
指
定
席
：

６
千
円
。
未
就
学
児
入
場
不

可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ

プotonow
a

、
５
月
25
日
㈯
発

売
　
▼
問
合
せ
…otonow

a

（
☎

075
・
２
５
２
・
８
２
５
５
）

◆
そ
の
他

　
同
館
の
休
業
日
は
火
曜
日
、
５

月
１
日
㈷
で
す

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 
・ 
４
１
１
１

◆ 

書
道
文
化
講
座
「
藍
田
先
生

を
偲
ん
で
」

　
と
き
…
６
月
23
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
謙
慎

の
書
⑤
殿
村
藍
田
ゆ
か
り
の
書

家
展
」
に
あ
わ
せ
青
藍
社
会
長

の
疋
田
惜
陰
さ
ん
と
元
日
中
旅

行
社
取
締
役
の
橋
本
清
一
さ
ん

が
、
殿
村
藍
田
の
思
い
出
等
に

つ
い
て
講
演
　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.ne.jp

）
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
６
月
14
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆「
謙
慎
の
書
⑤
殿
村
藍
田
ゆ
か

　
り
の
書
家
展
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
５
月
11
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
同
展

に
つ
い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼
内
容

…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書
け
る
紙

を
使
い
手
軽
に
筆
書
き
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳

以
上
の
人
、障
が
い
者（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆ 

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２

文
化
情
報

生
　
活

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

　とき…５月18日㈯午後１時半～４時50分（予定）
▶ところ…秋篠音楽堂（ならファミリー６階）　▶費
用…３００円　▶内容…昨年11月開催「第 37 回
奈良市文化祭　なら市民フェスティバル2018」の
入賞者、および歴代本選入賞者が出演するステージ。
ピアノ、独唱、マリンバ、薩摩琵琶、三味線、チェ
ロとギター、新舞踊、ジャズダンス、フラダンス、ヒッ
プホップ、ストリートダンス、ジャズダンス、ハワイ
アンフラ、ピアノとお箏　▶問合せ…なら市民フェス
ティバル運営委員会事務局（奈良交通㈱経営戦略
室内　☎20‒3043）

第 38回奈良市文化祭

なら市民フェスティバル2019
「緑の祭典」古都で響き合う

～音・人・翔～
ムジークフェストなら２０１９参加公演
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23 奈良しみんだより 2019. ５

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

生
涯
学
習

生
　
活

ス
ポ
ー
ツ

０
１
９
　
姫
野
真
紀
１
コ
イ

ン
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
～

お
船
に
揺
ら
れ
て
～

　
と
き
…
６
月
１
日
㈯
午
後
３

時
　
▼
曲
目
…
チ
ャ
イ
コ
フ
ス

キ
ー
「
四
季
」
よ
り
舟
歌
他
　
▼

費
用
…
５
０
０
円
。
全
席
自

由
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

北
姫
野
真

紀
さ
ん
（
☎
45
・
１
９
１
２
）

発
売
中

◆ 

山
口
朋
子
　
絲
の
詩
　
60
回

記
念
～
癒
し
の
和
楽
器
コ
ン

サ
ー
トvol.7

～

　
と
き
…
６
月
29
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
出
演
…
山
口
朋
子
さ
ん

（
琴
・
三
絃
）、
山
口
秋
月
さ
ん

（
尺
八
）、
絲
朋
社
・
朋
の
会
有

志
、
ゲ
ス
ト
：
豊
嶋
晃
嗣
さ
ん

（
金
剛
流
能
樂
師
）　
▼
曲
目

…
地
歌
と
お
能
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
　
地
歌
仕
舞-

八
島
、
笛

の
音
、北
海
民
謡
調
、未
来
花
、も

の
の
け
姫
、
な
ご
り
雪
他
　
▼
費

用
…
５
０
０
円
。
全
席
自
由
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

北
山
口
朋
子
さ
ん

（
☎
72
・
０
５
５
５
）、
５
月
18

日
よ
り
発
売

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ

５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆ 

が
く
コ
ン
パ
ー
ト
８
　
松
本

梨
香 

学
園
前
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ

イ
ブ

　
と
き
…
６
月
８
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
費
用
…
前
売
：
３
千

円
。
当
日
５
０
０
円
増
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

学
発
売
中

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆ 

な
ら
の
う
ま
い
も
の
フ
ェ
ス
タ

～
奈
良
の
う
ま
い
も
の
が
大
集

合
～
︿
入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
・
26
日

㈰
午
前
11
時
～
午
後
４
時
　
▼

協
力
…
奈
良
の
う
ま
い
も
の

会
　
▼
そ
の
他
…
飲
食
物
は
有

料◆ 

劇
団
高
円
演
劇
定
期
公
演
　
ヤ

マ
ト
タ
ケ
ル
～
飛
翔
篇
～

　
と
き
…
６
月
２
日
㈰
午
後
２

時
※
入
場
整
理
券
は
午
後
１
時

よ
り
配
布
　
▼
出
演
…
劇
団
高

円
　
▼
脚
本
・
演
出
…
ピ
ッ
コ
ロ

劇
団
の
島
守
辰
明
さ
ん
　
▼
協

力
…
奈
良
大
学
文
学
部
国
文
学

科
教
授
の
上
野
誠
さ
ん
　
▼
定

員
…
３
０
０
人
　
▼
費
用
…
大

人
２
千
円
。
小
学
生
～
高
校
生

１
５
０
０
円
。
全
席
自
由
席
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

な 

劇
団
高
円
（
☎

23
・
９
５
１
０
　
予
約
用
Ｅ
メ
ー

ル
：gekidan-takam

ado@
kcn.jp

）
発
売
中

◆ 

秋
田
慎
治
な
ら
ま
ち
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ノ
　
ラ
イ
ブ
ソ
ロ
ピ
ア
ノ
ツ

ア
ー
２
０
１
９
「Period

」

　
奈
良
出
身
の
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ

ス
ト
秋
田
慎
治
に
よ
る
ソ
ロ
コ

ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

　
と
き
…
６
月
15
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　
▼

費
用
…
前
売
：
２
５
０
０
円
。

当
日
５
０
０
円
増
。
学
生
千
円

割
引
。
全
席
自
由
席
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

な 

音 

北
発
売
中

入
江
泰
吉
旧
居

〒 

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆
入
江
泰
𠮷𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　
と
き
…
５
月
11
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
内
容
…
旧
居
周
辺
の

新
緑
を
楽
し
む
　
▼
講
師
…
旧

居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
成
人
10
人
　
▼
費
用
…
３
０
０

円
　
▼
締
切
…
５
月
10
日

◆ 
入
江
泰
𠮷𠮷
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
内
容
…
初
心
者

向
け
に
俳
句
作
り
を
指
導
、
実
作

と
添
削
を
行
う
　
▼
講
師
…
俳

人
協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
10
人
　
▼

費
用
…
千
円
　
▼
締
切
…
５
月

17
日

◆ 

入
江
泰
𠮷𠮷
を
語
り
継
ぐ

　
と
き
…
５
月
26
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
　
▼
講
師
…
入
江
泰

𠮷𠮷
姪
の
樽
井
靖
子
さ
ん
　
▼
定

員
…
成
人
20
人
　
▼
費
用
…
５

０
０
円
　
▼
締
切
…
５
月
25
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ

ー

ル
（irietaikichi_

kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、連

絡
先
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必

着
で
同
館
へ

音
声
館

 

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

①
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
５
月
12
日
㈰
午
後
２

時
～
２
時
45
分
　
▼
内
容
…
同

館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
季
節
に
合

わ
せ
た
コ
ン
サ
ー
ト

② 

音
声
館
子
ど
も
お
茶
教
室
～

さ
つ
き
茶
会
～

　 

と
き
…
５
月
12
日
㈰
Ⓐ
午
後

３
時
Ⓑ
午
後
３
時
半
　
▼
費
用

…
２
０
０
円

③
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
Ⓐ
５
月
18
日
㈯
Ⓑ
５

月
25
日
㈯
Ⓒ
６
月
２
日
㈰
Ⓓ
６

月
８
日
㈯
午
後
２
時
　
▼
出
演

…
Ⓐ
増
村
里
美
（
ピ
ア
ノ
）
Ⓑ

菊
一
圭
大
＆
十
時
紗
貴
子
（
サ

ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
・
ピ
ア
ノ
）
Ⓒ

徳
村
ゆ
か
り
＆
小
西
菜
央
（
ソ

プ
ラ
ノ
・
ピ
ア
ノ
）
Ⓓ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

Ｇ
♪
Ｈ
Ｕ
Ｇ
（
バ
リ
ト
ン
・
ピ

ア
ノ
）

④ 

創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
二
月

堂
良
弁
杉
」

　
と
き
…
６
月
30
日
㈰
Ⓐ
午
前

11
時
Ⓑ
午
後
２
時
半
　
▼
内
容

…
東
大
寺
初
代
別
当
の
良
弁

僧
正
の
生
い
立
ち
を
描
い
た

物
語
　
▼
出
演
…
劇
団
「
良
弁

杉
」　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
中
学
生
以

上
：
千
円
、
５
歳
～
小
学
生
：

５
０
０
円
。
５
歳
未
満
入
場
不

可
。
５
月
１
日
よ
り
同
館
で
発

売
。
電
話
で
の
取
り
置
き
可

⑤  

音
声
館
特
別
コ
ン
サ
ー
ト
　
～

気
軽
にJAZZ!

懐
か
し
の
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
・
映
画
音
楽
～

　
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
。
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー
か

ら
映
画
音
楽
・
歌
謡
曲
ま
で
幅

広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏

　
と
き
…
７
月
21
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
出
演
…
多
田

恵
美
子
（
ピ
ア
ノ
）、
中
嶋
俊
夫

（
ド
ラ
ム
）、
山
本
久
生
（
ベ
ー

ス
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
２
千
円
。

５
月
１
日
よ
り
同
館
で
発
売
。

電
話
で
の
取
り
置
き
可

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

生
　
活

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１
　

☎
24 
・ 
０
８
０
８
　
　
24
・
０
８
０
７

◆ 

庭
園
講
座
「
日
本
庭
園
の
現

場
か
ら
・
庭
木
」

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
講
師
…
庭
舍

Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
代
表
の
牧

岡
一
生
さ
ん
　
▼
定
員
…
30

人
　
▼
費
用
…
４
０
０
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
５
月

17
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

庭
園
観
賞
「
お
茶
席
」
～
緑

鮮
や
か
な
庭
園
を
愛
で
な
が

ら
お
茶
を
楽
し
む
～

　
と
き
…
５
月
26
日
㈰
午
前
10

時
半
～
午
後
３
時
半
　
▼
費
用

…
５
０
０
円

◆ 

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２

０
１
９
駄
々
打
打
楽
器
即
興

ラ
イ
ブ

　
と
き
…
５
月
28
日
㈫
午
前
11

時
、
午
後
２
時

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■  

優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
　

　
表
彰
内
容
…
交
通
安
全
協
会

支
部
表
彰
、
ベ
ス
ト
ド
ラ
イ

バ
ー
、
緑
十
字
銅
賞
、
近
畿
交
通

栄
誉
章
　
▼
申
請
期
間
…
５
月

７
日
㈫
～
31
日
㈮
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時
　
▼
問
合
せ
…
安
協
奈

良
支
部
（
☎
20・０
１
１
０
）、
安

協
奈
良
西
支
部
（
☎
49
・
０
１

１
０
）、
安
協
天
理
支
部
（
☎

0743
・
62
・
０
１
１
０
）

■  
平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
第
一
次
大
極
殿
院
南
門
復
原

工
事
に
つ
い
て
」

　
と
き
…
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮

い
ざ
な
い
館（
二
条
大
路
南
）　
▼

定
員
…
70
人
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
▼
費
用
…
要
　
▼
問
合
せ
…

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
・
８
７
８
０
　
36
・
８
７
８

１
）

■  

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
上
映
会

① 

フ
ラ
ン
ス
映
画「Tom

orrow
 

パ
ー
マ
ネ
ン
ト
ラ
イ
フ
を
探

し
て
」

　
と
き
…
５
月
12
日
㈰
午
前
10

時
、
午
後
２
時
　
▼
と
こ
ろ
…

学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）

② 

映
画
「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
　
27

歳
の
旅
立
ち
」

　
と
き
…
６
月
14
日
㈮
午
後
７

時
、
15
日
㈯
午
前
９
時
40
分
　
▼

と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル

③
イ
ギ
リ
ス
映
画「
輝
け
る
人
生
」

　
と
き
…
Ⓐ
７
月
19
日
㈮
午
前

10
時
半
、
午
後
１
時
半
、
午
後
６

時
半
Ⓑ
20
日
㈯
午
前
10
時
半
、
午

後
１
時
半
、
午
後
４
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
秋
篠
音
楽
堂
（
西
大

寺
東
町
）

【
費
用
】
要
　

【
問
合
せ
】
奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
☎
51
・
３
１
２
４
）

■  

奈
良
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
未

就
園
児
親
子
対
象
イ
ベ
ン
ト

　
と
き
・
内
容
…
５
月
15
日
・「
つ

く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
」、
６
月
19

日
・「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
う
」、
６

月
26
日
・「
レ
ッ
ツ
親
子
運
動
遊

び
！
」。
午
後
２
時
～
３
時
　
▼

問
合
せ
…
同
園
（
☎
27
・
９
２

８
６
）

■  

平
城
宮
跡
歴
史
講
座
「
平
城
京

の
大
寺
　
西
大
寺
、
西
隆
寺
」

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
講
堂
（
佐
紀

町
）　
▼
講
師
…
奈
良
女
子
大

学
特
任
教
授
・
近
つ
飛
鳥
博
物

館
館
長
の
舘
野
和
己
さ
ん
　
▼

定
員
…
２
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
▼
申
込
…
５
月
15
日
ま
で

に
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
☎
34・７
７
１
３
　
Ｅ

メ
ー
ル
：npoheijyou@

yah
oo.co.jp

）
へ

■  

奈
良
公
演
　
日
本
民
謡
・
民
踊

愛
好
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
︿
入

場
自
由
﹀

　
と
き
…
５
月
19
日
㈰
午
前
10

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｄ
Ｍ
Ｇ 

Ｍ

Ｏ
Ｒ
Ｉ 

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル

（
大
和
郡
山
市
）　
▼
問
合
せ
…

岡
本
さ
ん
（
☎
33
・
８
３
２
２
）

 

■  

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
個
別

相
談
会

　
と
き
…
５
月
21
日
㈫
午
前
９

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文

化
会
館
（
登
大
路
町
）　
▼
問
合

せ
…
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈

良
県
支
部
（
☎
090
・
４
９
０
８
・

７
６
１
９
）

 

■  

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
声
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
５
月
22
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　
▼

問
合
せ
…
歌
声
広
場
ク
ロ
ー

バ
ー
の
会
の
嶋
田
さ
ん
（
☎
090
・

６
７
５
４
・
０
２
６
８
）

■  

菊
づ
く
り
講
習
会

　
と
き
…
①
５
月
24
日
㈮
②
25

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
　
▼
と

こ
ろ
…
①
中
部
公
民
館
４
階
第

２
講
座
室
（
上
三
条
町
）
②
西

部
公
民
館
６
階
第
１
・
２
研
修

室
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
各
40
人
　
▼
そ
の
他
…
テ
キ

ス
ト
、
苗
菊
の
希
望
者
は
費
用

要
　
▼
申
込
…
５
月
17
日
ま
で

に
観
光
戦
略
課
（
☎
34
・
５
１

３
５
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

■  

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

ロ
マ
ン
が
ね
む
る
古
墳
コ
ー
ス

（
半
日
）

　
と
き
…
５
月
26
日
㈰
午
前
９
時

半
～
正
午
。
雨
天
中
止
。
中
止
の

際
は
前
日
連
絡
　
▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
平
城
駅
南
側
出
口
集
合
　
▼
定

員
…
20
人
　
▼
費
用
…
要
　
▼
申

込
…
５
月
20
日
ま
で
に
「
な
ら
な

ぎ
」
の
義
田
さ
ん
（
☎

0774
・
72
・

２
４
１
６
）
へ

■  

齊
藤
清
　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ

イ
タ
ル
２
０
１
９

　
と
き
…
６
月
２
日
㈰
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー

ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用

…
要
　
▼
問
合
せ
…
齊
藤
清
友

の
会
事
務
局
の
﨑
本
さ
ん
（
☎

0743
・
79
・
１
０
５
３
）
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■  「
歌
声
サ
ロ
ン
」
み
ん
な
で
歌
お

う
日
本
の
歌
・
世
界
の
歌

　
と
き
…
６
月
８
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼

定
員
…
３
０
０
人
。
当
日
受

付
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
▼

問
合
せ
…
歌
声
音
楽
活
動
「
和

音
」
の
太
田
さ
ん
（
☎
090
・
３

２
６
３
・
５
３
６
３
）

■  

日
本
ひ
ろ
み
つ
会
民
謡
祭
り

「
唄
・
津
軽
三
味
線
・
民
謡
三

味
線
・
太
鼓
・
民
謡
の
旅
」

　
と
き
…
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時

半
～
午
後
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
音

声
館
（
鳴
川
町
）　
▼
問
合
せ
…

ひ
ろ
み
つ
会
の
梅
本
さ
ん
（
☎

0744
・
22
・
１
９
９
４
）

■  

奈
良
市
音
楽
協
会
新
人
演
奏
会

（
ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
２
０
１

９
参
加
）

　
と
き
…
６
月
９
日
㈰
午
後
１

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０

０
年
会
館
中
ホ
ー
ル
（
三
条
宮

前
町
）　
▼
費
用
…
要
　
▼
問
合

せ
…
同
協
会
事
務
局
の
打
田
さ

ん
（
☎
44
・
２
９
４
９
）

■  

養
護
学
校
「
教
育
相
談
」「
学

校
見
学
会
」「
体
験
学
習
」

（
小
）小
学
部（
中
）中
学
部（
高
）

高
等
部

①
奈
良
（
☎
34
・
２
６
７
１
）　

◆
教
育
相
談
…
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
希
望
日
時
で
予
約
要

◆
見
学
会
…
６
月
11
日
㈫
午
前

９
時
半
～
11
時
半
。
申
込
要

②
奈
良
東（
☎
44・０
１
１
２
　

44
・
５
６
８
１
）

◆
見
学
会
…（
小
）５
月
24
日
㈮・

31
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
０
時

半
、（
中
）
５
月
13
日
㈪
・
20
日

㈪
午
前
10
時
～
正
午
、（
高
）
５

月
28
日
㈫
、
６
月
25
日
㈫
、
９

月
24
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時

【
申
込
】
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
校
へ

◆
体
験
学
習
…
（
小
）
６
月
３

日
㈪
・
17
日
㈪
午
前
９
時
40
分

～
正
午
、（
中
）
５
月
27
日
㈪
・

30
日
㈭
・
31
日
㈮
、
６
月
３
日

㈪
・
６
日
㈭
・
７
日
㈮
・
10
日

㈪
・
13
日
㈭
・
17
日
㈪
・
20
日

㈭
・
21
日
㈮
午
前
９
時
40
分
～

正
午
、（
高
）
６
月
～
11
月
末
の

毎
週
火
・
木
曜
日
　
午
後
１
時

20
分
～
２
時
50
分

【
申
込
】（
小
）
５
月
13
日
（
中
）

５
月
７
日
ま
で
に
同
校
へ

③
二
階
堂
（
☎

0743
・
64
・
３
０

８
１
）

◆
教
育
相
談
…
（
小
）
毎
週
平

日
の
午
前
10
時
～
11
時
半
（
個

別
の
体
験
含
む
）、
毎
週
月
・
金

曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３
時
（
相

談
の
み
）、（
中
）
毎
週
火
・
木
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
40
分
～
正

午
、（
高
）
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
40
分
～
11
時
40
分
。
各
部

と
も
個
別
に
随
時
実
施

◆
見
学
会
…
（
小
）
５
月
16
日

㈭
午
前
９
時
50
分
～
11
時
40

分
、（
中
）
６
月
５
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
40
分
（
小
学
５
・

６
年
生
対
象
）、（
高
）
11
月
21
日

㈭
午
前
10
時
～
11
時
40
分
（
中
学

１
・
２
年
生
対
象
）

◆
体
験
学
習
…
（
小
）
月
～
金
曜

日
の
午
前
中
、（
中
）
火
・
木
・

金
曜
日
。
個
別
に
随
時
実
施
（
高
）

個
別
の
教
育
相
談
後
、
随
時
実
施

【
そ
の
他
】
校
区
は
都
祁
地
区
。

全
て
予
約
要

④
明
日
香
（
☎

0744・54・３
３
８
０
）

◆
教
育
相
談
…
日
時
、
場
所
に
つ

い
て
は
事
前
に
電
話
で
相
談

◆
見
学
会
…
５
月
28
日
㈫
午
前
９

時
～
正
午

◆
体
験
学
習
…
６
月
25
日
㈫
午
前

９
時
～
正
午

【
そ
の
他
】
市
の
子
ど
も
は
病
弱

教
育
部
門
で
は
高
等
部
の
み

※
く
わ
し
く
は
各
学
校
に
直
接
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

文
化
情
報

生
　
活

国
・
県
・
団
体

　「奈良市心のふるさと応援寄附」は、5,000
円以上の寄附をしていただいた方を対象にお礼
の品を贈呈していました。
　しかし、地方税法等の一部を改正する法律の
制定に伴い創設されたふるさと納税に係る指定
制度により、本年 4 月 5 日受付分から奈良市
内在住の方に対しての返礼品の贈呈を取りやめ
ています。
　ふるさと納税の趣旨は、「地方で生まれ育
ち、都会へ出てきた人のふるさとへの恩返し」
や「お世話になった地域やこれから応援したい
地域を自分の意思で選択できる」というもので

す。本来の趣旨に合った取組みを進めてまいり
ますので、ご理解いただきますようお願いいた
します。
※ふるさと納税とは、自分の選んだ自治体に
寄附（ふるさと納税）を行った場合に、寄附額
のうち 2,000 円を越える部分について、所得
税と住民税から原則として全額が控除される制
度です（一定の上限はあります）。多くの自治
体では地域の名産品等のお礼の品を用意し寄附
額によって選択、 また寄附金の「使い道」が指
定できる仕組みです。

奈良市心のふるさと応援寄附（ふるさと納税）
奈良市内在住者への返礼品の贈呈を取りやめています

【問合せ】納税課（☎ 34-4727）
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涯
生

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

古典文学
講座

古事記・日本書紀の神話と万葉歌を学ぶ
5/31 からの原則第４金曜（８月は休み）　
14:00 ～ 15:30(5)
◎成人 120 人　￥500 円

5/17

サロンコンサー
ト～アコース
ティックコン
サート～

ハーモニーを聴く
6/2　13:30 ～ 15:30
◎入場自由

申込 
不要

託児
ボランティア
養成講座

6/21、7/2、7/25、9/13、1/24、2/28　
10:00 ～ 11:30(6)
◎ 20 ～ 65 歳 15人　※託児実習有

6/7

サロンコンサー
ト～フォーク
の集い～

奈良フォークソング愛好会による懐かしの
曲を楽しむ
6/9　14:00 ～ 15:30　◎入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

おひざの
うえで

歌遊び、3Ｂ体操・工作等を楽しむ
5/9～12/5の原則第１木曜　10:00～11:30
◎未就園児と保護者　入場自由　￥１回100円

申込 
不要若草

おしゃべり
サロン

5/24～来年 2/28 の第４金曜（８・12月は
休み）　10:00 ～12:00
◎おおむね60歳以上　入場自由
￥１回100 円

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
気軽に対
局！平城囲
碁サロン

5/12～来年 3/22の原則第２・４日曜
13:00 ～16:00
◎囲碁を楽しめる人　入場自由

申込 
不要

春のシニア 
映画会

「エデンの東」の上映　5/16　13:30 ～15:30
◎ 60 歳以上（在勤も可）　入場自由
※内容は変更の場合あり

申込 
不要

平城生涯学
習セミナー

5/23からの第４木曜（８・12月は休み）
原則 9:30～11:30（9）
◎ 50 歳以上40人

5/15

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ講座
企画チーム

「こんな講座あったらいいな」を一緒に創ろう！
5/29、6/26、7/24、8/28、12/18　
10:00 ～11:30(5)
◎18 歳以上10人（在勤も可）

5/21

がくえんまえ
サロン

音楽・健康・生活・文化等の様 な々テーマで学習
5/30～来年 3/24 の原則毎月30日　
13:30 ～15:30
◎ 65 歳以上 　入場自由

申込 
不要

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切
二名

生涯学習
セミナー

5/24 からの原則第４金曜（８月は休み）　
原則 13:30 ～ 15:30(8)
◎ 65 歳以上 20人

5/15

ご飯と汁物、
もう一品

6/5、7/17、9/4、10/2　10:00～ 13:00(4)
◎成人男性 16人
￥2,000 円

5/17

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切
登美ヶ丘南
ガーデニング

6/4からの原則第４火曜　13:30～16:00(8)
◎成人 20人（在勤・在学も可） 5/18

元気なら
エクササイズ
体験会

介護予防を目的としたストレッチ等
5/30　13:30 ～15:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）

5/18

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

シニア
のびやか
サロン

人生 100 年時代を楽しむための学習
5/17 ～来年 3/19 の原則第３金曜（８月は
休み）　13:30 ～ 15:00
◎ 65 歳以上　入場自由

申込 
不要

■興東公民館 〒630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・興東
―エゴマパ
ワーをいた
だく―

エゴマを植え付け収穫し、オイル搾りを体験
6/5、7/31、10/30、11/13　10:00～
12:00(4)
◎成人 15人（在勤・在学も可）
￥2,000 円

5/22

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

春日信仰の
かたち

講師：京都大学教授の冨島義幸さん
5/25　13:30 ～ 15:00
◎ 12 歳以上 300 人

5/15

奈良学
セミナー
(前期 )

5/26 西山厚さん、6/30 宮崎幹子さん、
7/21 石川知彦さん、8/18 宮原晋一さん　
10:30 ～ 12:00(4)
◎成人 300 人（在勤も可）　￥800 円

5/17

万葉集と
日本文化

白川静博士の偉業を視野に入れて　立命文華会
共催講座
講師：奈良大学文学部教授の上野誠さん
5/18　13:30 ～ 15:00
◎成人　￥500 円

申込 
不要

からだ
健やか
セルフケア

6/14、6/28　10:30 ～ 12:00(2)
◎おおむね 20～ 50歳の女性 20人
（在勤・在学も可）　＊託児可

5/31

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

ひとみ学級
5/24 からの原則第４金曜（８月は休み）
原則 10:00 ～ 11:30(8)
◎ 65 歳以上 40人　￥1,000 円

5/16

親子３Ｂ
体操＠
とみがおか

5/23 ～来年 3/26 の奇数月第４木曜　
10:00 ～ 10:40 ねんねクラス、10:50 ～
11:50 あんよクラス
◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬―
梅干し作り―

梅を収穫し、梅干しを漬ける
6/18　10:00～14:00
◎成人10人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

5/21

このマークはアクティブシニア
農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

50P

50P

50P

20P

20P

20P

20P

20P

このマークはポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークは長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

20P

50P
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■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
柳生を見

る・知る・
歩く

一刀石やあたや地蔵等を巡る（約 5.3km）
5/23　9:00 ～ 12:00
◎成人 15 人（在勤も可）

5/15

プチ田舎
暮らし・柳生

里山の初夏の味・ほがしわ弁当を作る
6/20　13:00 ～ 14:30
◎成人 12 人（在勤・在学も可）

6/11

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

初めての
軽登山

5/25　14:00 ～ 15:30（座学）、6/1　9:30
～ 15:30（二上山登山、現地集合・解散）(2)
◎成人 10 人

5/16

ファミリー
クッキング！

簡単なメニューを作る　5/26　10:30 ～ 13:30
◎小学１～４年生と保護者８組
￥１組 1,500 円　※2 人１組で申込

5/16

60 歳から
のスマホ

デビュー！

貸出のスマートフォンで簡単基本操作　
5/30　10:00 ～ 12:00
◎スマートフォン未所有の60歳以上20人

5/21

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切
ｄｅ愛♪
みあと
サロン

5/18 太極拳演武と懐かしの歌、6/15 映画、
7/20 三味線・尺八の演奏　13:00 ～15:00
◎入場自由

申込 
不要

祈りの物語
～貞慶そんな
人がいた！～

講師：帝塚山大学客員教授の西山厚さん　
5/30、6/27　14:00 ～15:30(2)
◎ 18 歳以上 90 人（在勤・在学も可）

5/21

回想法
「想い出語り
サロン」（春）

脳を活性化させる回想法の体験
5/31 からの隔週金曜　13:30 ～15:00(5)
◎ 65 歳以上 16 人

5/22

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 0742-81-0888

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮
らし・田原
―しそ作り―

5/30、6/13、7/4　9:30 ～ 11:30、7/18　
9:30 ～ 13:00(4)
◎成人16人（在勤・在学も可）
￥1,000 円
※ 天候・生育により開催日時・回数変更

5/16

チャレンジ 
和太鼓

6/12 からの第２・４水曜　18:30 ～ 19:30(10)
◎小学生以上 10 人（在勤・在学も可） 5/29

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
都祁散策

（すずらん
の里）

都祁吐山町の「すずらん群生地」と史跡の散策
5/26　9:30 ～15:00
◎成人 20 人（在勤も可）

5/16

つげ体験セ
ミナー（春季
寄せ植え）

6/1　13:30 ～15:00
◎成人 15 人（在勤も可）
￥1500 円

5/22

プチ田舎暮
らし・都祁―
玉ねぎ収穫
と田舎料理―

玉ねぎ収穫、かぼちゃ・さつまいもの苗植え等
6/2　10:00 ～15:00
◎成人15人（在勤・在学も可）　￥1,000 円
※ 天候・生育により開催日時変更

5/23

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切
親子で
パンを

つくろう！

6/1、6/29、7/20　10:00 ～ 13:00(3)
◎小学生と保護者８組（在学も可）
※2 人１組で申込　￥１組 3,300 円

5/21

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

伏見
ぶらり散歩

旧伏見村北部を講師と歩く（約５km）
5/29　9:00 ～ 12:30（現地集合・解散）
◎成人 25 人

5/22

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

すくすく
広場

育児中のママと子どものフリースペース
5/17 ～来年 3/13 の原則第３金曜（８月は
休み）　13:00 ～ 15:00
◎０～３歳児と保護者　入場自由

申込 
不要

シニア
からの

ストレッチ

5/22 ～来年 3/25 の第４水曜（８月は休み）
14:00 ～15:30
◎ 60 歳以上　

申込 
不要

メンズ 
クッキング 

クラブ

5/31 からの隔週金曜 10:00 ～13:00(4)
◎料理初心者の成人男性８人
￥４,000 円

5/21

男の
ストレッチ

6/5、７/3、７/31　14:00 ～15:30（3）
◎成人男性 20 人 5/28

はじめよう！
ベビー

マッサージ

オイルを使わないベビーマッサージの体験　
6/7、6/21　10:30 ～11:20(2)
◎０歳児（２～12 か月）と母親 10 組
※2 人１組で申込

5/28

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
はじめよう ! 
リラックス

ヨガ

ヨガの基本プログラムをマスターする
6/6 からの第１木曜　10:00 ～ 11:30(5)
◎成人女性 15 人（在勤・在学も可）

5/29

パパと 
チャレンジ
パンづくり

ピザパン等を作る
6/9　10:00 ～ 13:00
◎小学生と父親 8 組　￥１人 500 円

5/30

さわやか 
女性

フォーラム

6/14 からの第２金曜（８月は休み）　原則
10:00 ～12:00(8)
◎成人女性 30 人（在勤・在学も可）

6/5

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切
つながる

はじまるマ
ジック入門

5/31、6/7、6/21、7/5　13:30 ～15:00(4)
◎成人 15 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

5/22

子育てひろば
ＩＮ南部

～ミュージッ
クケア～

子育てプチ講座、ミュージックケア、育児相談
6/1　10:00 ～11:30
◎０～３歳児と保護者　入場自由

申込 
不要

公民館の情報を掲載しています。

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1 枚に 1
人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講
座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

50P

50P

20P

20P

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
5
月
の
休
館
日
は
１
日
㈷
・
２
日
㈷
・
３
日
㈷
・
４
日
㈷
・
５
日
㈷
・
６
日
㉁
・
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪
で
す

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■ 光影会水彩画作品展（光影会）
　展示期間…５月 29 日 ㈬～６月２日㈰
　展示時間…10:00 ～17:00（２日は 15:00 まで）
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　いつ起きてもおかしくない大地震
に備え、住宅や建築物の耐震化を促
進するため、建築物の耐震診断や耐
震改修工事に対し補助します。また、
地震等により倒壊等の危険性のある
ブロック塀等の全部または一部の撤
去工事に対し補助します。受付開始
時期等については、建築指導課へ
※診断・改修・撤去の前に申請し
てください

【対　象】 
建築物：昭和 56 年 5 月 31 日以前
に建築された住宅、建築物。ただし、
昭和 56 年 6 月 1 日以降に増築した
住宅、建築物は除く
ブロック塀等：不特定多数の人が通
行する道路に面する高さ 80cm 以
上あるもので、通行人の安全を確保
するために撤去する必要があるブ
ロック塀等

【問合せ】 建築指導課（☎︎ 34-4750）

　住宅の耐震、リフォーム、増築等について
建築士が相談に応じます

【とき】毎月第 2 木曜日の午後 1 時～ 4 時。
相談時間は 1 組 40 分程度（予約要）

【ところ】市役所 1 階玄関ホール会議室
【問合せ】建築指導課（☎︎ 34-4750）

※敷地の境界、リフォー
ムの工事代金について等
の民事に関することは相
談できません

　がけ地の崩落等のおそれのある区域（土砂
災害特別警戒区域）にある住宅や建築物の安
全性を確保するため、住宅や建築物の土砂災
害対策改修工事に対し補助します。受付開始
時期等くわしくは、建築指導課へ
※ 改修の前に申請してください

【対　象】 土砂災害特別警戒区域が指定される前
に建築された住宅、建築物

【補　助】 土砂災害対策改修工事に要した費用に
23.0％を乗じて得た額（1,000 円未満切り捨て）。
限度額は 759,000 円

【問合せ】 建築指導課（☎︎ 34-4750）

あなたの家は大丈夫？
耐震診断・耐震改修・ブロック塀等撤去の補助金     

安全・安心
住まいの相談

土砂災害対策
改修促進事業補助

診断・補助事業名 内容・補助額

無料耐震診断
※ 木造住宅

（専用か併用の一戸建て住宅）
耐震診断員を派遣し一般耐震診断を行う

耐震改修工事補助
※ 木造住宅

（専用か併用の一戸建て住宅）

上部構造評点を 1.0 以上とするために施工する耐
震改修工事に要した費用に３分の１を乗じて得た額

（1,000 円未満切り捨て）。限度額は 50 万円

耐
震
診
断
補
助

住宅
（専用住宅か併用住宅

の一戸建て住宅）

耐震診断に要した費用に 3 分の 2 を乗じて得た額
（1,000 円未満切り捨て）。限度額は 86,000 円。
ただし、木造は精密診断法に限る

長屋住宅・共同住宅

耐震診断に要した費用に 3 分の 2 を乗じて得た額
（1,000 円未満切り捨て）。限度額は133万3,000
円。ただし、木造は精密診断法に限る。
木造長屋住宅か木造共同住宅のみ一般診断法で
行う場合、耐震診断に要した費用に 3 分の 2 を乗
じて得た額。限度額は一戸につき 30,000 円

特定既存耐震
不適格建築物

（学校、病院等多くの
人が利用する一定規

模以上の建築物）

耐震診断に要した費用に 3 分の 2 を乗じて得た額
（1,000 円未満切り捨て）。限度額は133万3,000
円。ただし、木造は精密診断法に限る

ブロック塀等撤去工事補助
ブロック塀等の撤去に要した費用（1 ㎡当たり
8,000 円上限）に 2 分の 1を乗じて得た額（1,000
円未満切り捨て）。限度額は 15 万円



「世界禁煙デー」「禁煙週間」とは
　毎年 5 月 31日は、世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための
記念日「世界禁煙デー」。世界禁煙デーに始まる１週間を「禁煙週間」といいます。
　6 月 3 日から市役所 1 階連絡通路にて禁煙啓発展示を行います。禁煙週間に、
禁煙を始めてみませんか？くわしくは市ホームページに掲載

　高血圧（140/90 mmHg 以上）は、日本人の三大死因のうちの二大疾患である脳卒中や
心臓病など、生命に関わる病気を引き起こす原因となっています。高血圧はサイレント・キラー
と呼ばれるように、自覚症状がありません。日本に約 4,000 万人と推定されている高血圧患
者のうち、実際に治療を受けているのはわずか 2 割の約 800 万人といわれています。自分の健康のために定期的に血
圧を測定する機会を持ちましょう。また不安がある人は病院で医師に相談しましょう

受動喫煙のない社会をめざそう！～健康増進法の一部を改正する法律について～

毎年5月17日は「高血圧の日」です

昨年の市役所での禁煙啓発展示

◀禁煙・受動喫煙防止
　についてはこちら

▲受動喫煙対
策については
こちら

喫煙は吸う人だけの問題ではありません。
吸わないあなたの健康にも悪影響があります。

【基本的な考え方】
• 望まない受動喫煙をなくす
•受動喫煙による健康への影響が大きい子ども・患者等に特に配慮
•施設の類型・場所ごとに対策を実施
　令和元年7月から、学校、病院、診療所、助産所、薬局、施術
所、介護老人保健施設、介護医療院、児童福祉施設、認定こども園、
行政機関の庁舎等は敷地内禁煙となります。
　令和２年 4月から、飲食店、事業所、工場等多くの人が利用す
る施設は原則屋内禁煙（喫煙専用室（基準あり）内でのみ喫煙可）
となります。

【血圧測定のタイミング】
①朝、起床後 1 時間以内、排尿後（座位で 1～2 分の安静後）
に測定します
②夜、就寝前に 1～2 分の安静後測定します
※治療中の人は、主治医の指示のもと血圧管理に取り組んで
ください

世界高血圧デーパネル展示　高血圧についてのパネル展示を行います
【とき・ところ】5 月 7 日㈫～10 日㈮・はぐくみセンター1 階ウェルカムホール
　　　　　　  5 月13 日㈪～17 日㈮・市役所１階連絡通路

　くわしくは「奈良市　受動喫煙対策」で検索するか、右の QR コードから確認してください。禁煙
についての相談も受け付けています
【問合せ】医療政策課（☎ 93-8392）

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

呼出煙

主流煙

副流煙

奈 良 市

家庭血圧測定のおすすめ

みなさんも血圧を測って
記録してみましょう！

いすに背筋を伸ばして座る
正しい血圧の測り方

カフを心臓と同じ高さにする

腕に力を入れない

平成 30 年７月に望まない受動喫煙の防止を図るため、「健康増進法の一部を改正する法律」が公布されました。

29 奈良しみんだより 2019. ５
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教 室 名 と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと春の星座たち」（５月）
「ニジーロと春から夏の星座たち」（６月）　（定員：40 人） 毎週㈯・㈰

①午前 10 時半～10 時 50 分
②午前11時40分～午後0時10分
③午後 1 時 40 分～2 時 10 分

当日受付

おはなしの会「くわずにょうぼう」（５月）・「世界でい
ちばんきれいな声」（６月）

5 月 5 日㈷
6 月 1 日㈯ 午前 11 時～11 時半 当日受付

ミラクる！カガクる！～動かす編～
5 月12 日㈰
6 月1日㈯
6 月 23 日㈰

①午前 11 時～11 時半
②午後2時20分～2時50 分 当日受付

ものづくり体験教室「紙はんがを楽しもう」（定員：子ど
も15 人） 5 月12 日㈰ ①午前 10 時～11 時半

②午後 1 時半～3 時 当日受付

宇宙教室「小惑星探査機『はやぶさ２』を作ろう」 5 月19 日㈰ 午前 9 時半～11 時半 4 月 19日    

宇宙教室「紙粘土で小惑星『リュウグウ』を作ろう」 5 月19 日㈰ 午後 1 時半～3 時半 4 月 19日

科学実験教室「プラスチックのふしぎを調べよう」 5 月 25 日㈯ 午前 10 時～11 時半 5 月 10日

ロボット教室（初級）「ライオンのロボットを動かそう」
（定員：子ども10 人）

5 月 25 日㈯
6 月 29 日㈯

①午前 10 時～11 時半
②午後 1 時半～3 時

５月 10日
６月 14日

映画上映「おおかみと七ひきの子やぎ/がちょう番の娘 /
いばら姫」（5 月）・「にんぎょ姫/長ぐつをはいたねこ」（６月）

5 月 26 日㈰
6 月 23 日㈰

①午後 1時～午後 1時半
②午後 3 時～3 時半 当日受付

ロボット教室（中級）「コースを作って走らせよう」
（定員：子ども10 人）　　 5 月 26 日㈰ ①午前 10 時～11 時半

②午後 1 時半～3 時 5 月 10日

ナイトプラネタリウム「ニジーロと春の星座たち」（５月）・
「ニジーロと春から夏の星座たち」（６月）　（定員：40 人）
※大人の方だけでも参加可

5 月 31日㈮
6 月 28 日㈮ 午後 6 時半～7 時 10 分 当日受付

「なら」を知ろう　おもしろ体験教室
「平城京カルタ遊びと古代瓦の拓本づくり」300 円「奈
良筆づくり」600 円「にぎり墨体験」1,650 円「鬼瓦づ
くり」1,400 円（全４回出席できる方。一括申込）

6 月 8 日㈯
9 月14 日㈯
10 月12 日㈯
11月30 日㈯

午前 10 時～11 時半 5 月 24日

プログラミング教室（初級）「はじめてのプログラミング」
（定員：子ども10 人） 6 月 8 日㈯ ①午前 10 時～11 時半

②午後 1 時半～3 時 5 月 24日

宇宙教室「『ペンシルロケット』を飛ばそう」 6 月 9 日㈰ 午前 9 時半～11 時半 5 月 24日

宇宙教室「『ロボットハンド』で補給船をキャッチ」 6 月 9 日㈰ 午後 1 時半～3 時半 5 月 24日

ものづくり体験教室「ソーラーランタンを作ろう」（費用：
700 円） 6 月16 日㈰ 午後 1 時半～3 時半 5 月 31日

科学実験教室「光のふしぎを体験しよう」 6 月 22 日㈯ 午前 10 時～11 時半 6 月 7日

ものづくり体験教室「手回し木琴とウグイス笛を作ろう」
（費用：1000 円） 6 月 29 日㈯ 午前 10 時～正午 6 月 14日

宇宙教室「『バルーンロケット』を飛ばそう」 6 月 30 日㈰ 午前 9 時半～11 時半 6 月 14日

宇宙教室「『宇宙飛行士のヘルメット』を作ろう」 6 月 30 日㈰ 午後 1 時半～3 時半 6 月 14日

科学実験教室「手作りモーターを作ろう」 7 月 6 日㈯ ①午後 1 時～2 時
②午後 3 時～4 時 6 月 21日

　定員…子ども20 人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、子どもの学校園名・学
年、氏名（ふりがな）、保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、各締切日必着で同センター（〒
630-8122　三条本町 13-1　はぐくみセンター９階　☎ 36-0401）へ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選※ロボット
は持ち帰り不可。上記以外のプログラムも開催。内容や実施日が変更になる場合あり。



ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

いちとくん（1歳10か月）俊治くん（４か月）

陽奈ちゃん（９か月）琉輝くん（1歳1か月）
るいき ひ な

しゅんじ

市民応募のお子さん写真み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

「佐保川の桜並木」
　　　　　　【撮影】永田　貴俊さん

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

参加をお待ちしております！
【問合せ】秘書広報課（34-4710）

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

31 奈良しみんだより 2019. ５

今月号から、全世帯にお届けします。
これまで自治会等、地域のみなさんのご協力により配布していました

「奈良しみんだより」等の広報紙は、
市が委託する事業者が各世帯のポストに投函するようになりました。

しみんだより等の配布方法が変わりました

配布委託事業者：地域情報ネットワーク株式会社（☎ 27-1061）
しみんだより発行に関する問合せ　秘書広報課（☎ 34-4710）

ポスティング配布になる広報紙 発行回数 発行月

奈良しみんだより 年 12回 毎月

県民だより奈良 年 12回 毎月

奈良市議会だより 年４回 ５月、８月、11月、２月

上下すいどうだより 年２回 ７月、１月

ごみカレンダー 年２回 ９月、３月（一部地域を除く）

奈良市の妖精
「ナラナラ」
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左から新子千尋さん、玉川和佳さん、塩坂真季さん

(左上 )「奈良は相撲発祥の地なので、自分
がもっと頑張ってアピールしていきたい」
と今後の活躍を誓う德勝龍（左下）土俵入
りする白鵬（右）本場所さながらの取組
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社会福祉審議会（民生委員審査専門分科会）

【民生委員選出までの流れ】

民生委員・児童委員

市
省
働
労
生
厚

会
薦
推
員
委
生
民

会
科
分
区
地
会
薦
推
員
委
生
民

意
❺

　見

達
伝
状
嘱
委
❽

取
聴
見
意
❹

❼委嘱状交付

❻推　薦 ❶推薦要請

❷報　告
❸推　薦

これは民生委員・児童委員の
マークで、徽章などに用いられ
ています。

民生委員・児童委員の一斉改選が行われます

そもそも民生委員・児童委員とは？

　本年は、３年に一度の民生委員・児童委員の一斉改選の年です。地域福
祉を担うボランティアである民生委員・児童委員は、地域からの推薦で選ば
れています。
　地域のみなさまには、相応しい候補者選出への協力をお願いします。

地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役
　担当の区域において、高齢者や障害を持っている人の見守り、子どもたちへの声かけなどを行います。また相談内容
に応じて、必要な支援が受けられるよう、専門機関とのつなぎ役となります。民生委員・児童委員には法に基づく守秘
義務があり、相談内容の秘密を守ります。

民生委員・児童委員候補者は、民生委員推薦会地区分科会からの推薦を受けて、市の民生委員推薦会により市
長に推薦されます。その後、厚生労働大臣の委嘱を受けて活動します。

【問合せ】福祉政策課（☎34 5196）

▲サロン活動の様子
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今月の主な行事・市の催し

１日㈷ 献
けんぴょうさい

氷祭（氷
ひ む ろ

室神社）

２日㈷ 聖
しょうむ

武天皇祭（東大寺）

３日㈷ 平城京天平祭（～ 5日 平城宮跡）

４日㈷ 万燈供養会（～５日 薬師寺）

５日㈷ 玄奘三蔵会大祭（薬師寺）

子供の日萬葉雅楽会
（春日大社神苑 萬葉植物園）

10 日㈮ 献
けんちゃさい

茶祭（春日大社）

11 日㈯ 人権を確かめあう日

12 日㈰ 市民体育大会（スポーツ振興課）

15 日㈬ 珠
し ゅ こ う き

光忌（称
しょうみょうじ

     名寺）

17 日㈮ 薪
たきぎおのう

御能（～ 18日  春日大社・興福寺）

子ども安全の日

19 日㈰ 中興忌梵網会うちわまき（唐招提寺）

20 日㈪ ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日

洗都ボランティア（美化ボランティア）

28 日㈫ 業
な り ひ ら き

平忌（不
ふ た い じ

退寺） ※緑字は寺社
　年中行事
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）
３
９
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４
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リニア新駅を奈良市に

　奈良市リニア新駅誘致ＰＲ横断幕とポスターを
リニューアルしました。
　横断幕には平城宮跡の大極殿を配置し、リニア
中央新幹線が本市のリニア新駅へ向かってくる様
子をインパクトのあるデザインで表現しています。
　また、ポスターには「本市が年間 1600 万人以上
の観光客が訪れる国際文化観光都市であること」や
「奈良県民対象の世論調査で本市がリニア新駅設置
都市として一番支持されていること」等、本市の
優位性を記載しています。
　横断幕は本庁舎正面東側に、ポスターは観光戦
略課（北棟 2階）をはじめ市内各所に掲出予定です。
近くに寄られた際はぜひご覧ください。

　リニア新駅誘致ＰＲ横断幕＆ポスターを一新！
新たなデザインで新駅誘致を盛り上げていきます！

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）


