
友好都市提携締結10周年記念　　　　　　　　　　　　　　　　

窓口での負担が少なくなります　　　　　地域住民の身近な相談相手

『わがまち自慢』展の絵手紙と写真募集　　　　　　  　

未就学児の医療費助成　　　 民生委員・児童委員の一斉改選p８
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で
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暮
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守
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1,337 億
9,000 万円

歳 入

今年度の予算は、これまでの「将来を見据えた成
長戦略につながる施策」を継続するとともに、「市
民の皆さんの命と暮らしを守る施策」をテーマに
３つの柱（右図）を作り、展開していきます。

今年度の奈良市の予算

歳入

歳出

安
全・安
心
な

暮
ら
し
の
実
現

市民の命と暮らしを守る
３つの柱

ま
ち
づ
く
り
の

推
進

行
政
サ
ー
ビ
ス
の

効
率
化

【2.5％増】

【0.0％減】

【3.9％増】

【1.8％増】

福祉、教育、道路整備などを進める基本的会計 1,337億9,0００万円
特定の事業を行う８会計（国民健康保険、介護保険等） 788億5,920万円
本市が経営する企業の３会計（水道、下水道、市立病院） 268億810万円

2,39４億5,730万円

一 般 会 計

特 別 会 計

公営企業会計

総　　　　額

繰出金
88億5,207万円

（6．6％）＜0.6％減＞

その他
35億2,221万円

（2．6％）＜1.6％増＞

投資的経費
121億4,692万円

（9．1％）＜44.2％増＞

物件費
244億2,781万円

（18．3％）
＜3.0％増＞

国庫支出金 266億6,637万円（19.9％）＜13．4％増＞

市債 132億320万円
（9.9％） ＜0．4％減＞

地方交付税 134億円
（10.0％）＜5．0％減＞

県支出金・地方譲与税
96億5,488万円

（7.2％）＜5．1％増＞

地方消費税交付金
65億円

（4.9％）＜1．6％増＞

諸収入・使用料及び手数料等
80億5,451万円

（6.0％）＜4.3％減＞

株式等譲渡所得割交付金・配当割交付金等
29億9,300万円

（2.2％）＜7．9％増＞

市税
533億1,804万円
（39．9％）
＜0．8％増＞

扶助費
319億5,768万円

（23．9％）
＜1.7％増＞補助費等

１22億1,164万円
（9．1％）＜3.0％減＞

公債費 175億251万円
（13．1％）＜2.2％減＞

1,337 億
9,000 万円

歳 出

人件費 231億6,916万円
（17．3％）＜3.8％減＞

【　】内は対前年度比

＜＞内は対前年度比

・市税…市民のみなさんが納める市民税や固
　定資産税など
・国庫支出金…国から特定の使い道のため
　に交付されるお金
・地方交付税…財政状況等に応じて、国税
　の一部が国から交付されるお金
・市債…国や金融機関等から借り入れるお金
・県支出金・地方譲与税…県から配分される
　お金など

・扶助費…生活保護や障害者支援など福祉に
　かかる経費
・物件費…光熱水費や賃金、その他の事務費など
・人件費…市職員の給料や退職手当など
・公債費…借金の返済
・補助費等…公的団体への補助金や負担金など
・投資的経費…道路、学校の建設など施設整備に
　かかる経費

固定資産税の増加などにより、市税
は全体として約４億円
の増。

新斎苑整備や大和西大寺駅北口駅前広場
整備など、市民生活に直結する
投資を重点的に行います。

財政課長　小西

2Nara City Information



1,337 億
9,000 万円

歳 入
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民の皆さんの命と暮らしを守る施策」をテーマに
３つの柱（右図）を作り、展開していきます。

今年度の奈良市の予算

歳入

歳出

安
全・安
心
な

暮
ら
し
の
実
現

市民の命と暮らしを守る
３つの柱

ま
ち
づ
く
り
の

推
進

行
政
サ
ー
ビ
ス
の

効
率
化
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【0.0％減】

【3.9％増】

【1.8％増】

福祉、教育、道路整備などを進める基本的会計 1,337億9,0００万円
特定の事業を行う８会計（国民健康保険、介護保険等） 788億5,920万円
本市が経営する企業の３会計（水道、下水道、市立病院） 268億810万円

2,39４億5,730万円

一 般 会 計

特 別 会 計

公営企業会計

総　　　　額

繰出金
88億5,207万円

（6．6％）＜0.6％減＞

その他
35億2,221万円

（2．6％）＜1.6％増＞

投資的経費
121億4,692万円

（9．1％）＜44.2％増＞

物件費
244億2,781万円

（18．3％）
＜3.0％増＞

国庫支出金 266億6,637万円（19.9％）＜13．4％増＞

市債 132億320万円
（9.9％） ＜0．4％減＞

地方交付税 134億円
（10.0％）＜5．0％減＞

県支出金・地方譲与税
96億5,488万円

（7.2％）＜5．1％増＞

地方消費税交付金
65億円

（4.9％）＜1．6％増＞

諸収入・使用料及び手数料等
80億5,451万円

（6.0％）＜4.3％減＞

株式等譲渡所得割交付金・配当割交付金等
29億9,300万円

（2.2％）＜7．9％増＞

市税
533億1,804万円
（39．9％）
＜0．8％増＞

扶助費
319億5,768万円

（23．9％）
＜1.7％増＞補助費等

１22億1,164万円
（9．1％）＜3.0％減＞

公債費 175億251万円
（13．1％）＜2.2％減＞

1,337 億
9,000 万円

歳 出

人件費 231億6,916万円
（17．3％）＜3.8％減＞

【　】内は対前年度比

＜＞内は対前年度比

●�

公
共
施
設
の
老
朽
化
対
策

　
5
億
3
，4
2
0
万
円

　
老
朽
化
や
手
狭
に
な
っ
て

い
る
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
6
施

設
（
六
条
・
三
碓
・
飛
鳥
・

大
宮
・
大
安
寺
西
・
朱
雀
）

の
増
築
・
改
築
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
な
ら
１
０
０
年
会

館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
と
中
央
第

二
体
育
館
の
雨
漏
り
改
修
を

行
い
ま
す
。

●
デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行

　
政
無
線
設
備
設
計

　
１
，０
０
０
万
円

　
災
害
発
生
時
に
災
害
情
報

や
避
難
情
報
を
一
斉
に
伝
え

る
ス
ピ
ー
カ
ー
を
市
内
に
設

置
し
て
い
ま
す
が
、
未
整
備

の
地
域
で
の
設
置
に
向
け
た

設
計
を
実
施
し
ま
す
。

●
防
災
士
養
成
研
修
の
実
施

　
3
7
1
万
円

　
災
害
時
に
市
職
員
は
、
迅

速
に
行
動
し
、
市
民
の
生
命

と
財
産
を
守
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
た
め
、
防
災
に
関
す

る
一
定
の
技
量
が
認
め
ら
れ

る
「
防
災
士
」
の
資
格
を
持

つ
職
員
を
養
成
し
ま
す
。

（
防
災
士
と
は
、
防
災
に
関
す

る
知
識
と
技
能
を
修
得
し
た

こ
と
を
日
本
防
災
士
機
構
が

認
証
し
た
人
の
こ
と
で
す
。）

子育て相談課長　野儀
奈 良 市 子 育 て 応 援
キャラクター「ももい
ろ いくジーカ」

�●�登下校見守りシステムの運用
　367万円
　通学路上の児童の位置情報を把握
し、保護者がその情報を確認できる
システムをモデル校で導入し、市内各
校で活用できるようにしていきます。

�●�（仮）奈良市子どもセンター建設事業��
　7,500 万円
　子育ての不安や児童虐待を早期に
発見・予防し、子どもたちが健やか
に育つ環境を整えるため、子育てに
関する総合窓口「（仮）奈良市子ども
センター」を整備します。今年度は
施設設計を行います。

改築前

改修前

改築後

改修後

●
道
路
橋
梁
維
持
補
修

　
7
億
7
，4
0
0
万
円

　
生
活
道
路
に
つ
い
て
、
維

持
補
修
を
着
実
に
実
施
し
ま

す
。

　
特
に
事
故
の
危
険
性
の
あ

る
穴
ぼ
こ
や
、
老
朽
化
し
た

側
溝
や
橋
梁
等
の
補
修
・
大

規
模
改
修
を
行
い
、
安
全
・

安
心
な
道
路
環
境
の
維
持
を

め
ざ
し
ま
す
。

平成 29 年度に改築した佐保台
バンビーホーム

市民の安全に関わる道路の改修
を行っていきます

【バンビーホームの改築例】

【道路の改修例】

早期からの
一体的な支援

保健所における出産・育児の相談から、保育所・
幼稚園、学校等での子育てに関する助言・情報
提供等に加え、児童相談所の専門的な支援によ
り、早期からの子育て支援や虐待予防を行います。

行政と地域との
連携

子どもや家庭への相談・支援の拠点として、行政
機関や関係機関等が連携して支援します。

迅速かつ
臨機応変な対応

児童虐待や子どもに関するさまざまな相談に対し
て、迅速な対応・専門的な支援により、子どもの
安全を守ります。

・子ども（おおむね 0～3 歳）
　と保護者の遊びや交流の場
・子育ての相談窓口
・育児情報の発信や講習の実施

・３歳から就学前の子どもの
　発達相談
・療育が必要な子どもと保護
　者に対する助言、指導

・子育ての相談窓口
・子育てニーズへの対応
　（こんにちは赤ちゃん訪問、
　助産制度、ショートステイ
　事業等）

・専門職による診断をもとに  
　した相談や援助
・家庭で暮らせなくなった子
　どもの安全確保、施設や里
　親への養育委託

地域子育て支援センター 子ども発達センター

子ども家庭総合支援拠点 児童相談所・一時保護所

（仮）奈良市子どもセンター
４つの事業が連携して、子育て支援をします

連携

避難情報等を伝える
スピーカー

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
実
現

１

全ての子どもが
今を幸せに生き、
夢と希望を持って

成長できるまちづくりを
めざします。

3 奈良しみんだより 2019. ５



ま
ち
づ
く
り
の
推
進

２

●
大
和
西
大
寺
駅
周
辺
整
備
　57
億
2
，0
6
0
万
円

今
年
度
実
施
予
定
の
工
事

南
北
自
由
通
路
…
駅
の
南
北

に
階
段
を
２
か
所
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を

各
１
基
ず
つ
設
置
し
ま
す
。

北
口
駅
前
広
場
…
規
模
を
拡

大
し
、
機
能
面
を
充
実
さ
せ

る
た
め
西
大
寺
一
条
線
と
連

結
さ
せ
ま
す
。

駅
南
側
…
南
口
駅
前
広
場
に

大
型
の
観
光
バ
ス
が
乗
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
タ
ー
ミ

ナ
ル
を
設
置
し
ま
す
。

　
工
事
未
着
手
区
間
に
お
け

る
用
地
取
得
と
整
備
工
事
を

進
め
、
早
期
の
供
用
開
始
を

め
ざ
し
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
末
の
用
地
取

得
率
は
約
96
％
。
一
部
で
は

既
に
工
事
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

●�

大
和
中
央
道
（
敷
島
工
区
）

整
備
事
業

　
3
億
7
，2
0
0
万
円

　
Ｊ
Ｒ
新
駅
周
辺
の
土
地
利

用
の
方
向
性
を
含
む
同
地
区

の
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

●�

ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
策

定
（
八
条
・
大
安
寺
周
辺

地
区
）　
1
，2
0
0
万
円

●�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設

計
画
の
策
定

　
2
，5
0
0
万
円

　
県
北
部
地
域
で
の
ご
み
処

理
広
域
化
を
軸
に
、
建
設
候

補
地
の
選
定
と
、
施
設
整
備

等
の
調
査
・
検
証
を
行
い
ま

す
。

●
新
斎
苑
整
備
事
業

　
18
億
2
，0
9
2
万
円
　

　
引
き
続
き
整
備
工
事
を
実

施
し
て
い
く
と
と
も
に
、
上

水
道
施
設
の
設
計
等
を
行
い

ま
す
。

西大寺駅
周辺整備
事務所長
梅田

南北自由通路整備工事、クレーン作業の様子（今年3月）

南北自由通路の完成イメージ

新斎苑イメージ図

交
流
人
口
の
増
加
と

持
続
的
な
発
展
に
向
け
た

成
長
戦
略
を
推
進
し
ま
す
。

至　桜井

JR 京終駅

八条・大安寺周辺地区

JR 新駅

西九条佐保線

京奈和自動車道
（大和北道路）

（仮）奈良インターチェンジ

ならまち・
奈良公園周辺
ゾーンと連結強化

西
ノ
京
ゾ
ー
ン
と

連
結
強
化

大安寺

佐
保
川

Ｊ
Ｒ

奈
良
駅

奈良市南部と連結強化

中心市街地と連結強化【まちづくり基本構想】

菖蒲池駅
至　大和
西大寺駅

旧奈良工業
高等学校跡地

工事完了

供用開始済

工事施行中

工事未着工

用地取得率
96％

大
和
中
央
道

敷
島
工
区

延長 831ｍ
幅 24～28ｍ
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【本特集の問合せ】財政課（☎34-4720）

●�

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
住
民

窓
口
シ
ス
テ
ム
の
改
善

　
1
，2
8
5
万
円

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）

を
活
用
し
、
転
入
・
転
出
・

転
居
や
死
亡
に
伴
う
窓
口
手

続
き
の
簡
素
化
・
効
率
化
を

図
り
ま
す
。

人事課長　鈴木

市民目線に立った
きめ細かな改善を進め、

暮らしに身近なサービスの
質の向上をめざします。

●�

Ｒ
Ｐ
Ａ
導
入
に
よ
る
業
務

効
率
化

　
8
0
0
万
円

　
定
型
的
な
パ
ソ
コ
ン
作
業

を
自
動
化
す
る
「
R
P
A
（
ロ

ボ
テ
ィ
ッ
ク
・
プ
ロ
セ
ス
・

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
）」
を
活

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ

れ
ま
で
職
員
が
行
っ
て
い
た

業
務
を
効
率
化
し
ま
す
。

　
事
務
作
業
の
削
減
等
の
効

率
化
に
伴
い
、
職
員
は
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
相
談
業

務
・
企
画
等
の
付
加
価
値
の

高
い
業
務
を
行
う
体
制
に
し

ま
す
。

●�

持
込
ご
み
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
受
付
シ
ス
テ
ム
の
導
入

1
3
0
万
円

　
環
境
清
美
工
場
へ
の
持
込

ご
み
の
予
約
に
つ
い
て
、
現

在
の
電
話
受
付
（
月
〜
金
曜

日
　
午
前
８
時
〜
午
後
３
時
）

に
加
え
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
持
込
ご
み
の
受
付

シ
ス
テ
ム
を
試
験
的
に
導
入

し
ま
す
。

ICT 等、新しい技術を導入し、より使いやすい
効率的なシステムに改善します。

ICT活用による効率化を進める手続き

死亡に伴う手続き 転入・転出・転居の手続き
現
状 複数の窓口で、個別に手続き書類の記入が必要

改
善

必要な手続き書類を一括で作成でき
る「（仮）お悔やみコーナー」を設置し、
手続きをスムーズに行えるようにしま
す。

スマートフォンやマイナンバーカードを
利用した「（仮）ICT専用窓口」を設
置し、一括で申請書類を作成できる
ようにします。

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
化

　「市債」には、施設の建設費用などを世
代間で公平に負担してもらうもののほか、
第三セクター等の負債を将来世代に先送り
しないよう清算するための第三セクター等
改革推進債、国の財源不足による地方交付
税の不足分をいったん地方公共団体が肩代
わりする臨時財政対策債があります。臨時
財政対策債は、返済の全額が後年度、地方
交付税で措置されます。

臨時財政対策債 第三セクター等改革推進債 青枠内が
市の責任分

全会計での市債残高は平成30年度と比べて
27億円減少

実質的な「市の借金」は
平成30年度と比べて 32億円減少

2,489

2,296

2,007
1,924 1,888 1,866

2,157
2,063 2,015 1,983

2,646

2,769
2,700 2,673

H24 H28 H29 H30
（見込）

今年度
（見込）

（億円）

（年度）

3,000

2,500

2,000

1,500

市債残高の総額
臨時財政対策債を除いた
市債残高

特殊要因を除いた
市債残高

市の借金である市債の残高は、順調に減少しています

上記を除く市債（一般会計・特別会計・公営企業会計）
【市債残高の推移】

2,944

5 奈良しみんだより 2019. ５
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奈良市と宮城県多賀
城市は、2010 年２月

６日に友好都市提携

10周年となる来年２
月に両市で開催予定

の『わがまち自慢』
展に展示する絵手紙

と写真を募集します

募集テーマ：「わがまち自慢」奈良市・多賀城市の風景、もの、
　　　　　　食等
応 募 対 象：奈良市または多賀城市を「わがまち」だと思う人
募 集 期 間：12月 31日㈫まで
作 品 規 定：・絵手紙または写真。１人３点まで

	・題材は奈良市または多賀城市に関するものに限る
	・応募者本人が描いたもの、または撮影したもの
　に限る
	・絵手紙は、はがきサイズのみ
	・写真はＫＧサイズ、またははがきサイズのみ

応 募 方 法：【絵手紙】多賀城市地域コミュニティ課宛て郵送
　　　　　で応募
	【写　真】❶多賀城市地域コミュニティ課宛て郵
　　　　　　送で応募
	　　　　	 ❷多賀城市ホームページ応募フォーム
　　　　　　から応募（10MBまで）

郵　送　先：〒 985-8531 多賀城市総務部地域コミュニティ課
　市民活動推進係※住所不要

記 入 事 項：作品の裏面に応募者の住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、作品名、作品の説明（題材の市も）を
記入※氏名を公表したくない場合はペンネーム併
記。市内で活動している団体での応募も可。所属
団体名も記入し、団体ごとにまとめて提出

注 意 事 項：①応募した絵手紙・写真の返却は不可②広報活動
として両市のホームページ、ＳＮＳ等で応募作品を
使用する場合あり③作品は第三者の著作権等の権
利を侵害しないものに限る。人物の写真を応募す
る際は、写っている人物の許可が必要④テーマに
そぐわない、公序良俗に反するもの等の判断をさ
れたものについては公表できない場合あり

そ　の　他：くわしくは、奈良市・多賀城市ホームページ内、「奈
良と多賀城のわがまち自慢」展のページに掲載　

【問 合 せ】 観光戦略課（☎34-4739）

『わがまち自慢』展の
絵手紙と写真募集友好都市提携締結 1

0周年記念

応募フォーム
ＱＲコード

多賀城市の紹介
[ 人口 ] 62,919 人
[ 面積 ] 19.69㎢
[ 概要 ]宮城県の中央部に位置し、市の西部には

仙台市と、北部には漁港で有名な塩竈
市と隣接している。奈良時代に朝廷の
東北経営のための拠点として築かれた多
賀城。歴史的背景を踏まえ平成 22 年
2月6日に奈良市と友好都市提携した。

▲松尾芭蕉も訪れた歌枕「壺碑」



カフェ「ハテノミドリ」は
２月 23 日にオープンした
京終駅内にあるカフェです。
駅舎スペースを利用して、

音楽イベント等を定期的に
開催しています。

　
と
き
…
５
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時
頃
（
少
雨
決
行
、

荒
天
中
止
）　
▼
と
こ
ろ
…
鹿

の
舟
・
繭
（
井
上
町
）　
▼
内

容
…
東
部
地
域
の
新
鮮
野
菜
と

加
工
品
等
の
販
売
、
東
部
地
域

の
観
光
Ｐ
Ｒ
、
竹
細
工
教
室
、

田
植
え
　
▼
問
合
せ
…
東
部
出

張
所
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
☎

93
・
０
０
０
１
）
※
竹
細
工
教

室
、
田
植
え
に
関
し
て
は
鹿
の

舟
・
繭
（
☎
94
・
３
５
０
０
）

へ 　
市
東
部
地
域
の
春
の
旬
野
菜

や
手
づ
く
り
加
工
品
を
、
作
り

手
の
人
た
ち
と
話
し
な
が
ら
買

い
物
を
楽
し
め
ま
す
。

　
今
回
は
、
地
域
の
手
仕
事
の

１
つ
で
あ
る
竹
細
工
作
り
教
室

も
開
催
（
予
約
要
）
！

　
ま
た
、
同
時
に
午
前
10
時
頃

か
ら
「
鹿
の
舟
」
の
田
ん
ぼ
で

田
植
え
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す

（
入
場
自
由
）。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

①
結
び
音act0524

　
と
き
…
５
月
24
日
㈮
午
後
６
時
半
～
８
時
。

午
後
５
時
半
開
場
　
▼
内
容
…
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

音
楽
を
中
心
に
、
ピ
ア
ノ
と
バ
イ
オ
リ
ン
で
情

熱
的
な
夜
を
演
出
　
▼
出
演
者
…
林
正
樹
さ
ん

（
ピ
ア
ノ
奏
者
）、
北
村
聡
さ
ん
（
バ
ン
ド
ネ
オ

ン
奏
者
）　
▼
定
員
…
60
人
（
未
就
学
児
不
可
）

　
▼
費
用
…
前
売
り
：
３
５
０
０
円
、
当
日
：

４
千
円
。
１
ド
リ
ン
ク
制

②
結
び
音act0525

　
と
き
…
５
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
半
。

午
後
０
時
半
開
場
　
▼
内
容
…
「
切
手
の
な
い

お
く
り
も
の
」「
ふ
る
さ
と
」
な
ど
日
本
ら
し

い
歌
の
世
界
を
披
露
　
▼
出
演
者
…
林
正
樹
さ

ん
（
ピ
ア
ノ
奏
者
）、
太
田
美
帆
さ
ん
（
ボ
ー

カ
リ
ス
ト
）
▼
定
員
…
60
人
（
未
就
学
児
可
）

▼
費
用
…
前
売
り
：
３
５
０
０
円
、
当
日
：

４
０
０
０
円
、
小
学
生
：
１
千
円
。
１
ド
リ
ン

ク
制

【
と
こ
ろ
】「
ハ
テ
ノ
ミ
ド
リ
」
南
京
終
町

２
０
４
番
３

【
申
込
】
同
案
内
所
（
☎
070
・
１
８
４
９
・
１
０

３
３
）、「livepocket

」
で
も
販
売

東部マルシェ＆
竹細工教室

地域おこし協
力隊主催

京終駅観光案内所
駅舎カフェ『ハテノミドリ』で

音楽イベントを開催

地域おこし協力隊
Facebookはこちら

第４回

東部の新鮮野菜が並びます！

7 奈良しみんだより 2019. ５



病院の窓口

健康保険証

健康保険証

受給資格証

受給資格証

8Nara City Information

【 注 意 点 】
・�次の場合は医療機関で医療費（保険適用分）を窓口負担し、助成金交付請求書と領収証等により請求が必要です。
	 新しい受給資格証（水色）を提示しなかった場合
	 県外の医療機関を受診した場合
	 健康保険適用の治療用装具・眼鏡を作成した場合
・�次の場合は受給資格がなくなります。資格喪失後の受給資格証は使用できませんので、必ず返還してください。
受給資格証を使われた場合、医療費助成金の返還を求めることになります。
	 市外へ転出する場合
	 生活保護を受給するようになった場合
	 健康保険の資格がなくなった場合
	 医療助成のある施設に入所した場合
・�保育所、幼稚園でのけが等で「独立行政法人日本スポーツ振興センター」の災害給付を受ける場合は医療費助
成の対象外になります。
・６歳到達年度末までは、新しい受給資格証（水色）を使用してください。
・�同じ病気でいくつもの医療機関にかかる「はしご受診・重複受診」や急病などでやむを得ない場合以外で、夜
間・休日に受診する「コンビニ受診」は避けてください。ケガや急病で、病院へ行った方がよいか判断に迷っ
たときは、こども救急電話相談（＃8000）まで。
・医療費助成制度の対象となる子で、まだ受給資格証を持っていない人はすみやかに手続きしてください。

【問合せ】 子ども育成課（☎34-5042）、福祉医療課（☎34-4754）

償還払い方式
　医療費（保険適用分）
を窓口負担し、約２～
３か月後に医療費の助
成（医療費から一部負
担金を差しひいた金額）
を受けます

現物給付方式
　窓口で一部負担金
を支払うだけで医療
を受けることができ
ます
※保険適用
に限る

【受診する際の持物】
（受診する度に提示が必要）

�新しい受給資格証（水色。７月下旬に発送）
�健康保険証※医療費が高額となる場合、　
　限度額適用認定証が必要

県内の医療機関・調剤薬局
受診のみ適用

一部負担金
通院：医療機関ごとに月額 500円
入院：医療機関ごとに月額 1,000 円
　　　（14日未満の入院は 500 円）
調剤薬局：一部負担金なし
※心身障害者医療を受給している人は外来の上限金額が月
額1,500円となります。窓口で1,500円を超える医療費
を支払った場合は、約２か月後に超過分が助成されます

未就学児の医療費助成０歳～６歳の
就学前の子ども
子ども医療
ひとり親医療
心身障害者医療の

受給者

窓口での負担が少なくなります！

令和元年８月
診療分から

▶

今まで これから
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今年度の子どもの定期予防接種

風しん抗体検査事業

種類 対象 標準的な接種年齢 接種回数
ヒブ感染症 生後２か月～５歳に

至るまで
接種開始が ､ 生後２か月～

７か月に至るまで
接種開始年
齢により異
なります小児肺炎球菌感染症

Ｂ型肝炎 生後１歳に至るまで
[１回目 ] 生後２か月

３回[２回目 ] 生後３か月
[３回目 ] 生後７か月～８か月

［４種混合］
ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ
または［不活化ポリオ］

１期 生後３か月～
７歳６か月に至るまで

[初回接種 ] 
生後３か月～１２か月 ３回

[ 追加接種 ] 
初回接種３回終了後１２～１８月 １回

ＢＣＧ 生後１歳に至るまで 生後５か月～８か月 １回

水痘 （水ぼうそう） １歳～３歳に至るまで
１歳～１歳３か月までに

初回接種を１回 ２回初回接種終了後
６～１２月までの間で１回

麻しん風しん （ＭＲ）
１期 １歳～２歳に至るまで — １回

２期 平成２５年４月２日～
平成２６年４月１日生まれ 年長児 ( 小学校就学前 ) １回

※ 日本脳炎
１期 生後６か月～

７歳６か月に至るまで
[ 初回接種 ] ３歳 ２回
[ 追加接種 ] ４歳 １回

２期 ９歳以上１３歳未満 小学４年生 （１０歳） １回
［二種混合］

ジフテリア・破傷風 ２期 １１歳以上１３歳未満 小学６年生 （１２歳） １回

子宮頸がん予防ワクチン
（ヒトパピローマ）

小学６年生～
高校１年生相当の女子 中学１年生 ３回

※ 至るまで ･ 未満 = 誕生日の前日まで

※平成７年４月２日 ～ 平成 19 年４月１日に生まれた人で ､ 20 歳の誕生日前日までであれば ､ 特例措置として無料接
種できます ｡ また ､ 平成 19 年４月２日 ～ 平成 21 年 10 月１日に生まれた人で ､ 第１期を３回完了していない人は ､ ９
歳 ～ 13 歳未満の間に残りの回数を接種可能 
　実施場所…市登録医療機関 （市ホームページに掲載）　▶持物…母子健康手帳、健康保険証等の本人確認がで
きるもの、予診票綴り（平成 25 年１月１日生まれ以降の人）　▶注意…接種時に市に住民登録がある人が対象 ｡ 市
外や県外で接種を希望する場合は ､ 事前に手続きが必要

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

　妊娠初期に風しんにかかると、生まれてくる赤ちゃんに難聴、白内障、心疾患等の障がい（先天性風しん症候群）
がおこる可能性があります。風しんの免疫を十分もっているかを調べるため抗体検査を受けましょう
　対象…検査日に市に住民登録がある人で、次のいずれかに該当する人
	 (1) 妊娠を希望している女性
	 (2) 妊娠を希望している女性の配偶者
	 (3)	妊娠を希望している女性の同居家族
	 (4) 風しんの抗体価が低い（HI 法 16倍以下、もしくはEIA法 8.0 未満）妊婦の配偶者などの同居家族
※過去に風しん抗体検査を受けたことがある人、1 回でも風しんの予防接種を受けたことがある人、検査で確定診断
を受けた風しんの既往歴がある人、妊娠中の人は除く　▶申込…電話かＦＡＸ、Ｅメール（fushinkensa@city.nara.
lg.jp）で申請書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を書いて、来年１月 31 日までに保健予防課（☎
93-8397　　34-2486）へ。くわしくは、市ホームページに掲載

平成２５年６月１４日以降、積極的な接種は勧めていません


