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第１章 総   説

１ 概 要

奈良市は、奈良県の北部に位置し、北は京都府、東は宇陀市、山添村、三重県伊賀市、南は天理市、

大和郡山市、桜井市、西は生駒市と接している。面積は、278.84ｋ㎡で、奈良県の総面積のほぼ7.5％

を、人口は、364,326人（平成26年4月1日現在）で奈良県の総人口の26.4％を占めている。

平成13年10月5日に中核市の指定に関する政令が公布され、保健所の設置が承認された。所管区域は、

本市の行政区域であり、医療法第30条の4第2項第10号に規定する区域（二次保健医療圏）となってい

る。また、本市の特性として、東部地域は集落が分散し緑豊かな自然に恵まれた地域、西部地域は京

阪神のベッドタウンとして急速に都市化した地域である。

          

２ 沿 革

平成13年 4月 1日 市民部衛生課内に保健所準備室を設置する。

平成13年10月 5日 中核市の指定に関する政令が公布され、保健所の設置が承認される。

平成14年 4月 1日 中核市移行に伴い、奈良市保健所を設置し、業務を開始する。保健福祉部保健

所に保健総務課、生活衛生課、保健予防課、健康増進課の4課を置く。ただし、

健康増進課は本庁に配置する。

平成14年10月 1日 検査室を全面改修し、検査業務を保健所で開始する。

平成17年 4月 1日 月ヶ瀬村・都祁村との合併により、都祁保健センターを設置し、保健セン

ターを中央保健センターと改称する。

組織改革により保健総務課総務係と医事係を統合し、総務医事係とする。

平成18年 4月 1日 機構改革により保健所が保健福祉部かい
・・

から部としての取扱に変更となる。

平成19年 4月 1日 組織改革により保健総務課総務医事係を分割し、企画調整係と医事係とす

る。同じく健康増進課成人保健係を健康推進係に改称し、予防健診係を新

たに置く。

平成20年 4月 1日 組織改革により保健予防課に支援管理係を新たに置く。同じく健康増進課

母子保健係を母子保健第一係に、予防健診係を母子保健第二係に改称し、

保健指導係を新たに置く。

平成21年 4月 1日 精神障害者福祉に関する窓口を保健福祉部障がい福祉課へと移管する。

平成22年 4月 1日 組織改革により保健総務課から理化学検査係、微生物検査係を分割し、ま

た企画部環境保全課から環境検査センターを分割し環境検査係と改称し、3

係を統合し保健所に保健・環境検査課を新たに置く。同じく健康増進課庶

務係を医療給付係に、母子保健第一係を母子保健係に、母子保健第二係を

予防健診係に改称する。

平成23年 4月 1日   新保健所で業務を開始する。



- 2 -

新保健所建設は平成17年 3月建設予定地を JR奈良駅周辺整備事業用地（現

敷地、三条本町 13 番 1 号）とし、保健所、保健センターと教育センターの

複合施設とする。設計はプロポーザル方式で平成 19 年 1 月に契約、実施。

平成 20 年 12 月（仮称）保健所等複合施設の建設に着工。平成 22 年 11 月

竣工。平成 22 年 12 月（16 日）施設を「奈良市保健所・教育総合センター」

とした。

業務は西木辻町の保健所で行ってきた保健総務課、保健・環境検査課、生

活衛生課、保健予防課、動物管理施設、市役所で行ってきた健康増進課、

中央保健センター、青山で行ってきた環境検査係が平成 23 年 4 月 1 日新保

健所に移動した。

組織改革として、保健予防課に新たに予防接種係を置き、健康増進課より

予防接種に関する業務を移管する。また保健予防課支援管理係を医療給付

係に、保健予防係を感染症係に改称する。また健康増進課医療給付係を管

理係に、予防健診係を母子健診係に、健康推進係を検診推進係に、保健指

導係を成人保健係に改称する。

平成25年 4月 1日 組織改革として、保健総務課医事係を医事薬事係に改称する。
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３ 人口・世帯数

（１） 人口の推移

年 次 世帯数
人  口 １ 世 帯

当 た り
平均人員

備  考
総数 男 女

昭和 40 年 40,738 160,641 77,865 82,776 3.94 国勢調査（10 月 1 日）

昭和 45 年 57,111 208,266 100,561 107,705 3.65 国勢調査（10 月 1 日）

昭和 50 年 73,651 257,538 124,773 132,765 3.50 国勢調査（10 月 1 日）

昭和 55 年 90,821 297,953 144,250 153,703 3.28 国勢調査（10 月 1 日）

昭和 60 年 100,798 327,702 157,989 169,713 3.25 国勢調査（10 月 1 日）

平成 2 年 112,990 349,349 167,310 182,039 3.09 国勢調査（10 月 1 日）

平成 7 年 123,718 359,218 171,926 187,292 2.90 国勢調査（10 月 1 日）

平成 12 年 133,774 366,185 173,652 192,533 2.74 国勢調査（10 月 1 日）

平成 17 年 140,544 370,102 174,469 195,633 2.63 国勢調査（10 月 1 日）

平成 22 年 147,421 366,591 171,410 195,181 2.48 国勢調査（10 月 1 日）

平成 25 年 156,893 364,937 172,108 192,829 2.33 人  口（10 月 1 日）

＊平成 25 年は、住民基本台帳に基づく人口

（２） 年齢構成別人口

地区別 年齢別 平成 2 年 平成 7 年 平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 25 年

全 国

総  数 123,611,167 125,570,246 126,925,843 127,767,994 128,057,352 127,298,000
構成比(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

0～14 歳 22,486,239 20,013,730 18,472,499 17,521,234 16,803,444 16,390,000
構成比(%) 18.2 16.0 14.6 13.7 13.2 12.9

15～64 歳 85,903,976 87,164,721 86,219,631 84,092,414 81,031,800 79,010,000
構成比(%) 69.5 69.4 67.9 65.8 63.8 62.1
65 歳～ 14,894,595 18,260,822 22,005,152 25,672,005 29,245,685 31,898,000
構成比(%) 12.0 14.6 17.3 20.0 23.0 25.0

奈良県

総  数 1,375,481 1,430,862 1,462,542 1,421,310 1,400,728 1,404,296
構成比(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

0～14 歳 255,863 232,418 216,199 199,080 184,011 179,346
構成比(%) 18.6 16.2 14.8 14.0 13.1 12.8

15～64 歳 958,469 999,261 1,007,720 938,702 875,062 859,181
構成比(%) 69.7 69.8 68.9 66.0 62.5 61.2
65 歳～ 159,254 198,192 238,623 283,528 333,746 365,769
構成比(%) 11.6 13.9 16.3 19.9 23.8 26.0

奈良市

総  数 349,349 359,218 366,185 370,102 366,591 364,937
構成比(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

0～14 歳 65,767 57,429 52,683 49,907 46,147 44,804
構成比(%) 22.8 16.0 14.4 13.5 12.7 12.3

15～64 歳 247,420 255,990 255,724 248,069 231,222 225,030
構成比(%) 70.8 71.3 69.8 67.0 63.6 61.6
65 歳～ 35,732 45,298 57,038 71,884 86,154 95,103
構成比(%) 10.2 12.6 15.6 19.4 23.7 26.1

＊この人口は、国勢調査時の人口

＊平成 25 年、全国は推計人口、奈良県及び奈良市は住民基本台帳に基づく人口（10 月 1 日）
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４ 施設概要

（１） 保健所

    施設名称  奈良市保健所・教育総合センター

所 在 地  奈良市三条本町13番1号
    敷地面積  2,958.13㎡
    構  造  鉄骨造（一部鉄筋コンクリート造）、地下1階・地上9階建、免震構造     

    床 面 積  15,231.89㎡（センター全体）

（２） 中央保健センター

所 在 地  奈良市三条本町13番1号（奈良市保健所・教育総合センター2階）

（３） 都祁保健センター

    所 在 地  奈良市都祁白石町1084番地

    敷地面積  3,289.35㎡
    構  造  鉄筋コンクリート造 平屋建

    床 面 積 309.70 ㎡

５ 組織及び事務分掌             

（１） 保健所の組織及び人員        （平成 26 年 7 月 1 日現在）

保 健 所 118

（部扱い）

所長 1

次長 1

保健総務課 10
課長 1

補佐 2

企画調整係    4
医事薬事係    3

保健・環境検査課 13
課長 1

補佐 1

生活衛生課 19
課長 1

補佐 2

保健予防課 26
課長 1

主幹 1

補佐 2

中央保健センター

都祁保健センター 4

健康増進課 48
課長 1

補佐 3

（うち 1 は都祁

保健センター）

管理係      3
検診推進係    5
母子健診係    10 
母子保健係    11
成人保健係   11

医療給付係    3
感染症係     8
予防接種係    4
精神保健難病係  7

理化学検査係   3
微生物検査係   3
環境検査係    5

生活衛生係    9
食品衛生係    7
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（２） 事務分掌                      （平成 26 年 4 月 1 日現在）

課  名 係  名 所  掌  事  務

保健総務課

企 画 調 整 係

(１) 地域保健に関する思想の普及及び向上に関すること。
(２) 人口動態統計その他地域保健に係る統計に関すること。
(３) 保健所等情報システムに関すること。
(４) 医療関係団体及び保健衛生の諸団体に関すること。
(５) 保健所の企画調整に関すること。
(６) 健康危機管理に関すること。
(７) 食育推進計画の啓発に関すること。
(８) たばこ対策の推進に関すること。
(９) 健康づくり推進の企画調整に関すること。
(10) 専門的栄養指導に関すること。
(11) 特定給食施設の指導に関すること。
(12) 国民健康・栄養調査に関すること。
(13) 地域保健推進協議会に関すること。
(14) 保健関係職員の研修に関すること。
(15) 学生実習に関すること。
(16) 総合医療検査センターに関すること。
(17) 保健所内他課の所管に属さないこと。
(18) 保健所及び課の庶務に関すること。

医 事 薬 事 係

(１) 保健師、助産師、看護師、准看護師、医師、歯科医師、診療放射線技
師、視能訓練士、理学療法士、作業療法士、管理栄養士、栄養士及び
薬剤師等の免許に関すること。

(２) 診療所等の許可及び医療機関等の指導監督に関すること。
(３) 死体解剖の保存の許可に関すること。
(４) あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師等に関する

こと。
(５) 歯科技工士、臨床検査技師、衛生検査技師等に関すること。
(６) 薬事に関すること。
(７) 毒物及び劇物取締に関すること。
(８) 母体保護に関すること。
(９) 医療安全相談に関すること。
(10) 献血の推進に関すること。
(11) 骨髄バンクに関すること。

保健・環境
検 査 課

理化学検査係

(１) 食品、家庭用品等に係る理化学試験及び検査に関すること。
(２) 飲料水、公衆浴場水等に係る理化学試験及び検査に関すること。
(３) その他理化学に係る試験及び検査に関すること。
(４) 課の庶務に関すること。

微生物検査係
(１) 感染症及び食中毒に係る微生物検査に関すること。
(２) 食品、飲料水、公衆浴場水等に係る微生物試験及び検査に関すること。
(３) その他微生物に係る試験及び検査に関すること。

環 境 検 査 係
(１) 河川水、工場排水等の試験及び検査に関すること。
(２) 大気、悪臭等の試験及び検査に関すること。
(３) その他環境に係る試験及び検査に関すること。

生活衛生課 生 活 衛 生 係

(１) 墓地、埋葬等の規制に関すること。
(２) 興行場の営業の規制に関すること。
(３) 旅館業の営業の規制に関すること。
(４) 公衆浴場の営業の規制に関すること。
(５) 化製場等の許可に関すること。
(６) 狂犬病予防に関すること。
(７) 動物の愛護及び管理に関すること。
(８) 美容所及び理容所に関すること。
(９) クリーニング業に関すること。
(10) 建築物における衛生的環境の確保に関すること。
(11) 専用水道及び簡易専用水道に関すること。
(12) と畜場に関すること。
(13) 温泉の利用に関すること。
(14) 遊泳用プール及び飲用井戸の衛生対策に関すること。
(15) ねずみ及びこん虫等の駆除に関すること。
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課  名 係  名 所  掌  事  務

生活衛生課

生 活 衛 生 係
(16) その他生活衛生に関すること。
(17) 課の庶務に関すること。

食 品 衛 生 係

(１) 食品衛生に関すること。
(２) 食鳥処理の事業の規制及び食鳥検査に関すること。
(３) 有害物質を含有する家庭用品の規制に関すること。
(４) ふぐ処理師の免許に関すること。
(５) その他食品衛生に関すること。

保健予防課

医 療 給 付 係

(１) 感染症の患者に対する医療費の支給に関すること。
(２) 原子爆弾被爆者の援護に関すること。
(３) 地域保健関係機関との連絡調整に関すること。
(４) 肝炎治療費助成に関すること。
(５) 未熟児養育医療、身体障害児自立支援医療、結核児童の療育及び小児

慢性特定疾患児の医療の給付に関すること。
(６) 特定疾患治療研究事業に関すること。
(７) 課の庶務に関すること。

感 染 症 係
(１) 結核、エイズ、その他感染症対策に関すること。
(２) 検疫に関すること。

予 防 接 種 係

(１) 予防接種の企画及び実施に関すること。
(２) 予防接種の普及啓発に関すること。
(３) 予防接種ワクチン所要量の確保及び保管に関すること。
(４) その他予防接種に関すること。

精神保健難病係

(１) 精神保健福祉相談及び訪問指導に関すること。
(２) 精神障害者社会復帰支援に関すること。
(３) アルコール関連問題対策に関すること。
(４) 自殺対策に関すること。
(５) 難病患者地域支援対策推進事業に関すること。
(６) その他精神保健及び難病対策に関すること。

健康増進課

管 理 係

(１) 特定不妊治療費及び一般不妊治療費の助成に関すること。
(２) 各種検診等の事務処理に関すること。
(３) 保健センターに関すること。
(４) 妊娠判定受診料及び妊婦健康診査費用の助成に関すること。
(５) 課の庶務に関すること。

検 診 推 進 係

(１) 健康増進法（平成 14 年法律第 103 号）による健康診査及び各種検診
の企画、調整及び実施に関すること。

(２) 特定保健指導の企画及び調整に関すること。
(３) 特定保健指導の事務処理に関すること。

母 子 健 診 係

(１) 乳幼児健康診査及び健康相談の企画、調整及び実施に関すること。
(２) 母子保健推進会議に関すること。
(３) 妊産婦、乳幼児及び未熟児訪問に関すること。
(４) 母子の歯科保健に関すること。

母 子 保 健 係

(１) 母子の健康教育及び健康相談に関すること。
(２) 生涯を通じた女性の健康支援に関すること。
(３) 母子健康手帳の作成及び交付に関すること。
(４) 長期療養児の保健指導に関すること。
(５) 母子の栄養に関すること。
(６) その他母子の健康支援に関すること。

成 人 保 健 係

(１) 成人の健康教育及び健康相談に関すること。
(２) 健康増進法（平成 14 年法律第 103 号）による機能訓練及び訪問指導

に関すること。
(３) 成人の健康づくりの啓発に関すること。
(４) 地域における健康づくりの推進及び人材育成に関すること。
(５) 成人の栄養に関すること。
(６) 成人の歯科保健に関すること。
(７) 特定保健指導の実施に関すること。
(８) 特定保健指導の普及啓発に関すること。
(９) その他成人保健及び特定保健指導に関すること。
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６ 職種別職員数                          （平成 26 年 7 月 1 日現在）

職種別

機構別

職

員

数

医

師

獣

医

師

薬

剤

師

保

健

師

看

護

師

理

学

療

法

士

歯

科

衛

生

士

診

療

放

射

線

技

師

臨

床

検

査

技

師

管

理

栄

養

士

精

神

保

健

福

祉

士

心

理

判

定

員

化

学

職

事

務

職

狂
犬
病
予
防
技
術
員

嘱

託

・

再

任

用

臨

時

職

員

所 長 1 1

次 長 ・ 参 事 1 1

保
健
総
務
課

課長 1

10

1

課長補佐 2 1 1

企画調整係 4 1 3

医事薬事係 3 1 1 1

保
健
・
環
境
検
査
課

課長 1

13

1

課長補佐 1 1

理化学検査係 3 1 2 1(再)

1(臨)

微生物検査係 3 1 1 1

環境検査係 5 1 4

生
活
衛
生
課

課長 1

19

1

課長補佐 2 2

生活衛生係 9 3 4 2 [3] 1(嘱)

1(臨)

食品衛生係 7 3 3 1

保
健
予
防
課

課長 1

26

1

主幹 1 1

課長補佐 2 1 1

医療給付係 3 3 2(臨)

感染症係 8 8 2(臨)

予防接種係 4 3 1 1(再)

精神保健難病係 7 4 3

健
康
増
進
課

課長 1

48

1

課長補佐 3 2 1

管理係 3 3 1(臨)

検診推進係 5 4 1 2(臨)

母子健診係 10 7 2 1 2(臨)

母子保健係 11 9 2
1(再)

3(嘱)

1(臨)

成人保健係 11 7 1 1 2

都祁保健センター 4 3 1 1(嘱)

計 118 2 7 10 47 3 1 3 1 1 4 3 2 10 24 [3]

  ※狂犬病予防技術員[ ]は、委託職員（別掲）



７　予算の状況（各課別歳出当初予算） （平成26年度一般会計　単位：千円）

予　算　額 保健総務課 保健・環境検査課 生活衛生課 保健予防課 健康増進課

2,517,515 18,195 36,068 58,572 928,218 693,496

　款：衛生費　項：保健所費 1,788,905

1 保健所総務費 833,223 11,621 36,068 914 455 1,199

１職員給与費等 782,966

２保健所事務経費 6,118 4,200 414 305 1,199

３保健衛生団体助成経費 650 500 150

４衛生統計調査経費 2,240 2,240

５医事薬事指導経費 676 676

６衛生検査経費 14,580 14,580

７環境検査経費 20,181 20,181

８水質検査経費 1,307 1,307

９献血普及啓発経費 37 37

10国民健康栄養調査経費 2,787 2,787

11栄養指導対策推進経費 167 167

12食育推進計画啓発経費 462 462

13健康づくり啓発経費 252 252

14たばこ対策促進事業経費 800 800

2 保健予防費 31,449 31,449

１感染症予防対策経費 8,622 8,622

２エイズ対策経費 501 501

３結核医療費公費負担経費 12,177 12,177

４結核予防対策経費 6,769 6,769

５難病対策経費 1,376 1,376

６精神保健対策経費 626 626

７地域保健等推進経費 378 378

８自殺対策緊急強化事業対策経費 1,000 1,000

3 母子保健費 534,208 174,835 359,373

１乳幼児及び妊産婦健康診査経費 272,304 272,304

２母子健康教育及び相談経費 12,762 12,762

３フッ化物塗布経費 831 831

４未熟児・低体重児支援経費 31,482 30,068 1,414

５身体障害児及び結核児童支援経費 13,138 13,076 62

６小児慢性特定疾患治療研究経費 131,691 131,691

７不妊治療費助成経費 72,000 72,000

4 生活衛生費 57,101 57,101

１食品衛生等指導経費 1,352 1,352

２生活衛生営業等指導経費 418 418

３狂犬病予防対策費 3,691 3,691

４動物管理指導対策経費 51,640 51,640

5 成人保健費 327,116 327,116

１健康教育経費 3,650 3,650

２健康相談経費 133 133

３健康診査経費 322,413 322,413

４訪問指導経費 640 640

５健康づくり啓発経費 280 280

6 保健センター運営費 5,808 5,808

１都祁保健センター管理経費 5,808 5,808

科　　　　目

総　　　　　　　　計

- 8 -



予　算　額 保健総務課 保健・環境検査課 生活衛生課 保健予防課 健康増進課

　款：衛生費　項：保健衛生費 726,555

1 保健衛生総務費 4,519 4,519

１医療検査センター運営管理経費 4,519 4,519

2 予防費 721,479 721,479

１予防接種経費 721,479 721,479

3 環境衛生費 557 557

１防疫経費 557 557

　款：総務費　項：総務管理費 2,055

1 一般管理費 2,055 2,055

１物品調達管理経費 2,055 2,055

科　　　　目

- 9 -
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８ 協議会                    （平成 26 年 4 月 1 日現在）

（１）奈良市食育推進会議

区 分 氏   名 所           属

会 長 塚 本 幾 代 奈良女子大学生活環境学部食物栄養学科名誉教授

野 口 孝 則 帝塚山大学現代生活学部食物栄養学科准教授

安 田 純 也 奈良市医師会学校医部会理事

砂 村 幸 子 奈良県栄養士会奈良市支部

木 村 裕 成
奈良県農業協同組合
奈良・天理・山辺地区統括部部長

泉   育 代 市民生活協同組合ならコープ理事

吉 田 由美子 奈良市食生活改善推進員協議会会長

森 本 公 穣 東大寺塔頭清凉院住職

松 浦 菊 美 株式会社菊水楼 和食料理長

大 西   衛 大和高原野菜研究会事務局長

（任期：H25.9.2～H27.9.1）

（２）奈良市感染症診査協議会

区 分 氏   名 所           属

委員長 田 村 猛 夏 独立行政法人国立病院機構奈良医療センター副院長

今 井 照 彦 恩賜財団 済生会奈良病院副院長

塩 谷 直 久 塩谷内科診療所院長

臼 井 義 成 奈良人権擁護委員

杉 村 裕 子 奈良県総合医療センター呼吸器内科医長

（任期：H26.4.1～H28.3.31）

（３）奈良市小児慢性特定疾患対策協議会

区 分 氏   名 所           属

木 下 信 英 木下こども診療所院長

三 上 貞 昭 帝塚山大学心理福祉学部教授

南 部 光 彦 天理よろづ相談所病院小児科部長

上 野 満 久 奈良市保健所長

（任期：H25.4.1～H27.3.31）
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（４）奈良市保健所母子保健評価推進会議

区 分 氏   名 所           属

矢 追 公 一 奈良市医師会

平   康 二 市立奈良病院

千 賀 さゆり 奈良県助産師会

富 和 清 隆 東大寺福祉療育病院

吉 澤 佳 子 ＮＰＯ法人ＣＯＭ

石 田 伸 子 子育て支援センター ゆめの丘ＳＡＨＯ

石 原   勉 奈良市子ども未来部

城   武 志 奈良市教育相談課

委員長 松 本 善 孝 奈良市保健所

（任期：H24.7.1～H26.6.30）

（５）予防接種等実施対策協議会                （平成 26 年度）

区 分 氏   名 所           属

副会長 谷 掛 駿 介 奈良市医師会会長

国 分 清 和 奈良市医師会副会長

岩 佐 隆太郎 奈良市医師会副会長

西 脇 英 樹 奈良市医師会理事

会長 津 山 恭 之 奈良市副市長

西 谷 忠 雄 奈良市財務部長

上 野 満 久 奈良市保健所長


