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はじめに 

 

本年 4月より、松本所長の後任として当保健所長を拝命しました。私が入職

してから 3年目になりますが、未だに臨床医の思考過程で考え、判断する習慣

が抜けないように思います。私の在任中には、所内の意見交換、提案事項、報

告事項、要望事項など風通しの良い関係を築いてゆきたいと思っております。 

本年度の目標は、当面の脅威である「新型インフルエンザ等」（鳥インフル

エンザ A（H7N9）、鳥インフルエンザ A（H5N1）、中東呼吸器症候群コロナ

ウイルス（MERS-CoV））の発生に備えて、奈良市新型インフルエンザ等対策

行動計画の完成と保健所でのガイドライン、市役所各部課での BCP（Business 

Continuity Plan）作成を完了させること、更には、市医師会、本庁の各部課、

消防局、市立奈良病院、県保健予防課、県立医大附属病院などと連携した「新

型インフルエンザ等」発生を想定した訓練も実施したいと考えております。 

一方、新規結核患者の発生は、高齢者層を中心に、今なおほぼ毎月に認めら

れ、早期発見の重要性が高まっております。病院、診療所の医師には、ハイリ

スク患者の定期的な胸部 X線の実施と肺炎や呼吸器症状のある患者での喀痰結

核菌検査の実施を要請し続けることが重要です。 

本年 10月より水痘ワクチン、成人用肺炎球菌ワクチンの接種が予定され、難

病では現在 56の特定疾患からさらに約 300の特定疾患に増加する予定で、保健

予防課での業務量は激増するものと思われます。 

食の安全を守るために、生活衛生課、保健・環境検査課では食中毒の発生時

だけではなく、予防のために給食施設・飲食店などの監視・調査と生肉（鶏肉・

牛肉・豚肉等）の喫食についての啓発にも尽力しています。 

乳幼児や小児の虐待事例の早期発見のために、健康増進課では妊産婦訪問や

乳幼児健診での探知に尽力しております。成人病、がん検診事業においても健

康増進課では受診率の増加を目指して、未受診者の再勧奨を行っています。 

本年も平成 26年度版事業概況を作成しましたので、奈良市保健所を御理解い

ただければ幸いに思います。 

 

 

平成 26年 8月 

奈良市保健所長  

上 野  満 久 
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