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平成３０年度版の奈良市保健所事業概況をお届けします。作成に際しては従

前の方針どおり、保健所組織や事業の概要、事業の実績、人口動態、保健指標

などを掲載しました。代り映えしない面もありますが、新しい保健指標も収載

しましたので、ご活用ください。 

原稿の段階で感じたことを述べます。 

第一点。 組織変更がありましたから、次年度版からは健康医療部全体を対象 

とする「概況」とすべきです。また、「概況」という表題にも適切かどうか検

討が必要です。 

第二点。 現行の編集方針は、いわゆる「ホッチキス止め」です。         

そのため、掲載項目が固定化され、また、市民生活に無縁な情報が掲載され、

真に必要な情報が疎外されているやもしれません。掲載項目やその内容の吟味

は十分でしょうか？(この業務の担当者や各執筆者の誠実さを否定するのではな

く、むしろ、方向性、方針等を考察してこなかった側に原因があります。) 

第三点。 上記とも関連しますが、特筆すべき出来事があったら本概況に掲載 

するのがよいでしょう。 

例えば昨年発覚した偽の抗Ｃ型肝炎薬に係る事案は、その流通上の問題点を 

詳細に調査したことが評価され、厚生労働省医薬・生活衛生局長より感謝状を

授与されました。また、本保健所が長く事務局を務めた奈良市食育推進会議は、

５０余りの関係団体の活動を支援し、取りまとめてきましたが、その活動は農

林水産省消費・安全局長表彰に輝きました。 

これらの誇るべき業績を概況に掲載し、記録し、市民の方々への報告として 

残すことは必要です。概況に掲載する事案でないと判断すること自体が、旧保

健所のアンシャン・レジームといった側面の表れだったら残念です。 

第四点。上記でも述べましたが、平成２９年度より医療事業課を加え、健康

医療部に改組されています。とすれば市立奈良病院に係る実績の報告も掲載さ

れるべきでしょう。むしろ、市民の方々は市立奈良病院の医療に関する情報を

求めているように思われます。情報提供することが、奈良市における地域医療

の展開を考える重要な契機になるかもしれません。 

 

市民の皆さんの前でお話しする機会を頂だいすることがあります。その際、

重点としてお伝えするのは、(１)寝たきりを避けること、(２)認知症を避けるこ

と、(３)大病を患わないこと、(４)健康について自ら学習すること、の四点です。

これらはいずれも高齢社会における重要な健康上の課題ですが、翻って健康医



療部の業務について考えると、これらに十分に取り組んでいると言えない印象

があり、忸怩たるものがあります。市民の方々に対してより意義あるサービス

を提供できる組織、集団になれるよう自分たちの仕事を組み立てるのが、今後

の歩むべき道筋だという認識は必要でしょう。 

今後の健康医療部の業務がどのように変わるのか、期待と不安を抱きつつ、

筆を措きます。 

 

 

平成 30年 11月 

奈良市健康医療部長  

  佐 藤 敏 行 
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