
平成 27 年度奈良市結核対策評価推進会議 会議録 

開催日時 平成 28 年 2 月 19 日（金）午後２時から 4 時 まで 

開催場所 奈良市保健所・教育総合センター  ９階９－１会議室 

出 席 者 

委 員 加藤委員、西脇委員、田村委員、根津委員、上野委員、【計５人出席】 

事務局 
佐藤理事、竹内次長、木村課長、奥村課長補佐、東田係長 

高橋 川崎 武田 玉永  

開催形態 公開（傍聴人０人） 担当課 保健所 保健予防課 

議 題 

又は 

案 件 

１ 奈良市における結核の現状 

２ 奈良県結核予防計画における奈良市の進捗状況 

３ 平成 28 年度奈良市結核対策事業計画案について 

決定又は

取り纏め

事項 

１ 奈良市の現状について承認いただく。 

２ 奈良県結核予防計画における奈良市の進捗状況について承認いただく 

３ 平成 28 年度奈良市結核対策事業計画案について原案通り承認いただく 

議事の概要及び議題又は案件に対する主な意見等 

１ 奈良市における結核の現状 

 ・事務局より資料を元に奈良市における結核の現状について説明 

 ・根津委員より、結核罹患率横ばい２年連続増えていることを厳しく捉えるべき。奈良県の現状は上が

り下がりで下降してきている。奈良県結核予防計画の大目標である『罹患率１５』に達することがで

きなかったことは奈良市の罹患率の高さが影響していると考えている。県市とも高齢者の罹患率が高

いが、奈良市では子どもや若い世代の結核発病者もいる為、分析が必要。 

・田村委員より、入院患者も高齢者が多いと補足。 

・加藤委員より、高齢者人口も増えているので実数も増えてきている。80 歳代自体の罹患率も増えて

いる。注意しなければならない現状。対策や情報が行き届いてない可能性があるのではないか。 

 

２ 奈良県結核予防計画における奈良市の進捗状況 

 ・事務局より資料を元に奈良県結核予防計画における奈良市の進捗状況について説明 

 ・田村委員より、入院時より DOTS 実施。確実な服薬管理。困難事例はあるものの保健所と連携して服

薬支援している。ほとんどきちんと DOTS できている。必要な連携をして服薬支援に努める。その結

果完遂できていると考える。 

・根津委員より、結核医療や患者支援に関してはきっちりされている。DOTS を 100％実施できているの

は奈良県内奈良市のみである。 

 ・西脇委員より、発見・受診の遅れ等がある。結核を念頭において、診療していく必要がある。研修会

等の若い医師の出席率は低いので、奈良市医師会でも今後も報告していく。  

 ・加藤委員より、成果はでてきているがいまだ診断の遅れがあることは対策が行き届いていないところ

もある為、減らないのだと考える。大事なのはまず疑うこと。繰り返し啓発。高齢者だと胸部 X線だ

けで疑うのは難しい為、喀痰検査が大切。そして良い痰をとることが大切。 

 ・西脇委員より 受診する人はいいが、受診しない人はどうしたら良いか。組織的にデイサービス等で

も受診勧奨することが必要。 

 ・根津委員より 高齢者施設の対策では奈良市は飛びぬけている。今後も続けてもらいたい。ただしデ



 

ータをみると、高齢者の半分は施設利用者ではなく受診して見つかっていると考えられる。知らない

間に高齢者同士で感染していないか、病院等には積極的な介入が必要と思われる。介入する病院に合

った院内感染対策（２重読影体制構築や感染対策の専従の看護師の配置など）が必要。 

 ・加藤委員より リウマチ患者は 60～70 万人いるとの推計があり、LTBI の届出対象は３～４万人程度

と思われるが、ほとんど届出がない状態。いずれにしても治療中断がないように対象者にするのが大

切。 

 ・根津委員より、奈良県内の感染管理認定看護師 17～18 名いる。他自治体と比べて決して多くはない

が、認定看護師がいる病院はかなり質が上がってきている。N95 マスクの活用や院内感染対策に生か

されている。結核患者発生が続いているのは地域の高齢者を診ている熱心な病院（地域に貢献しても

らっている）である。どうしていけばいいか一緒に考えていくことが大事。 

３ 平成 28 年度奈良市結核対策事業計画案について 

 ・事務局より、平成 28 年度奈良市結核対策事業計画案について説明。各委員に同意いただく。 

・根津委員より、市内の医療機関に介入していくこと、西脇先生に協力頂いて医師会にも広めてもらい

たいと意見あり。 

・加藤委員より、罹患率の増加がこれ以上続くとすれば保健所・医療機関にとって、危機的な状況では

ないかと思う。昨年までは楽観視していたが今年はそういうとらえ方は難しく、厳しくとらえるべき

と思う。 

資 料 

資  料１   奈良市における結核の現状 

資 料２   奈良県結核予防計画における奈良市の進捗状況 

資 料３  平成 28 年度奈良市結核対策事業計画案 

参考資料１ 奈良市結核に関する統計資料 

参考資料２ 奈良県結核予防計画 2015 年達成目標一覧  

参考資料３ 奈良市結核だより 

参考資料４ 結核専門医による相談窓口開設のお知らせ 

参考資料５ 潜在性結核感染症治療 

参考資料６ 奈良市結核対策評価推進会議規則 


