
　奈良県農業協同組合奈良・天理・山辺地区統括部は、
小学生を対象に総合的な食農教育を年間通して行う
「アグリスクール」を開催しました。小学生 50名が、
田植えや稲刈り、米を使った料理に挑戦しました。
帝塚山大学の学生が年間を通じてサポートしました。

　平成27年11月28日（土）～29日（日）に、生産者と消
費者の交流を目的とした「彩マーケット（市主催）」を
開催しました。学生ボランティアサークル「近畿大学
食品栄養学科ヘルスチーム菜良」は、食と農をつなげ
ることを目的に地産地消に関する展示や旬の野菜レシ
ピを配付しました。レシピは、毎土日祝に実施される
「旬彩メルカート」でも
配布されています。

　平成27年11月16日、地域コミュニティの活性化を
目的とした「平城 “ 食と農 ” ふれあいフェスタ（平城
中学校区地域教育協議会主催）」が開催されました。
奈良市食生活改善推進員協議会は、成人の１日あたりの
野菜摂取目標量350gをはか
るゲームや、触れて野菜を
あてる「野菜のはてなボッ
クス」などが体験できる食
育ブースを出展しました。

　市内に24施設ある公民館や学習センターでは、 料理
教室や食に関する講座が開催されています。 京西公民
館は地域の管理栄養士を講師に招き、12月26日に料理
　　　　　　　　　　　　　　　教室 「おせちのイロハ」 
　　　　　　　　　　　　　　　を開催しました。参加 
　　　　　　　　　　　　　　　者は 、塩分やエネルギー
　　　　　　　　　　　　　　　に配慮したおせちの定
　　　　　　　　　　　　　　　番メニュー（黒豆、田作り、
　　　　　　　　　　　　　　 数の子）を作りました。

　平成27年9月19日～23日、なら100年会館で「うど
んルーツサミット & 奈良食文化祭（奈良グルメフェア
実行委員会・奈良の食文化研究会主催）」が開催されま
した。うどんのルーツは奈良にあり。伝承料理研究家
の奥村彪生氏は、日本最古の麺は「索餅（別称麦縄）」
であると説明されました。

　学生ボランティアサークル「帝塚山大学ヘルスチーム
菜良」は、奈良県産の野菜 175g（１日の必要量の半分）
が摂れるランチボックス
「Happy  Vege  Time」を奈良県と
協働開発し、８月 10日から
９月７日まで、奈良のうまいもの
プラザ店舗で販売しました。

さくべい むぎなわ

～第２次奈良市食育推進計画とは～
　国が定めた食育基本法（平成17年）に基づく計画で、平成26年度から平成30年度までの 5年間、家庭や保育・教育機関、
食品関連事業者、農業生産者、企業やNPO・ボランティア、行政などが連携・協働し、取り組むこととしています。



　奈良市学校給食自慢の手作りカレー
ルウからのオリジナルカレーとナン作
りに親子でチャレンジしました。
「小学校最後の参観で、親子クッキン
グっていいね！」「給食で一番人気の
カレー、おいしい！」・・・笑顔の
お母さん達の言葉です。
　胸おどる中学生活を前に、楽しい
食育の1ページが綴られました。

日本茶インストラクターを招き、大和
茶の作り方や美味しい飲み方などを学
ぶ“大和茶カフェ”を実施しました。

「大和茶を体験しよう」

奈良県日本調理技能士会
から４名の調理師の方を
講師に招き、五感を使っ
て和食の基本“ うまみ ”
を体感する「味覚の授業」
を実施しました。

世界遺産学習　食育編

伏見幼稚園・年長児の
体験給食の返却作業を、
４年生がお手伝いしま
した。

幼稚園児体験給食

見守り活動等でお世話に
なっている地域の方を給
食に招き、子ども達がお
礼のメッセージを渡しま
した。

地域の方を招いて…

国語科での学習にも関連付け、栄養
教諭が日曜参観で授業を行い、正しい
お箸の使い方などを学びました。

食育授業「お箸名人になろう」

３年生

３年生

５年生

６年生

４年生





・栄養士あせびの会
・一般社団法人奈良県歯科衛生士会
・一般社団法人奈良県日本調理技能士会
・京西公民館
・健康美導塾　ママ育ラボ奈良
・公益社団法人奈良県栄養士会奈良市支部
・公益財団法人奈良市生涯学習財団
・高齢者介護福祉施設　ががやきのその
・子連れヨガサークルハニーリップ
・市民生活協同組合ならコープ北エリア会
・たんぽぽ楽食サービス
・登美ヶ丘南公民館
・ナチュラルポエム村夢りんご
・奈良県農業協同組合奈良・天理・山辺地区統括部
・奈良市食生活改善推進員協議会
・奈良食品衛生協会
・奈良市４Hクラブ
・奈良友の会
・平城西公民館
・友愛おべんとうグループ
　　（奈良県食事サービスネットワーク）

・大塚製薬株式会社　大阪支店奈良出張所
・株式会社明治
・奈良ヤクルト販売株式会社
・森永乳業株式会社　西日本支社

・近畿大学農学部ヘルスチーム菜良
・帝塚山大学ヘルスチーム菜良

・おそうざいとレストラン　シブレット　　
・cafe  WAKAKUSA

・奈良市役所　こども園推進課
・奈良市食育推進協議会（教育委員会）
・桜華保育園

・近畿農政局
・羽衣国際大学

発行：奈良市保健所　保健総務課

所属
「食育つながるネットをきっかけに、他団体や
実践者との交流や活動の幅が広がりましたか。」

第2回食育交流会・ワークショップ（平成28年3月6日）を実施しました。アンケート結果を一部ご紹介します。
（回収率82%参加者28名）
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