
レシピ作成代表 

 

担 当 

所属 氏名 

近畿大学農学部 食品栄養学科 公衆栄養学研究室 

近畿大学農学部ヘルスチーム菜良 顧問 

郡 俊之（平成２７～２９年度） 

蒲 尚子（平成３０年度） 

奈良市観光経済部農政課 水野 愛美 

奈良市健康医療部保健所医療政策課 谷田 順子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 所属 氏名 

平成２７年度 近畿大学農学部ヘルスチーム菜良 仲倉 風花 

平成２８年度 近畿大学農学部ヘルスチーム菜良 光成 香苗 

平成２９年度 近畿大学農学部ヘルスチーム菜良 本庄 智貴 

平成３０年度 近畿大学農学部ヘルスチーム菜良 西 諒太 

平成３１年３月作成 

（初回 平成２９年８月作成） 

近畿大学農学部ヘルスチーム菜良 

奈良市観光経済部農政課 

奈良市健康医療部保健所医療政策課 

 問合せ先／0742-93-8392（医療政策課） 

レシピ作成代表コメント 

レシピを見た方々に「おいしそ

う！」、「作ってみたい！」と思ってい

ただけるような料理を考えるのに苦労

しましたが、少しでも興味をもっていた

だけるように、その料理や野菜につい

てのちょっとした知識を載せるなどの

工夫をしました。また、栄養面につい

ても考えてレシピを作成しました。  

近畿大学農学部ヘルスチーム菜良  

平成３０年度代表  西 諒太 

生産者代表コメント 

商品購入や運搬、陳列のご協力を消費

者の方々にお手伝いいただきましたことお

礼申し上げます。旬菜メルカートは、市街地

と東部山間部とのつながりとして本当に貴

重な機会であったと感じています。また、寒

さや暑さを乗り越えられたのも、笑顔で待っ

てくださるお客様とお会いできたためです。

皆様に私たちの商品がお届けできることを

楽しみにしながら、生産意欲を高めさらに良

い品を作っていきたいと思っていますので、

応援よろしくお願いいたします。事業に携わ

っていただきました関係者の皆様、ご指導・

ご協力ありがとうございました。             

月ヶ瀬温泉ふれあい市場 


