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団体名 登美ヶ丘南公民館 

取り組み名称 登美南チャレンジキッズ ～奈良食～ 

実施主体 登美ヶ丘南公民館 

実施日・期間 平成２８年７月２３日（土） 対象 奈良市在住の小学生と保護者 

奈良市食育推進

計画における６

つの目標・その他

の目標 

（ ）バランスのとれた規則正しい食生活 （ ）安全な食を選ぶ力を身につける 

（ ）朝食での野菜摂取 （○）地域の食文化を学び次世代に伝える 

（ ）若い世代の朝食摂取 （ ）食に対する感謝の気持ち 

（ ）その他（                               ） 

内 容 

 

奈良の食文化研究会の指導で伝統料理（さなぶり餅と茶飯）を作り、 

食を通じて奈良の文化を知る。 
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団体名 登美ヶ丘南公民館 

取り組み名称 
①登美南パティシエ入門 

②お母さんと「ぐりとぐらのケーキ」作り 

実施主体 登美ヶ丘南公民館 

実施日・期間 
①平成２８年１２月１７日（土） 

②平成２８年８月２５日（木） 
対象 

①奈良市在住の小学生と父親 

②奈良市在住の園児～小学生と母親 

奈良市食育推進

計画における６

つの目標・その他

の目標 

（ ）バランスのとれた規則正しい食生活 （ ）安全な食を選ぶ力を身につける 

（ ）朝食での野菜摂取 （ ）地域の食文化を学び次世代に伝える 

（ ）若い世代の朝食摂取 （ ）食に対する感謝の気持ち 

（○）その他（親子で料理づくりに挑戦               ） 

内 容 

 

①お父さんと楽しい会話を交えながら協力してお菓子作りに取り組み、共同

作業を通して親子のふれあいを深める。また他の家族との親睦をはかる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ぐりとぐらの絵本を読んでホットケーキ作りに挑戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


