
平成 29 年度 奈良市食育つながるネット参加団体 取組報告 

 

 

団体名 株式会社 井上天極堂 

取組み名称 吉野本葛の出前授業 

実施主体 株式会社 井上天極堂 

実施日または 

期間 
20170401～20180330 対象 主に県内の小学校 

奈良市食育推進計

画における６つの

目標・その他の目

標(該当に○を) 

（ ）バランスのとれた規則正しい食生活 （ ）安全な食を選ぶ力を身につける 

（ ）朝食での野菜摂取 （○）地域の食文化を学び次世代に伝える 

（ ）若い世代の朝食摂取 （○）食に対する感謝の気持ち 

（ ）その他（                               ） 

内容 

1 年間を通じ、奈良県内の小学校で、奈良の伝統産業である吉野本葛を伝えるこ

とを目的に、葛ソムリエによる葛の話と、葛菓子（葛もち、葛まんじゅう、胡麻

豆腐のいずれか）の料理体験を行いました。 

 

【実施団体】延べ95団体 

小学校、中学校、保育所、幼稚園、学童保育、高校、その他団体を含む 

 

【参加人数】5608名 

 

【内容】 

１、 吉野本葛の原料となるクズという植物についてのお話 

２、 吉野本葛ができるまで（製造工程）のお話 

３、 おいしい葛菓子を作る（調理体験） 

 

【評価】 

年々応募が増えていて、4月の段階で3月までの予定がほとんど埋まります。 

授業を受けた子供たちからはたくさんの感想をいただいております。 

   

 

   


