
平成 29 年度 奈良市食育つながるネット参加団体 取組報告 

 

 

 

団体名 （公財）奈良市生涯学習財団 登美ヶ丘南公民館 

取組み名称 チャレンジキッズ～奈良食～ 

実施主体 （公財）奈良市生涯学習財団 登美ヶ丘南公民館 

実施日または 

期間 
平成 29 年 7月 29 日（土） 対象 奈良市在住の小学生と保護者 

奈良市食育推進計

画における６つの

目標・その他の目

標(該当に○を) 

（ ）バランスのとれた規則正しい食生活 （ ）安全な食を選ぶ力を身につける 

（ ）朝食での野菜摂取 （○）地域の食文化を学び次世代に伝える 

（ ）若い世代の朝食摂取 （ ）食に対する感謝の気持ち 

（ ）その他（                               ） 

内容 

 

奈良の食文化研究会の指導で郷土料理（さなぶり餅と茶飯）を作りました。 

14 人が参加し、食を通じて奈良の文化を理解しました。 

 「おもちつきがたのしかった。」「家でも作りたい‼」等の声がありました。 

 

 



平成 29 年度 奈良市食育つながるネット参加団体 取組報告 

 

 

 

団体名 （公財）奈良市生涯学習財団 登美ヶ丘南公民館 

取組み名称  お父さんとパティシエ入門 

実施主体 （公財）奈良市生涯学習財団 登美ヶ丘南公民館 

実施日または 

期間 
平成 29 年１２月１６日（土） 対象 奈良市在住の小学生と保護者 

奈良市食育推進計

画における６つの

目標・その他の目

標(該当に○を) 

（ ）バランスのとれた規則正しい食生活 （ ）安全な食を選ぶ力を身につける 

（ ）朝食での野菜摂取 （ ）地域の食文化を学び次世代に伝える 

（ ）若い世代の朝食摂取 （ ）食に対する感謝の気持ち 

（○）その他（公民館で食育体験 ） 

内容 

 

お父さんと協力してアップルパイを作りました。共同作業を通して親子のふれ

あいを深めることができました。 

7 組が参加し「うまく作れた。」「とても楽しかったです」等の声がありました。 

 

  

 



平成 29 年度 奈良市食育つながるネット参加団体 取組報告 

 

団体名 （公財）奈良市生涯学習財団 登美ヶ丘南公民館 

取組み名称  作って楽しむ絵本料理講座（夏季） 

実施主体 （公財）奈良市生涯学習財団 登美ヶ丘南公民館 

実施日または 

期間 
平成 29 年８月 2６日（土） 対象 奈良市在住の小学生と保護者 

奈良市食育推進計

画における６つの

目標・その他の目

標(該当に○を) 

（ ）バランスのとれた規則正しい食生活 （ ）安全な食を選ぶ力を身につける 

（ ）朝食での野菜摂取 （ ）地域の食文化を学び次世代に伝える 

（ ）若い世代の朝食摂取 （ ）食に対する感謝の気持ち 

（○）その他（公民館で食育体験 ） 

内容 

 

「ぐりとぐらの絵本」を読んでホットケーキ作りに挑戦しました。 

 10 組の親子が参加しました。「はじめて、自分で作ってみたらおいしかった。」

「ケーキを作るのが楽しかった。」等の声がありました。 

  

 


