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ス
タ
ー
ト
は
地
域
へ
の
想
い

　
春
に
は
桜
の
名
所
と
な
る

秋
篠
川
源
流
域
。
20
年
前
ま

で
は
、
大
規
模
な
住
宅
開
発

に
よ
る
生
活
雑
排
水
の
流
入

や
ご
み
の
投
機
な
ど
が
目
立

つ
川
で
し
た
。「
川
を
美
し

く
し
て
、
ま
ち
の
憩
い
の
場

に
」
と
、
当
時
、
地
域
で
活

動
し
て
い
た
人
々
が
、
平
成

８
年
に
募
集
さ
れ
た
「
市
政

1
0
0
周
年
記
念
事
業
の
市

民
公
募
ア
イ
デ
ィ
ア
」
へ
応

募
。「
秋
篠
川
へ
の
桜
の
植
樹
」

を
提
案
し
採
用
さ
れ
ま
す
。

　

約
10
人
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在

の
成
果
に
向
か
っ
て
動
き
出

し
た
瞬
間
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
同
年
「
秋
篠
川
源

流
を
愛
し
育
て
る
会
」
が
発

足
、
桜
の
植
樹
の
活
動
が
始

ま
り
ま
す
。

「
桜
の
里
親
」
の
い
る
桜
並
木

　
「
会
員
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
み
ん
な
で
こ
の
場
所
を
育

て
て
い
き
た
い
」
と
い
う

想
い
は
、
植
樹
し
た
桜
一
本

一
本
の
世
話
を
す
る
人
と
し

て
「
桜
の
里
親
」
を
募
集
す

る
こ
と
で
実
現
に
向
か
い
ま

す
。
そ
し
て
平
成
10
年
に「
地

域
ふ
れ
あ
い
植
樹
祭
」
を
開

催
、
２
千
人
も
の
人
が
集
ま

り
、「
桜
の
里
親
」
た
ち
が
約

1
0
0
本
の
桜
を
植
え
ま
し

た
。
現
在
も
里
親
の
人
々
に

よ
っ
て
「
自
分
の
桜
は
元
気

か
」「
ま
わ
り
は
綺
麗
に
な
っ

て
い
る
か
」
と
、
想
い
の
込

も
っ
た
手
入
れ
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

連
な
る
桜
、
つ
な
が
る
地
域

　

地
域
の
人
に
ま
ち
へ
の
愛

着
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

植
樹
の
３
年
後
か
ら
同
会
が

始
め
た
「
桜
祭
り
」
は
毎
年

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
、

ま
た
新
緑
の
時
期
に
は
子
ど

も
の
川
遊
び
大
会
を
開
催
す

る
等
、
地
域
で
は
多
く
の
ふ

れ
あ
い
の
場
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
ま
ち
を
美
し
い
ま

ち
に
。
そ
し
て
、
ま
ち
の
憩

い
の
場
づ
く
り
へ
」。
20
年

の
活
動
を
経
て
、
今
で
は
約

1
5
0
本
の
桜
の
木
が
連
な

る
美
し
い
川
へ
と
そ
の
姿
を

変
え
た
秋
篠
川
源
流
域
。
同

会
発
足
当
時
の
人
々
の
願
い

は
形
と
な
り
、
連
な
る
桜
が

地
域
の
つ
な
が
り
、
賑
わ
い

と
し
て
、
大
き
く
開
花
し
て

い
ま
す
。

５月の川遊び大会。親子で川辺
の生き物探しを楽しむ

桜の枝木を剪定する同会のメン
バー

「ボランティア」という言葉は、災害時の支援やオリンピックなど
大きなイベントでの協力がクローズアップされますが

私たちの日常生活や身近な場所にも、ボランティア活動で育み
守られているものが多くあります。

今回の特集では、このまちを創る「市民の力」となり
長年ボランティア活動を続けているみなさんを紹介します。
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大渕池公園

大渕池公園

至  

学
園
前
駅

西奈良中央病院

西部図書館

西登美ヶ丘 登美ヶ丘

中山町西

菖蒲上池

大渕池

中山町西二丁目
バス停

ならやま大通り

中山泉ヶ丘緑地

　ステージイベントや児童絵画展など
も開催。夜には奈良市の風物詩である
燈花会の灯りがこの川沿いに登場しま
す。秋篠川の夜桜を照らす幻想的な風
景を楽しめます。

◆ 今年の桜祭り
【とき】３月 30 日㈯〜４月７日㈰
燈花夜桜まつり：３月 30 日㈯・31 日
㈰午後６時〜８時 

【ところ】秋篠川桜並木一帯（中山町
西一・二丁目）奈良交通バス：「中山
町西二丁目」下車

【問合せ】同会の吉澤さん（☎ 090-
3659-0393）

▶
右
か
ら
同
会
の
吉
澤
定
之
さ

ん
、
芦
田
一
彦
さ
ん
、
石
山
英
勝

さ
ん
、
青
島
行
男
さ
ん
。
右
の
看

板
は
桜
並
木
誕
生
の
趣
旨
を
説
明

し
た
も
の
（
撮
影
１
月
）

活
動
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

昭和の頃の秋篠川。桜の木はまだなかった

現在の秋篠川源流域。市民の手によって桜の木の植樹が行われ、
春には人々の目を楽しませている

川沿いの桜並木

秋篠川源流

秋篠川源流域周辺地図

昭和

現在

桜
の
木
が
築
い
た
関
係

　

美
し
い
景
観
を
織
り
な
す

桜
の
木
で
す
が
、
植
樹
当
時

は
、
成
長
に
伴
い
枯
れ
葉
や

害
虫
等
の
問
題
が
起
こ
り
、

隣
接
し
て
い
る
田
畑
に
影
響

が
出
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
周
囲

の
農
家
の
人
と
話
し
合
い
、

状
況
の
報
告
を
密
に
交
わ
す

う
ち
に
、
活
動
を
理
解
し
桜

の
里
親
に
な
っ
た
人
も
い
ま

す
。
桜
の
木
を
通
し
て
、
皆

で
協
力
す
る
関
係
が
築
け

た
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す

ね
。
今
も
必
要
に
応
じ
て
用

水
路
の
掃
除
等
を
行
い
、
通

行
す
る
人
も
周
囲
で
農
作
業

を
す
る
人
も
、
み
ん
な
が
気

持
ち
よ
く
い
ら
れ
る
よ
う

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
喜
び
と
な
る
活
動
を

こ
れ
か
ら
も

　

素
人
の
私
た
ち
は
全
て
手

探
り
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

枝
木
の
剪
定
や
、
桜
祭
り
、

子
ど
も
が
川
で
遊
べ
る
よ
う

堤
防
か
ら
水
辺
へ
の
階
段
を

作
っ
た
と
き
も
そ
う
で
す
。

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
実
施

し
て
い
る
堤
防
の
清
掃
活
動

は
、
桜
の
里
親
を
中
心
に
多

く
の
人
が
参
加
し
、
20
年
以

上
継
続
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
地
域
の
人
々
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

3 奈良しみんだより 2019. ３



　春日山と高円山の谷あいを通
る、奈良市街地と柳生を結ぶ街道。
江戸時代には「人を生かす剣」柳
生新陰流を求めて武士が往来しま
した。
　高畑から円成寺までは「滝坂の
道」、続く柳生までは「剣豪の道」
として、近年人気のハイキング
コースとなっています。

失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た

「
神
聖
」
な
古
道

　
柳
生
街
道
は
、
世
界
遺
産

「
春
日
山
原
始
林
」
の
中
を
通

る
古
道
で
す
。
そ
の
西
半
に

あ
た
る
滝
坂
の
道
は
、
石
仏

が
多
く
残
さ
れ
て
お
り
、
奈

良
・
平
安
時
代
に
は
山
岳
仏

教
の
場
で
あ
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
歴
史
あ
る
道
で
す

が
、
明
治
時
代
か
ら
後
は
管

理
が
十
分
に
行
わ
れ
ず
、
さ

ら
に
は
増
加
す
る
ハ
イ
キ
ン

グ
客
が
残
し
た
ご
み
が
散
乱

す
る
等
、
環
境
は
悪
化
し
て

い
ま
し
た
。

有
志
が
立
ち
上
が
り

設
立
さ
れ
た
「
守
る
会
」

　
平
成
10
年
に
春
日
山
原
始

林
の
世
界
遺
産
登
録
を
機
に
、

歴
史
あ
る
貴
重
な
自
然
を
守

ろ
う
と
「
柳
生
街
道
・
滝
坂

の
道
を
守
る
会
」
を
わ
ず
か

５
人
で
発
足
。
清
掃
や
整
備

等
の
活
動
を
始
め
ま
す
。
当

初
は
地
元
有
志
を
中
心
と
し

た
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
し

た
が
、
ハ
イ
キ
ン
グ
中
に
同

会
の
活
動
に
出
会
い
入
会
す

る
人
も
い
る
な
ど
、
現
在
で

は
市
外
・
県
外
か
ら
の
参
加

者
も
あ
り
、
賛
助
会
員
を
含

め
て
50
人
の
団
体
へ
と
発
展

し
ま
し
た
。

清
掃
に
と
ど
ま
ら
な
い
活
動

　
活
動
は
清
掃
だ
け
で
は
な

く
、
石
段
・
石
畳
の
修
復
等
、

危
険
箇
所
の
修
繕
に
も
お
よ

び
ま
す
。
平
成
23
年
に
は
、

以
前
か
ら
同
会
が
要
望
し
て

い
た
、
街
道
の
見
所
で
あ
る

首
切
り
地
蔵
の
前
に
あ
る
公

衆
ト
イ
レ
の
改
築
も
実
現
し
、

現
在
は
多
く
の
人
々
が
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
昨
年
は
、
豪
雨
や

台
風
に
よ
る
被
害
で
街
道
が

楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に

　

市
内
外
各
地
の
山
道
の

状
態
や
城
跡
に
あ
る
石
垣

の
形
状
を
学
ぶ
た
め
に
会

員
で
現
地
に
出
か
け
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
楽

し
み
な
が
ら
参
加
し
て
い

ま
す
が
、「
保
全
作
業
に

反
映
し
よ
う
」
と
そ
の

ま
な
ざ
し
は
真
剣
で
す
。

　

滝
坂
の
道
は
世
界
遺
産

で
も
あ
る
た
め
、
安
全
性

と
景
観
を
両
立
さ
せ
る
保

全
を
め
ざ
し
、
作
業
前
後

の
行
政
へ
の
相
談
・
報
告

も
徹
底
し
て
い
ま
す
。
美

し
い
道
に
整
備
す
れ
ば
、

行
き
交
う
人
々
も
美
し
く

使
っ
て
く
れ
ま
す
。
一
つ

一
つ
の
作
業
の
繰
り
返
し

が
、
次
世
代
へ
歴
史
あ
る

こ
の
道
を
残
す
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い

ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
会
の

田
中
さ
ん
（
☎
49
・

７
８
２
１
）

修復した石畳と、右から同会の田中賢治さん、椚原正一さん、依田孝久さん、川原繁治さん

崩れた石垣を作り直す様子

活
動
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

一
時
通
行
止
め
と
な
り
ま
し

た
が
、
行
政
か
ら
復
旧
作
業

の
協
力
要
請
を
受
け
、
倒
木

の
撤
去
等
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
会
の
多
岐
に
わ
た
る
保

全
活
動
に
、
訪
れ
た
人
か
ら

も「
古
く
か
ら
の
趣
き
が
残
っ

て
い
な
が
ら
も
歩
き
や
す
い
」

と
い
う
声
も
届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

奈良奥山ドライブウェイ

奈良教育大学

柳生街道・剣豪の道へ続く

★
春日大社

大仏殿

高畑町

首切り地蔵

円成寺

柳生街道・
滝坂の道
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  【
本
特
集
の
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
（
☎
34
・
５
１
９
３
）

◆ボランティアインフォメーションセンター
　NPO 設立相談会や、団体運営に必要な会計処理等
の講座も行う施設。JR 奈良駅から徒歩約５分。

◆ボランティアセンター
　鴻ノ池近くに立地する、社会福祉協議会が運営する
施設。会議室以外に調理室と和室もあります。

◆�平成 31 年度のグリーンサポート制度（公園にお
ける維持管理活動）の登録団体募集中！

　※ アダプトプログラムは随時受付

【受付期間】３月 15 日㈮まで
【申込】協働推進課に備え付けの申請書類（市ホーム
ページからダウンロードも可）に必要事項を書いて、
同課へ送付か持参︎ 

【問合せ】協働推進課（☎ 34-5193）︎

環境保全や美化活動のほか、さまざまなボランティアが勢揃い　市のボランティア施設に行ってみよう
　以下の施設では「ボランティア団体を探す・設立する」「募集を告知する」「会議室を借りる」等の活動支援
を行っています。コーディネーターへの相談も可能！みなさんもボランティアに参加してみませんか？

美化ボランティアをしたいと思ったら

☎ 93-8435（三条本町 13 番１号はぐくみセンター
１階）年末年始を除く午前９時〜午後９時。日曜日・
祝日は午後５時まで

☎ 26-2270（法蓮町 1702-1）月〜土曜日の午前９
時〜午後５時

グリーンサポート アダプトプログラム
清掃範囲 公園等 道路、河川等

活動内容 清掃、除草、
低木の剪定等

清掃、除草、
花の植栽等

活動回数 1 か月に１回以上 年６回以上
人数 10 人以上 ２人以上

報奨金 あり あり（希望制）

※くわしくは市ホームページ「奈良市グリーンサポート制度
要領」「アダプトプログラム推進事業　募集案内」に掲載

　市では、美しく安全なまちづくりを推進し、美化意識の向上を図るため、自主活動を行う地域の団体
へ支援を行う「グリーンサポート制度」「アダプトプログラム推進事業」を行っています。

市
の
制
度
で
活
動
を
開
始

　
市
北
部
に
位
置
す
る
佐
保

台
の
「
特
色
」
は
、四
季
折
々

の
花
が
咲
く
花
壇
と
美
し
く

整
備
さ
れ
た
公
園
の
多
さ
。

そ
し
て
こ
の
「
特
色
」
を
育

て
て
き
た
の
が
、
佐
保
台
グ

リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
で
す
。
平
成

20
年
に
公
園
清
掃
へ
の
支
援

を
す
る
市
の
「
グ
リ
ー
ン
サ

ポ
ー
ト
制
度
」
が
始
ま
っ
た

こ
と
を
契
機
に
、
自
治
会
役

員
が
中
心
と
な
っ
て
地
域
の

人
々
に
声
を
か
け
、
活
動
が

始
ま
り
ま
し
た
。

公
園
か
ら
道
路
へ
。
進
め
た

ま
ち
の
「
特
色
」
づ
く
り

　
同
ク
ラ
ブ
は
、
制
度
を
活

用
し
刈
払
機
を
購
入
。
刈
払

機
を
使
え
る
よ
う
講
習
会
を

開
催
し
た
り
、
土
壌
を
良
く

す
る
腐
葉
土
を
探
し
に
行
く

な
ど
、
精
力
的
に
活
動
を
続

け
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
公
園
だ
け
で
な

く
、
隣
接
す
る
ロ
ー
タ
リ
ー

部
分
も
整
備
し
て
花
を
植
え

よ
う
と
、
ク
ラ
ブ
発
足
の
同

年
に
花
壇
班
も
結
成
。
市
の

「
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

10
年
の
活
動
は
、
参
加
者
の

広
が
り
と
地
域
の
活
性
化
に

　

公
園
整
備
の
活
動
が
進
む

に
つ
れ
、「
見
て
い
た
側
」
の

人
た
ち
が
「
参
加
す
る
側
」

に
な
る
な
ど
、
現
在
は
61
人

の
団
体
と
な
り
、
活
動
は
10

年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
会
の
伊
達
会
長
は
「
景

観
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体

の
安
全
性
も
高
ま
り
、近
年
子

育
て
世
代
の
入
居
者
も
増
え

て
い
ま
す
。地
道
に
継
続
し
た

活
動
の
大
切
さ
を
実
感
し
て

い
ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
会
の
平
井
さ
ん

（
☎
71
・
６
９
９
０
）

5 奈良しみんだより 2019. ３
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特殊詐欺被害を防ごう
市内で特殊詐欺被害が大幅に増加

巧妙化する手口に注意

「電話でお金（カード）の話、
　　　　それは詐欺」と疑ってください

県内における平成 30 年中の特殊詐欺被害状況は、平成 29 年中と比較すると、被害件数は 158 件から
119 件に減少しましたが、被害額は増加しています。

そんな中、市内における平成 30 年中の特殊詐欺被害状況は
　　71件（＋12件〈前年比〉）
　　２億 6020万円（＋１億 5890万円〈前年比〉）

となり、発生件数・被害額が急増し、県内に占める割合は被害件数で 60％、被害額で 56％にのぼりました

市の人口が県全域の 27％にもかかわらず、被害件数・被害額の割合は、いずれもこれの２倍を超えています。犯罪者
達は、儲かるとなれば群がってきます。今年もこの傾向が続くかもしれないので、注意してください

【相談先】奈良警察署（☎ 20-0110）、奈良西警察署（☎ 49-0110）、天理警察署（☎ 0743-62-0110）　
　　　  　　市役所危機管理課（☎ 34-4930）、市役所消費生活センター（☎ 34-4895）

＊「キャッシュカードが古くなっているので交換します。」等の電話でキャッシュカードを騙し取って現金を引き出す
＊「最終通告（訴訟名目等）」の内容が記載されたはがきで危機感を煽る
＊「還付金がある」等（市職員や銀行員から）の電話
＊「宅配で現金送って」等の電話

特に高齢者を狙った詐欺が多く、被害者は、65 歳以上の高齢者が 83％と非常に高い割合を占めています。「あれ？
おかしいな」と思ったら、電話を切る等してすぐに、ご家族、警察や市役所に相談してください

0

20

40

60

H29 H30

80

40％
奈良市

〈71 件〉

60％

県内全体の発生件数は
減少しましたが、市内の
発生件数、被害額は増大

１億130万円

59件
71件

その他
市町村  

〈48 件〉     H30
119件

２億6020万円

（件）

オレオレ詐欺
〈31％〉

架空請求
〈60％〉

融資保証金
〈3％〉

還付金等〈6％〉 その他〈1％〉

H30

②特殊詐欺の犯罪別発生割合（平成30年中）

①特殊詐欺被害状況
◆奈良市内での被害状況 ◆県内での発生割合（平成30年中）



３月は自殺対策強化月間です

自殺者の傾向
　全国の自殺者数は 21,127 人（平成 29 年）と年々
減少傾向にありますが、他の先進国に比べると高
い水準にあり非常事態はいまだに続いています。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係し、心理
的に追い込まれた末の死であると言われています。
　また、自殺に至るまでに何らかの SOS を出して
いると言われていることから、その SOS を見逃さ
ず自殺対策につなげていきたいと考えています

奈良市の自殺の特徴
　平成 29 年の市の自殺者数は 47 人で、原因は「健
康問題」、「経済・生活問題」、 「勤務問題」、「学校問
題」が多くみられました。また、自殺ハイリスク
者の層は  「高齢者」、「生活困窮者」、  「無職者・失
業者」、「子ども・若者」という特徴がありました
　

悩みを抱えているあ
なたへ

　市には無料の相談窓口があります。

プライバシーも守られています。ひと

りで抱え込まず、まずは相談してくだ

さい

周りに悩んでいる人がいるあなたへ①声をかける……話すきっかけをつくり、
　さりげなく声をかけましょう②じっくり聴く……本人の気持ちを尊重し、

　本人を大切に思う自分の気持ちを伝えま
　しょう
③つなぐ……適切な相談者や相談機関、　　医療機関につなげましょう ④見守る……温かく寄り添いながら、焦　らずじっくりと見守りましょう 

平成 30 年度奈良市自殺対策相談窓口一覧より抜粋

※その他にも市では人権、経済・生活、学校問題、母子・子育て、女性問題等さまざまな相談を
　行っています。くわしくは市ホームページの相談窓口一覧（PDF）をご覧ください

自殺対策強化月間のイベント
　３月18 日㈪～22 日㈮に市役所１階でパネル展示を行います。また、市ホームページで自殺対策に関する情報を
掲載します

　大切な人をなくしたあなたへ
　自死遺族の相談
　（電話相談）①よりそいの会あかり（☎ 35-7200）  毎週火曜日の午前 10 時～午後４時　　　　　　 ②グリーフスペースなら（☎ 93-8397）  毎週木曜日の午後１時半〜４時半　（集　　い）  ①グリーフスペースなら　 毎月第４木曜日の午後１時半〜４時　　　　　　 ②自死遺族の集い　　　  奇数月第４日曜日の午後２時〜４時半　　　　　　　　　　　【ところ】はぐくみセンター（三条本町）　　　　　　　　　　　【問合せ】奈良いのちの電話協会事務局（☎ 35-0500）

臨床心理士の
こころの健康相談　
1 回 3 人までの予約制
毎月第 2・4 月曜日の
午後１時半〜４時半
保健予防課（☎ 93-8397）

奈良いのちの電話
さまざまな悩みをもつ人、生
きる気力や望みを失った人へ
24 時間年中無休
奈良いのちの電話協会　

（☎ 35-1000）

しごとや生活の相談
生活の安定や就労など自立に向けた支
援をしています
月～金曜日の午前８時半〜午後５時15 分
くらしとしごとサポートセンター

（ 0120-372-310）

▶相談窓口一覧（PDF）のダウンロードはこちら

7 奈良しみんだより 2019. ３



県知事選挙

県議会議員選挙

【投票日】４月７日㈰

　　　　 午前７時〜午後８時

４月７日㈰は奈良県知事選挙と
奈良県議会議員選挙の投票日です。
今後４年間の奈良県を任せる人を選ぶ
大切な選挙です。
貴重な一票を無駄にすることなく、
みなさんそろって投票しましょう

 

投
票
で
き
る
人

平
成
13
年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま
れ
た

日
本
国
民
で
、
平
成
30
年
12
月
28
日
以
前

か
ら
引
き
続
き
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

市
内
転
居
の
人
：
今
年
３
月
７
日
以
後
に

市
内
転
居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
転
居
前

の
住
所
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い

市
外
転
出
の
人
：
こ
の
選
挙
は
奈
良
県
の

選
挙
の
た
め
、
県
外
へ
転
出
し
た
人
は
投
票

で
き
ま
せ
ん

平
成
30
年
12
月
７
日
以
降
に
奈
良
県
内

の
他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
人
で
、
そ
の
後

県
外
に
転
出
す
る
こ
と
な
く
、
他
の
市
町
村

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
人
は

奈
良
市
で
投
票
出
来
ま
す
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市役所
（中央棟1階正面玄関ホール）

北部会館市民ホール
（北部会館3階）

西部公民館
（西部会館5階）

●

駐在所 ●月ヶ瀬
観光会館

●

月ヶ瀬行政センター（１階）

月ヶ瀬橋

名張川

＊月ヶ瀬尾山 Ｎ
▲

●
道の駅

「針テラス」

東消防署
（旧都祁消防署）

●

●

針インター
チェンジ

至 亀山
至 天理

名阪国道

＊都祁白石町 Ｎ
▲

都祁行政センター（１階）都祁行政センター（１階）

都祁行政センター
（1階会議室）

月ヶ瀬行政センター
（1階市民相談室）

期日前投票所
ならファミリー

（4階東エレベーター前） 
奈良県経済倶楽部ビル

（3階会議室）

近
鉄
高
の
原
駅

至 近鉄西大寺駅
バス停
右京一丁目

●

イオンモール
高の原

サンタウン
ひまわり館

サンタウン
すずらん館

高の原
中央病院

バス
ターミナル

北部会館
（３階）

Ｎ
▲

至 奈良 至 生駒市 

至 近鉄西大寺駅 

阪奈道路

県道奈良乾谷線

ならやま大通（外環状線）

至 

京
都

 

国
道
24
線
号

＊西大寺東町二丁目

＊学園南三丁目 ＊右京一丁目

近鉄学園前駅

西部会館
（5階）

学園棟

駐車場入口

バス
ターミナル

 至 

あ
や
め
池

 

Ｎ
▲

＊二条大路南一丁目

大宮通り

市役所
（中央棟1階）

国道24号線
至 

西
大
寺

至 

新
大
宮

Ｎ
▲

Ｎ
▲

Ｎ
▲ ＊東向中町

近鉄奈良駅

国道369号線

や
す
ら
ぎ
の
道

小
西
さ
く
ら
通
り

奈良県経済
倶楽部ビル

ひ
が
し
む
き
商
店
街

午前8時半～午後8時
3月22日～4月6日 3月30日～4月6日

午前10時～午後8時 午前９時～午後8時
3月30日～4月6日

※ひがしむき
商店街を南
に入ったす
ぐ左側にあ
る「経済倶
楽部ビル 3
階」です

至 

富
雄

ならファミリー
（専門店街 zoro４F
パブリックスペース）

 
投
票
の
方
法

投
票
日
（
４
月
７
日
㈰
）
の
午
前
７
時
〜
午

後
８
時
の
間
に
、
所
定
の
投
票
所
へ
自
身
の
選

挙
通
知
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
所
は

選
挙
通
知
書
に
記
載
し
て
い
ま
す

 

選
挙
通
知
書

投
票
日
や
投
票
で
き
る
時
間
、
投
票
場
所
等

を
お
知
ら
せ
す
る
「
選
挙
通
知
書
」
を
、
世
帯

ご
と
に
封
筒
で
送
付
し
ま
す
。「
選
挙
通
知
書
」

は
選
挙
の
案
内
を
す
る
と
と
も
に
、
円
滑
に
投

票
の
手
続
き
を
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

「
選
挙
通
知
書
」
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、

紛
失
等
に
よ
り
持
参
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、

投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
所
で
「
選
挙
通
知

書
」
を
再
発
行
し
ま
す

 

不
在
者
投
票

選
挙
期
間
中
、
奈
良
市
に
い
な
い
人
は
「
滞

在
地
で
の
不
在
者
投
票
」
が
で
き
ま
す
。

「
不
在
者
投
票
用
紙
等
請
求
書
兼
宣
誓
書
」

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
が
で
き
る
期
間
や
場
所
は
、
滞

在
先
の
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
指
定
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病
院

や
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人

は
、そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
る
の
で
、

施
設
の
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

法
に
定
め
る
障
が
い
や
要
介
護
区
分
の
人
は

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
て
、
法
に
定

め
る
障
が
い
名
、
等
級
に
該
当
す
る
人
、
介
護

保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
の
区
分
が

「
５
」
の
人
は
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
宅
等
で
投
票
が
で
き

ま
す
。
投
票
に
関
す
る
請
求
に
は
期
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

 

代
理
投
票
・
点
字
投
票

自
分
で
字
を
書
く
こ
と
の
で
き
な
い
人
に

は
、
投
票
所
の
係
員
が
代
筆
し
ま
す
。「
誰
か

の
代
わ
り
に
投
票
に
行
く
」
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

ま
た
目
の
不
自
由
な
人
で
点
字
投
票
を
希
望

す
る
場
合
は
、
投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

選
挙
公
報

投
票
日
の
２
日
前
ま
で
に
各
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

 

開
票

即
日
開
票
で
４
月
７
日
㈰
午
後
９
時
半
か
ら

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）

で
行
う
予
定
で
す
。
開
票
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す

【
問
合
せ
】
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

  （
☎
34
・
３
５
０
１
）

 

期
日
前
投
票

投
票
日
に
、
仕
事
や
用
事
が
あ
る
等
の
理
由

で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
通
知
書
が
届
い
て
い
れ
ば
、
裏
面
の
宣

誓
書
に
記
入
し
て
、
期
日
前
投
票
所
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。「
ま
だ
届
い
て
い
な
い
」「
持
っ

て
く
る
の
を
忘
れ
た
」
等
、
選
挙
通
知
書
が
な

く
て
も
宣
誓
書
の
用
紙
を
用
意
し
て
い
ま
す

◆
奈
良
県
知
事
選
挙

３
月
22
日
〜
４
月
６
日

◆
奈
良
県
議
会
議
員
選
挙

３
月
30
日
〜
４
月
６
日

投
票
場
所
に
よ
り
期
間
・
時
間
が
異
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

※
西
部
・
北
部
会
館
の
駐
車
場
は
車
高
・
車
幅
・
台
数

等
の
制
限
が
あ
る
の
で
、
公
共
交
通
機
関
等
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い

※
期
間
の
後
半
は
非
常
に
混
雑
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
投
票
し
て
く
だ
さ
い
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
２
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
６
９
０
９
人
（
男

性
：
16
万
７
５
２
３
人
、
女
性
： 

18
万
９
３
８
６
人
、
世
帯
数
：

16
万
２
０
７
９
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
引
っ
越

し
ご
み
に
つ
い
て

　

燃
や
せ
な
い
ご
み
も
、
透
明

か
半
透
明
の
45
リ
ッ
ト
ル
以
下

の
袋
に
ご
み
が
完
全
に
入
っ
た

状
態
で
口
を
し
っ
か
り
結
ん
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。
傘
（
パ
ラ

ソ
ル
は
除
く
）
の
み
袋
か
ら
一

部
は
み
出
し
て
も
可
。
袋
に
入

ら
な
い
も
の
や
１
袋
で
お
お
よ

そ
５
㎏
を
超
え
る
も
の
は
「
大

型
ご
み
」に
な
り
ま
す
。
な
お
、引

越
し
に
伴
っ
て
発
生
す
る
ご
み

は
市
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

事
前
予
約
し
た
上
で
環
境
清
美

工
場
へ
持
ち
込
む
か
、
市
一
般

廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に

処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◆�

ご
み
収
集
時
に
お
け
る
重
大

な
事
故
が
発
生

　

燃
や
せ
る
ご
み
で
出
さ
れ
た

袋
に
ガ
ラ
ス
破
片
が
混
入
し
て

い
た
た
め
、
作
業
員
が
怪
我
を

す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ラ
ス
破
片
に
つ
い
て
は
燃

や
せ
な
い
ご
み
で
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
割
れ
る
恐
れ
が

あ
る
も
の
や
鋭
利
な
も
の
を
出

す
際
は
新
聞
紙
や
古
布
で
包
む

等
の
安
全
措
置
を
必
ず
行
い
、
袋

の
外
か
ら
で
も
分
か
る
よ
う
に

品
物
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

安
全
な
ご
み
収
集
作
業
の
た

め
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※
３
月
21
日
㈷
も
通
常
ど
お
り

ご
み
収
集
を
行
い
ま
す

◆�
３
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

13
日
・
27
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

６
日
・
20
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

一
部
業
務
休
止
に
つ
い
て

　

３
月
２
日
㈯
は
停
電
に
伴
い

シ
ス
テ
ム
が
停
止
し
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
３
月
３
日
㈰
は
シ
ス

テ
ム
点
検
の
た
め
、
印
鑑
の
登

録
業
務
が
で
き
ま
せ
ん

※
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
は

可
能
で
す

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
な
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
５
階　

☎
36
・
５

９
１
３
）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
期

　

３
月
15
日
㈮
〜
４
月
１
日
㈪

は
国
民
健
康
保
険
料
３
月
期
（
第

10
期
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料

は
み
な
さ
ん
の
健
康
や
暮
ら
し

を
守
る
大
切
な
財
源
で
す

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎

34
・
４
９
９
１
）

ミ
ニ
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等

の
変
更
手
続

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
に
軽
自
動
車
等
（
原
動
機

付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型

特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自

動
車
）
を
所
有
す
る
人
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
市
外
に
転
居
し
た

と
き
、
人
に
譲
っ
た
と
き
、
廃

棄
し
た
と
き
、
盗
難
に
あ
っ
た

と
き
は
、
変
更
や
廃
車
等
の
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い

【
申
告
・
手
続
場
所
】

①
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
：
市
役
所
市
民
税
課

日曜臨時開庁の日時
　３月 24 日㈰・31 日㈰午前９時～午後１時
平日時間延長の期間
　３月 25 日㈪～４月３日㈬午前８時半～午後６時半

【日曜臨時開庁・平日時間延長をする窓口】※1

　市役所市民課（☎ 34-4730）※2

　西部出張所総務課（☎ 44-1005）
　西部出張所住民課（☎ 44-1001）
　北部出張所（☎ 71-1017）
※1 �他の市町村・関係機関等へ照会が必要な事務、住民
　　基本台帳ネットワークに関連する事務は取扱い不可
※2 �市庁舎の出入り口：上記期間中は、中央棟の東出入
　　口、東棟の南出入口の 2 か所のみとなります（正　
　　面出入口、北棟の北出入口は利用不可）　

【臨時開庁等全般に関する問合せ】市民課

【手続きできる内容・場所】　（一部完了しない業務あり）
手続きできる内容 場所

＊�戸籍届出、住民異動届出、印鑑登録、
戸籍に関する証明書・住民票の写し・
印鑑登録証明書等の交付、マイナン
バーに関する手続き

＊国民健康保険（転入等に伴う）の手続き

・市民課
・西部出張所
　　　住民課
・北部出張所

＊�市税の証明書の交付・原付の登録廃車
（一部除く）

＊�子ども・ひとり親家庭等の医療費助成、
児童手当・児童扶養手当の手続き

＊転校・入学の手続き ※ 3

・西部出張所
　　　総務課
・北部出張所
※ 3 西部出張
所 で 手 続 き
す る 場 合 は
西 部 出 張 所
住民課へ

【その他】各手続きの詳細については事前に担当課へ

窓口の日曜臨時開庁・平日時間延長をします
転入・転出・転居届など住所変更の届け出や関連する手続きに利用してください
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

（
☎
34
・
４
９
５
８
）

②
四
輪
の
軽
自
動
車
：
軽
自
動

車
検
査
協
会
（
☎
050・３
８
１
６・

１
８
４
５
）

③
二
輪
の
軽
自
動
車
：
軽
自
動

車
協
会
（
☎

0743
・
58
・
３
７
０
０
）

④
二
輪
の
小
型
自
動
車
：
奈
良

運
輸
支
局
（
☎
050
・
５
５
４
０
・

２
０
６
３
）

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
制
度

◆�

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ

び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
所

有
す
る
土
地
や
家
屋
の
価
格

と
、
市
内
の
ほ
か
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
を
比
較
し
、
適
正
に

評
価
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
の
み
土
地
価
格
等

縦
覧
帳
簿
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

・
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
：
市
内

の
土
地
の
表
示
や
価
格
を
記
載

し
た
帳
簿

・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
：
市
内

の
家
屋
の
表
示
や
価
格
を
記
載

し
た
帳
簿

　

持
物
…
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
等
）　

▼
縦
覧
期
間
…

４
月
１
日
㈪
～
５
月
７
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

▼
縦
覧

場
所
…
資
産
税
課　

▼
縦
覧
で

き
る
人
…
市
内
に
所
在
す
る
土

地
、
家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の

納
税
者
本
人
と
同
居
の
親
族
、
代

理
人（
委
任
状
か
同
意
書
が
必
要
）

※
土
地
を
所
有
す
る
人
は
土
地

の
み
、
家
屋
を
所
有
す
る
人
は

家
屋
の
み
縦
覧
で
き
ま
す

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

が
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
価

格
や
税
額
等
が
記
載
さ
れ
た
課

税
台
帳
は
、
い
つ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す

　

持
物
…
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
等
）　

▼
閲
覧
手
数
料

…
１
回
３
０
０
円
（
縦
覧
期
間

中
は
無
料
）　

▼
閲
覧
場
所
…
資

産
税
課
、
月
ヶ
瀬
・
都
祁
行
政

セ
ン
タ
ー
、
西
部
・
北
部
出
張

所　

▼
閲
覧
で
き
る
人
…
所
有

者
本
人
と
同
居
の
親
族
、
代
理
人

（
委
任
状
か
同
意
書
が
必
要
）、
借

地
人・借
家
人
（
有
料
で
土
地
、家

屋
を
借
り
て
い
る
人
）、
破
産
管

財
人
等
（
資
格
を
証
明
す
る
書

面
が
必
要
）

※
借
地
人
は
そ
の
土
地
、
借
家

人
は
そ
の
家
屋
と
敷
地
で
あ
る

土
地
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
（
権

利
関
係
を
示
す
書
類
が
必
要
。

閲
覧
は
使
用
ま
た
は
収
益
の
対

象
と
な
る
部
分
に
限
る
）

※
固
定
資
産
の
価
格
（
評
価
額
）

に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課
税
台

帳
に
価
格
等
を
登
録
し
た
旨
を

公
示
し
た
日
（
４
月
１
日
）
か

ら
、
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受

け
た
日
後
３
か
月
の
間
に
、
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
対

し
、
審
査
の
申
出
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
資
産
税
課
（
☎
34
・

４
９
６
１
）

障
害
者
・
児　

バ
ス
優
待
乗

車
証
の
更
新

　

希
望
者
に
、
奈
良
交
通
バ
ス

市
内
全
線
（
定
期
観
光
バ
ス
等

を
除
く
）
の
優
待
乗
車
証
を
交

付
し
て
い
ま
す

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
持
っ
て
い
る
人　

▼
そ

の
他
…
す
で
に
乗
車
証
を
持
っ

て
い
る
人
に
は
引
換
日
時
や
場

所
を
記
載
し
た
優
待
乗
車
証
引

換
票
（
は
が
き
）
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
持
参
し
て
引
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。
記
載
の
日
時
に
来

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
や
新

た
に
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
３

月
４
日
以
降
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
に
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

健　
康

生　
活

　

種　　別
料　　金

現行 改正後

時間貸し利用
料金

入出庫時間内
（午前６時～翌日午前０時 30分）
５時間以内の場合：30 分毎に
150 円
５時間を超える場合：1,500 円

入出庫時間内
（午前６時～翌日午前０時30分）：20分毎に100 円
※最大料金：700円（第2駐車場地下2階のみ600円）
午前０時 30分を超えて駐車する場合：1,200 円　
※ただし、入庫から 24時間以内に限る

定期券料金 1か月：10,000 円（税込） 1 か月：12,000 円（税抜）

障害者に対する
減免制度

身体障害者手帳所持者（１～４
級）、療育手帳所持者が乗車の車：
駐車料金不徴収

身体障害者手帳所持者（１～４級）、療育手帳所持者、
精神障害者保健福祉手帳所持者が乗車の車：最初の
3時間は無料。以降は駐車料金の 50％を納付

市営JR奈良駅駐車場の駐車料金の改定について

【問合せ】土木管理課（☎ 34-4893）

同駐車場は、公募により選ばれた指定管理者（日本パーキング㈱）が平成 31年度から管理運営を行います。
それに伴い、駐車料金も改正されます。
【新料金開始日】平成 31年 4月 1日



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

健　
康

４
月
か
ら
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

　

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
で
①
下
肢
障
害
１
・
２
級

②
体
幹
機
能
障
害
１
・
２
級
③

内
部
障
害
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小

腸
、
免
疫
、
肝
臓
）
１
・
２
級
④

視
覚
障
害
１
・
２
級
の
人
と
療

育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
所
持
者　
▼

申
込
…
身
体
障
害
者
手
帳
か
療

育
手
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
て
、
３

月
４
日
以
降
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
に
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

ス
ト
ー
マ
装
具
・
紙
お
む
つ

給
付
の
年
度
更
新

　
現
在
、
給
付
を
受
け
て
い
る
人

で
４
月
か
ら
も
継
続
し
て
給
付
を

希
望
す
る
人
は
更
新
の
申
請
が
必

要
で
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
と
印

鑑
を
持
っ
て
、障
が
い
福
祉
課（
☎

34
・
４
５
９
３
）
へ

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
は
４
月
中
に

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地

を
や
む
を
得
な
い
理
由
で
転
用

す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４
月

１
日
㈪
～
26
日
㈮
に
農
政
課
備

え
付
け
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
農
用
地
区
域
除
外
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
送
付

不
可
※
早
め
の
事
前
相
談
を
お

勧
め
し
ま
す
。
除
外
が
保
証
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

転
用
に
つ
い
て
は
農
業
委
員
会

事
務
局
へ
相
談
要

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
５
１

４
２
）

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　

市
で
は
、
空
き
家
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ

イ
ト
「
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
市
の
東

部
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
「
賃

貸
借
」
や
「
売
買
」
を
考
え
て

い
る
人
は
、
登
録
す
る
こ
と
で

利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
、
柳
生
、
大

柳
生
、東
里
、狭
川
、月
ヶ
瀬
、都

祁　

▼
相
談
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）　

▼
問
合

せ
…
住
宅
課
（
☎
34・５
１
７
５
）

毎
年
３
月
８
日
は
「
国
際
女

性
デ
ー
」

　

国
連
が
１
９
７
５
年
の
国
際

婦
人
年
に
お
い
て
、
女
性
差
別

を
な
く
し
地
位
向
上
を
め
ざ
し

て
平
等
な
社
会
参
加
を
呼
び
か

け
る
日
と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

【
問
合
せ
】男
女
共
同
参
画
課（
☎

81
・
３
１
０
０
）

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者（
公

募
結
果
）

　

指
定
の
期
間
は
４
月
１
日
か

ら
①
は
４
年
間
、
②
～
④
は
５

年
間
で
す

　

施
設
名
（
指
定
管
理
者
）
…

①
梅
の
郷
月
ヶ
瀬
温
泉
、
月
ヶ

瀬
温
泉
ふ
れ
あ
い
市
場
（
㈱
月
ヶ

瀬
振
興
協
会
）
②
入
江
泰
𠮷
旧

居
（
市
総
合
財
団
）
③
な
ら
１

０
０
年
会
館
駐
車
場
、
市
営
Ｊ

Ｒ
奈
良
駅
第
１
・
２
駐
車
場
（
日

本
パ
ー
キ
ン
グ
㈱
）
④
青
少
年

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
奈
良
地

域
の
学
び
推
進
機
構
）　

▼
所
管

課
…
①
月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン
タ
ー

地
域
振
興
課
（
☎

0743
・
92
・
０

１
３
１
）、②
③
文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）、
③
土
木
管
理

課
（
☎
34
・
４
８
９
３
）、
④
生

涯
学
習
課
（
☎
34
・
５
４
７
１
）

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防

接
種

　

今
年
度
の
同
予
防
接
種
の
実

施
は
3
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

今
年
度
対
象
者
で
接
種
希
望
者

は
市
内
登
録
医
療
機
関
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

　ななまるカードを紛失・破損したときは、再
発行することができます。４月１日受付分から、
再発行にかかる自己負担金額について、カード
代 500 円から、郵送料等を含めた実費の金額
である 1,000 円に変更になります。（※カー
ドは精密機械です。外見がきれいでも内部の機
械が破損した場合は自己負担になります）
　再発行の申請には、身分証明書を持参してく
ださい。代理申請の場合は、窓口に来る人の身
分証明書も併せて必要になります。
　市役所での申請の場合は、開庁日の約２週間
後、各出張所等での申請の場合は開庁日の約３
週間後に簡易書留で自宅へ送付します。

【問合せ】長寿福祉課（☎ 34-5439）

ななまるカード
（奈良市優待乗車証）の

再発行にかかる負担額が
変更になります　　　　　　
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シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト

講
座 
50P

◆�

あ
な
た
は
大
丈
夫
!?
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）
～
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
!!
～

　

と
き
…
3
月
5
日
㈫
午
前
9

時
半
〜
11
時
半
。
体
重
等
測
定

希
望
者
は
９
時
か
ら　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼

持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
水
分
補
給
で
き
る
物　

▼

問
合
せ
…
健
康
増
進
課
（
☎
34・

５
１
２
９
）

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
３
月
16
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
3
月

1
日
～
15
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆�
も
し
も
、
が
ん
と
言
わ
れ
た

ら
…
「
緩
和
ケ
ア
」
っ
て
？

と
き
…
3
月
23
日
㈯
午
前
10

時
半
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

同
病
院
別
館
２
階
（
東
紀
寺

町
）　
▼
講
師
…
泌
尿
器
科
部
長

の
岡
島
英
二
郎
さ
ん
他　

▼
定

員
…
60
人　

▼
問
合
せ
…
同
病

院
地
域
医
療
連
携
課
（
☎
24
・

１
２
５
８
）

平
成
31
年
度
の
胃
・
肺
が
ん

検
診

　

胃
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診

は
40
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
、
実

施
時
期
は
5
月
～
来
年
３
月
で

す
。
日
程
・
会
場
等
、
く
わ
し

く
は
毎
月
の
し
み
ん
だ
よ
り
と

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課（
☎
34・

５
１
２
９
）

25
日
は
「
学
ぼ
う
!
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」 50P

◆�

ク
イ
ズ
で
学
ぶ
！
健
康
と
食

事
の
つ
き
合
い
方

　
と
き
…
3
月
25
日
㈪
午
前
9
時

半
〜
11
時
半
。
体
重
等
測
定
希
望

者
は
9
時
か
ら　
▼
内
容
…
生
活

習
慣
病
と
食
生
活
の
関
係
に
つ
い

て
の
講
話
。
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
等
の
実
技　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
持
物
…
水
分

補
給
で
き
る
物
、
動
き
や
す
い
服

装　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄

養
士
等
に
よ
る
健
康
相
談
）

　
と
き
…
３
月
４
日
㈪・11
日
㈪・

18
日
㈪
・
25
日
㈪
①
午
後
１
時
半

②
午
後
３
時（
１
人
約
60
分
）　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果　
▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進

課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

◆�

大
仏
鉄
道
遺
構
め
ぐ
り
︿
健

脚
﹀

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
３
月
20
日
㈬
午
前
９
時

15
分
集
合
、
午
後
0
時
半
解
散
。

雨
天
中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・
９
９
７
・
０
０
２　
19
日
の

午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…

J
R
加
茂
駅
集
合
～
観
音
寺
橋
台

～
梶
ケ
谷
橋
台
～
赤
橋
～
井
関
川

隧
道
跡
～
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド

解
散
（
約
9.5
㎞
）　

▼
費
用
…
１

０
０
円　
▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
3
月
15
日
ま
で
に
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可

健　
康

生　
活

子 

育 

て

ならの食育未来ワークショップ
　奈良市食育ネットは、地域で活動している団
体の連携・協働を深め、地域の食育を盛り上げ
る目的で平成 30 年 5 月に設立し、農業関係
者、飲食関係者、企業、NPO、大学生等 60 を
超えるさまざまな団体で構成されています。

　昨年開催した市の食育の未来についてみんな
で考えるワークショップではメンバーが協力
し、市民のみなさんと共に市の食文化や農業、地
産地消、栄養バランスといったテーマについ
て、問題点やめざすもの、そのために必要な取
り組みや支援について熱く語り合
いました。今後さらに連携を深
め、市民のみなさんの食育の推進
に取り組んでいきます

【問合せ】医療政策課（☎93-8392）
▲奈良市
食育ネット

食育
コラム

特定不妊治療費・
一般不妊治療費等助成

　不妊に悩む方への特定治療支援事業・
一般不妊治療費等助成事業は、治療を受
けた年度中に申請してください。
　平成 30 年４月～平成 31 年３月末ま
での受診分は、原則３月末が申請期限で
す（３月末まで治療が
継続する場合は、相談
してください）
【問合せ】健康増進課
　　　　 （☎ 34-5129）

申請期限は３月末です



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

子 

育 

て

健　
康

生　
活

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　

と
き
…
３
月
19
日
㈫
、
４
月

６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要　

▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
申
込
…
電
話
で
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

３
月
の
個
別
通
知
対
象
者
（
２

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

◆�

予
診
票
綴
り（
平
成
31
年
１
月

生
ま
れ
）

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
保
健
予

防
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）

乳
幼
児
の
健
診

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
３
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
３
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
健
康
増
進
課

へ
連
絡
）

ところ
市 内 指 定
医療機関

市 内 指 定
医療機関

中 央 保 健
センター

中 央 保 健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください

４月４日・11 日・18 日・25 日の木曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

４月９日・16 日・23 日・５月７日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（平成30年12月生まれの子）
10 か月児健診

（平成 30 年６月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診
（平成 29 年８月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 27 年９月生まれの子）

【
問
合
せ
】同
課（
☎
34
・
５
１
２

９
）

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
平
成
30
年
11
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
４
月
10
日
㈬
・

17
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
30
年
４
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
４
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯
の

手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
28
年
３
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日
ま
で　
▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は

1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追

加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後
に

行
い
ま
す　
▼
持
物
…
予
診
票
綴

り
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険

証
等
の
身
分
証
明
書
※
黒
の
消
え

な
い
筆
記
具
で
予
診
票
を
記
入
。

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種

不
可　
▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機

関
へ
予
約　
▼
問
合
せ
…
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
29
年
４
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と
き
…

４
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…

歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯

み
が
き
指
導　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　
▼

予防接種コラム⑫

集団生活を始めるにあたって
〜予防接種の受け忘れはありませんか？〜

　集団生活を始める前に母子健康手帳を見て、
これまでに受けた予防接種を確認しましょう。
特に、ＭＲ（麻疹・風疹）は 2 回接種すること
で十分な予防効果が得られるといわれています。
ＭＲ 2 期は小学校就学前の 1 年度が接種期間で
すので受け忘れのないように気をつけましょう。
　もしうっかり忘れていたとしても、無理をせ
ずに体調を優先して、まずはかかりつけ医に相
談しましょう。また、予防接種の記録は、大人
になっても必要になることがありますので、母
子健康手帳は大切に保管してください
【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）
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し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ 

ニ 

ア

生　
活

子 

育 

て

健　
康

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月

29
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34・５
１
２
９　

34・３
１
４
５
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆�

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

4/10
㈬

5/8
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

4/13
㈯

5/11
㈯

 

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
週
〜
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
定

員
…
各
24
組　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ
の

別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
出
産
予
定
日
、
夫
の

参
加
の
有
無
を
書
い
て
、
Ⓐ
４

月
３
日
Ⓑ
５
月
１
日
ま
で
に
健

康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊

娠
16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定

期
の
人
）　

▼
と
き
…
①
４
月

25
日
㈭
②
５
月
23
日
㈭
午
前
９

時
半
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯

み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布

（
希
望
者
）　

▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
タ
オ
ル　

▼
定
員
…

30
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
事
業
名
、希
望
日
、氏
名
、生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予

定
日
を
書
い
て
、
①
４
月
18
日

②
５
月
16
日
ま
で
に
同
課
へ

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

３月

６
日
㈬

伏
見
公
民
館

14
日
㈭

田
原
公
民
館
＊

15
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊
＊

18
日
㈪

辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

26
日
㈫

都
跡
公
民
館

27
日
㈬

京
西
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
（
＊
は
午
前
10
時
半
〜
正

午
、
＊
＊
は
午
後
１
時
半
〜
３

時
半
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分
に
健
康
増
進
課

へ
の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）

・健
康
増
進
課（
電
話・来
所
相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

子
ど
も
（
乳
幼
児
）
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

　

4
月
1
日
か
ら
新
た
に
小
・

中
学
生
に
な
る
人
の
「
子
ど
も

（
乳
幼
児
）
医
療
費
受
給
資
格
証
」

（
以
下
資
格
証
）
が
更
新
さ
れ
ま

す
。
現
在
の
資
格
証
は
3
月
31

日
で
期
限
が
切
れ
ま
す
（
対
象

者
以
外
の
人
は
引
き
続
き
現
在

の
資
格
証
を
使
用
）

　
対
象
…
平
成
24
年
4
月
2
日
～

平
成
25
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

人
、
平
成
18
年
4
月
2
日
～
平
成

19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
※
新

し
い
資
格
証
は
、
3
月
下
旬
に
送

付
す
る
予
定
で
す
。
届
い
た

ら
、「
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格

証
交
付
（
更
新
）
申
請
書
」
を
記

入
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
対

象
者
で
、
ま
だ
資
格
証
を
持
っ
て

い
な
い
人
は
す
み
や
か
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

　
助
成
制
度
の
対
象
と
な
る
人
…

市
在
住
で
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
中
学
校
卒
業
（
15
歳
に
達
す

る
日
以
降
の
最
初
の
3
月
31
日
）

ま
で
の
人
※
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
制
度
・
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
は
対
象
外

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）

シ
ニ
ア

70
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク 

50P

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す
※
集
合

場
所
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

◆
芭
蕉
の
句
碑
を
訪
ね
て

　

と
き
…
３
月
19
日
㈫
午
前
９

時
半
～
正
午
。
雨
天
決
行
、
警

報
発
令
時
中
止　

▼
コ
ー
ス
…

県
庁
舎
前
回
廊
集
合
～
二
月
堂

～
若
草
山
麓
～
鹿
苑
～
称
念
寺

解
散（
八
軒
町
バ
ス
停
付
近
） 　
▼

対
象
…
70
歳
以
上
の
な
な
ま
る

カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春

手
帳
）
所
持
者　

▼
費
用
…
２

０
０
円　

▼
持
物
…
な
な
ま
る

カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や

す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
お

茶
等　

▼
そ
の
他
…
ポ
イ
ン
ト

は
後
日
自
動
的
に
付
与　

▼
申

込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば

申
込
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
14
日
ま
で
に
長
寿
福

祉
課
（
☎
34
・
５
４
３
９　

34
・
１
１
６
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：

choujufukushi@
city.nara.

lg.jp

）
へ

健
康
講
座
「
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

は
何
が
危
な
い
の
か
？
～
運

転
の
リ
ス
ク
と
対
処
法
～
」

　

と
き
…
３
月
12
日
㈫
午
後
２

時
～
３
時
25
分　

▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
︿
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
﹀
東
隣
）　

▼
講
師
…
帝
塚
山

大
学
学
長
・
心
理
学
部
教
授
（
交

通
心
理
学
専
門
）
の
蓮
花
一
己

さ
ん　

▼
そ
の
他
…
手
話
通
訳

が
必
要
な
場
合
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３

月
２
日
ま
で
に
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
７
８
７

６　

33
・
５
８
０
０
）
へ

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

春
ら
ん
ま
ん
♪

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
１

時
半
～
２
時
半　

▼
出
演
…
あ

☆
る
み
か
～
ぞ
（
木
管
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
）　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族　
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

62
・
３
７
８
０

◆
知
っ
て
安
心
！
成
年
後
見
制

度
っ
て
何
？ 
20P

　

と
き
…
３
月
13
日
㈬
午
後
１

時
半
～
２
時
半　

▼
内
容
…
寸

劇
等
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
。

終
了
後
相
談
あ
り
（
介
護
相
談

含
む
。
４
組
程
度
予
約
制
）　

▼

講
師
…
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
奈
良
県
支
部

の
行
政
書
士
、
在
宅
介
護
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
ら
く
じ
苑
の
介

護
支
援
専
門
員
。
女
性
相
談
員

の
対
応
も
可　

▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族
・
関
心

の
あ
る
人
30
人　

▼
申
込
…
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

み
な
み
つ
な
が
り
コ
ン
サ
ー

ト
「
都
南
中
学
校
吹
奏
楽
部

Ｉ
Ｎ
南
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

　

と
き
…
３
月
23
日
㈯
午
前
10

時
半　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の

人
と
そ
の
家
族
、
お
お
む
ね
３

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

東
福
祉
セ
ン
タ
ー 　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
「
ジ
ャ

ズ
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー
ド
」︿
入
場

自
由
﹀

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
１

時
半
～
２
時
半　

▼
出
演
…
奈

良
県
立
医
科
大
学
軽
音
楽
部「
ザ・

ハ
ー
ド
ス
ト
リ
ー
ム
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
」　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
、
子
育
て
ス

ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広
場
利
用
者

と
そ
の
家
族

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�
セ
ミ
ナ
ー
「
認
知
症
時
代
の

財
産
管
理
と
承
継
対
応
」

　

と
き
…
３
月
19
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
み
ず
ほ

銀
行
、
松
柏
法
律
事
務
所
の
藤

木
秀
行
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
80
人　

▼
申
込
…
３

月
15
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

母
子
家
庭
等
高
等
職
業
訓
練

促
進
給
付
金
の
申
請
手
続
き

　

平
成
31
年
４
月
に
養
成
機
関

に
入
学
し
受
給
を
希
望
す
る
人

は
、
必
ず
３
月
中
に
窓
口
で
事

前
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い

・
母
子
家
庭
等
高
等
職
業
訓
練
促

進
給
付
金
：
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父
が
、
対
象

資
格
の
取
得
を
目
指
し
て
養
成

機
関
で
１
年
以
上
修
業
す
る
場

合
、
受
講
の
一
定
期
間
に
つ
い

て
「
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付

金
」
が
給
付
さ
れ
ま
す
（
所
得

制
限
あ
り
）。
ま
た
、
対
象
者
に

は
、
入
学
時
や
就
職
時
に
必
要

な
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す

　
支
給
対
象
資
格
…
看
護
師
、
准

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士
、
作
業
療
法
士
等　

▼
問
合

せ
…
子
育
て
相
談
課
（
☎
34
・

４
８
０
４
）

催　
し

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、
対
象
外
の
食

器
・
包
装
等
は
返
却　

▼
３
月

の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
６
日

㈬・コ
ー
プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）

②
13
日
㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七

条
西
町
）
③
20
日
㈬
・
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）
④

24
日
㈰
・
市
役
所
北
側
駐
車
場
。

午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
回
収

は
午
後
０
時
半
ま
で
。
持
ち
帰

り
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

は
ぐ
く
み
コ
ン
サ
ー
ト
︿
入

場
自
由
﹀

　

と
き
…
３
月
11
日
㈪
午
後
０

時
半
～
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

▼
内
容
…
中
川
啓
子
さ
ん

に
よ
る
シ
タ
ー
演
奏　

▼
問
合

せ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管
理

課
（
☎
34
・
２
３
０
３
）

奈
良
の
昔
話
紙
芝
居
（
画
：

中
谷
有
香
）
原
画
展
と
実
演

①
北
部
図
書
館
（
右
京
一
丁
目
）　

　

お
は
な
し
の
部
屋
…
３
月
９

日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

▼
紙
芝
居
の
実
演
…

３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
半
～
３

時
、
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
半
・
午
後
１
時
半
～
２
時

②
中
央
図
書
館
（
東
寺
林
町
）

　

お
は
な
し
の
部
屋
…
３
月
30

日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10
時
～
午

　市立こども園・保育所・幼稚園の臨時保育教育士（臨
時保育士・幼稚園講師）を募集しています
　応募資格…保育士証または幼稚園教諭免許状を
持っている人　▶︎勤務時間…フルタイム（時差勤務
有。パート勤務も随時受付。詳細はこども園推進課
へ）　▶給与…月額 17 万６千円から。別途経験加

算、昇給有（パートは時給制）　▶交通費…自宅から
の通勤距離最短２㎞から支給（徒歩通勤は除く）　▶
手当…休日・時間外勤務手当、雇用保険、労災保険、健
康保険、厚生年金　▶申込…随時受付。面接後、採
用決定（履歴書、保育士証または幼稚園教諭免許状
の写し要）　▶問合せ…
同課（☎ 34-5493）

臨 時 保 育 教 育 士 募 集
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募　
集

し 

ご 

と

後
４
時　

▼
紙
芝
居
の
実
演
…

３
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
１
時

半
、
３
月
31
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
半
・
午
後
１
時
半
～
２
時

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
☎

26
・
６
１
０
１
）

障
害
者
理
解
促
進
研
修
・
啓

発
事
業
講
演
会

◆�

人
に
優
し
い
社
会
～
と
も
に

育
ち
、
と
も
に
暮
ら
し
、
と

も
に
生
き
る
～

　

と
き
…
３
月
13
日
㈬
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市

役
所
中
央
棟
６
階
正
庁　

▼
講

師
…
奈
良
教
育
大
学
教
授
の
木

下
理
恵
さ
ん　

▼
定
員
…
１
０

０
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
が
必
要
な
場
合
は
そ
の

旨
を
書
い
て
、
３
月
６
日
ま
で

に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５

９
３　

34
・
５
０
８
０
）
へ

歩
い
て
め
ぐ
る
リ
サ
イ
ク
ル

施
設
見
学
会
（
５
㎞
）

　

と
き
…
４
月
４
日
㈭
・
11
日

㈭
午
後
１
時
～
４
時
頃
。
少
雨

決
行
、
荒
天
中
止
。
市
役
所
集

合
、
現
地
解
散　
▼
見
学
施
設
…

市
再
生
資
源
処
理
施
設
・
衛
生
浄

化
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
西
二
丁

目
）、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
中
間
処
理

施
設
（
西
九
条
町
五
丁
目
）　

▼

定
員
…
20
人　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
希

望
日
、
住
所
、
応
募
者
と
同
伴
者

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
３
月
22
日
必
着

で
廃
棄
物
対
策
課
（
〒
631-

0801
左

京
五
丁
目
２　

☎
71
・
３
０
０

１　

71
・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー

ル

：haikibutsutaisaku@
city.nara.lg.jp

）
へ
。
１
通
に

２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
当
落
を
通
知

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
４
月
13
日
～
５
月
25
日

の
原
則
毎
週
土
曜
日
②
４
月
14
日
～

５
月
26
日
の
原
則
毎
週
日
曜
日　

午

後
１
時
～
３
時
。
各
６
回　

▼
内
容

…
①
ロ
ー
マ
字
入
力
、
漢
字
変
換
、
基

本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
②
デ
ー

タ
入
力
・
計
算
式
・
簡
単
な
表
の
作

成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定
等　

▼

定
員
…
初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
各
７
５
０
０
円

書
道
教
室

　

と
き
…
４
月
16
日
～
10
月
１
日
の

原
則
毎
月
第
１
・
３
・
５
火
曜
日　
午

前
10
時
～
正
午
。
10
回　

▼
内
容
…

漢
字
・
か
な
の
基
本
か
ら
入
り
、
漢

字
は
千
字
文
の
楷
書
・
か
な
は
俳
句
、

実
用
書
を
練
習　

▼
定
員
…
20
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
３
５
０
０
円

ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
４
月
11
日
～
６
月
27
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
前
９
時
15
分

～
10
時
半
②
午
後
１
時
15
分
～
２
時

半
。
10
回　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
各
６
千
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者
・
初
心
者
対
象
②

kaholo

とkao

の
ベ
ー
シ
ッ
ク
が

出
来
る
人

　

と
き
…
４
月
11
日
～
６
月
27
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
後
６
時
～
７

時
15
分
②
午
後
７
時
25
分
～
８
時
40

分
。
10
回　

▼
定
員
…
各
16
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
①
６
２
０
０
円

②
６
千
円

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
（
植
物
標
本
）
１

日
教
室

　

と
き
…
４
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　

▼
内
容
…
春
を
感
じ
る
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
を
大
小
セ
ッ
ト
で　
▼
定

員
…
20
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…

３
５
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
３

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い

場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-
１　

☎

35
・
１
１
０
６

◆
普
通
救
命
講
習

①
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
②
乳
幼
児

に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

　
と
き
…
①
３
月
13
日
㈬
・
24
日

㈰
午
後
１
時
～
４
時
②
３
月
21

日
㈷
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時

半　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

※
平
成
31
年
度
の
全
講
習
日
程

は
３
月
下
旬
頃
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

ボ
ラ
か
ふ
ぇ　
３
月 

100P

　
と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午　
▼
内
容
…
市
民
目
線
で

の
一
次
救
命
処
置　
救
え
る
命
を

救
う
～
一
次
救
命
処
置
た
し
算
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
～　

▼
定
員
…
30

人　
▼
そ
の
他
…
動
き
や
す
い
服

装
（
下
は
ズ
ボ
ン
）、
タ
オ
ル
持

参　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
イ
ベ
ン
ト
名
、氏
名
、連

絡
先
を
書
い
て
、
３
月
６
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

防災センター
春休み特別企画

　とき…3月 23 日㈯①午前９時半～正午②
１回目：午前 10 時、２回目：午前 11 時　
▶ところ…防災センター（八条五丁目）　▶
内容…①ぼくもわたしも消防隊員！（消防車
の前で記念撮影）、巨大防災すごろく、非常
持ち出しリュックをつくってみよう、防災紙
芝居、アイデア防災グッズ展示、防災体験（煙
避難・地震）②みんなで救命にチャレンジ！
▶問合せ…同センター（☎ 35-1106）

入場
自由

催　
し



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募　
集

し 

ご 

と

催　
し

生　
活

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

工
芸
制
作
体
験
教
室
（
制
作
基
礎

技
術
を
学
ぶ
）

①
陶
芸
教
室

　

と
き
…
４
月
９
日
～
12
月
３
日
の

火
曜
日
。
15
回　

▼
費
用
…
３
万
６

千
円
（
別
途
材
料
費
と
し
て
粘
土
１

㎏
毎
に
千
円
程
度
）

②
一
刀
彫
教
室

　

と
き
…
４
月
10
日
～
来
年
２
月
19

日
の
水
曜
日
。
16
回　

▼
費
用
…
３

万
８
４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
２
万

２
千
円
）

③�

彫
塑
造
形
（
土
か
ら
木
へ
）
教
室

　

と
き
…
４
月
11
日
～
12
月
19
日
の

木
曜
日
。
16
回　

▼
費
用
…
３
万
８

４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
１
万
円
）

④
と
ん
ぼ
玉
教
室

　

と
き
…
４
月
18
日
～
来
年
３
月
５

日
の
木
曜
日
。
12
回　

▼
費
用
…
２

万
８
８
０
０
円
（
別
途
材
料
費
要
）

⑤
奈
良
晒
教
室

　

と
き
…
４
月
５
日
～
７
月
12
日
の

金
曜
日
。
14
回　

▼
費
用
…
３
万
３

６
０
０
円
（
別
途
材
料
費
１
万
円
）

⑥
仏
像
彫
刻
教
室

　

と
き
…
４
月
５
日
～
12
月
６
日
の

金
曜
日
。
18
回　

▼
費
用
…
４
万
３

２
０
０
円
（
別
途
材
料
費
５
５
０
０

円
、
道
具
代
１
万
４
５
０
０
円
）

⑦
木
工
教
室

　

と
き
…
４
月
６
日
～
来
年
２
月
15

日
の
土
曜
日
。
20
回　

▼
費
用
…
４

万
８
千
円
（
別
途
材
料
費
２
万
円
、道

具
代
１
～
１
万
５
千
円
）

⑧
漆
教
室

　

と
き
…
４
月
７
日
～
来
年
２
月
９

日
の
日
曜
日
。
10
回　

▼
費
用
…
２

万
４
千
円（
別
途
材
料
費
１
万
２
千
円
）

⑨
金
継
ぎ
教
室

　

と
き
…
４
月
14
日
～
12
月
１
日
の

日
曜
日
。
６
回　

▼
費
用
…
１
万
４

４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
２
万
円
）

【
時
間
】
午
後
１
時
半
～
４
時
半

（
④
は
午
前
10
時
～
午
後
０
時
半

⑦
は
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

【
定
員
】
各
10
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
15
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人

１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作

品
展

　

一
刀
彫
、
と
ん
ぼ
玉
、
秋
篠

手
織
、
木
工
、
漆
の
各
教
室
の

日
頃
の
受
講
成
果
を
発
表

　

と
き
…
３
月
15
日
㈮
～
17
日

㈰
午
前
10
時
半
～
午
後
４
時
半

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

あ
な
た
な
り
の
第
一
歩
を
考

え
よ
う
～ 

100P

　

と
き
…
３
月
23
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
定
員
…
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル(volunt-info@
city.nara.

lg.jp)

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
３
月
16
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１

☎
33
・
１
８
２
１

◆�

春
季
発
掘
調
査
速
報
展 

　

と
き
…
３
月
１
日
㈮
～
29
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
休
館
、
３
月

10
日
㈰
は
開
館
）　

▼
内
容
…
奈

良
時
代
の
人
工
運
河
で
あ
る
東

堀
河
を
確
認
し
た
平
城
京
跡
の

調
査
、
塔
院
の
門
や
六
条
大
路

の
存
在
が
確
定
し
た
史
跡
大
安

寺
旧
境
内
の
調
査
、
古
代
～
近

世
に
至
る
遺
構
・
遺
物
を
確
認

し
た
奈
良
町
遺
跡
の
調
査
成
果

を
、
出
土
遺
物
を
中
心
に
速
報

展
示

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆
館
蔵
史
料
特
別
公
開

　

と
き
…
３
月
５
日
㈫
～
31
日

㈰
。
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

と
３
月
22
日
㈮
休
館　

▼
内
容

…
月
ヶ
瀬
梅
渓
ま
つ
り
開
催
に

合
わ
せ
て
、
月
ヶ
瀬
を
描
い
た

作
品
等
を
紹
介

◆�

史
料
保
存
館
史
料
に
よ
る
タ

イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
町
～
市

章
誕
生
物
語
～

　

と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
。
午
後
２
時
か
ら
約

30
分
の
史
料
解
説　

▼
と
こ
ろ

…
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
中

新
屋
町
）　

▼
内
容
…
企
画
展
示

「
市
章
誕
生
物
語
」
の
関
連
史
料

を
出
張
展
示
し
、
館
員
が
解
説

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

春季全国火災予防運動
３月１日～３月７日

「忘れてない？ サイフにスマホに火の確認」
（平成30年度　全国統一防火標語）

　火災は、ひとたび起こると、尊い命や財産を一瞬に
して奪うおそろしいもの。「これぐらい大丈夫」といっ
た油断や、ちょっとした不注意から火災を起こさない
よう、火災予防を心掛けましょう

住宅用火災警報器に関する問合せ
0120-565-911

月〜金曜日の午前９時～午後５時受付

住宅用火災警報器は古くなると部品の劣化や電池切れで
火災を感知しなくなることがあるため交換が必要です

【問合せ】消防局予防課（☎ 35-1192）、中央消防
署（☎ 22-7051）、南消防署（☎ 35-1149）、西消
防署（☎ 45-7621）、北消防署（☎ 71-9119）、　
東消防署（☎ 0743-82-0513）

住宅防火  いのちを守る  ７つのポイント
３つの習慣

1 寝たばこは、絶対にやめる
2 ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する
3 ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

４つの対策
1 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
2 寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、 
　 防災品を使用する
3 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を 
　 設置する
4 お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
　 協力体制をつくる
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
月
瀬
梅
渓
十
六
勝
地
真
景
図
」

　

と
き
…
３
月
23
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）　

▼
内
容
…
明

治
に
月
ヶ
瀬
梅
渓
を
描
い
た
案

内
図
を
紹
介

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

中
途
視
覚
障
が
い
者
の
集
い

　

と
き
…
３
月
23
日
㈯
午
前
10

時
10
分
～
午
後
０
時
10
分　

▼

内
容
…
「
視
覚
障
が
い
者
の
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
初
め
の
一
歩
」

①
パ
ソ
コ
ン
画
面
を
見
や
す
く

す
る
工
夫
②W

indow
s

拡
大

鏡
の
活
用
③
マ
ウ
ス
を
使
わ
ず

に
操
作
す
る
方
法
等　

▼
定
員

…
中
途
視
覚
障
が
い
者
（
ロ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
）
20
組
。
在
勤
・
在

学
も
可
※
で
き
れ
ば
家
族
・
友

人
等
晴
眼
者
の
人
と
ペ
ア
で
申

込　

▼
申
込
…
３
月
16
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

①
ネ
ッ
ト
断
食
キ
ャ
ン
プ
②
自

然
体
験
教
室

　

と
き
…
①
３
月
26
日
㈫
～
29

日
㈮
②
３
月
24
日
㈰
。
雨
天
決

行
、
荒
天
中
止　

▼
対
象
…
①

小
学
４
年
～
中
学
３
年
生
20
人

②
０
歳
児
～
小
学
６
年
生
20

人　

▼
費
用
…
①
１
万
２
千
円

②
３
千
円　
（
保
険
代
含
）　

▼

申
込
…
①
３
月
19
日
②
３
月
17

日
の
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①
二
十
四
節
気
講
座
～
春

　

と
き
…
３
月
16
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午　

▼
講
師
…
文
化
創

造
ア
ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど
り

さ
ん　
▼
定
員
…
20
人　

②�

に
ぎ
わ
い
歩
き
～
七
口
巡
り

vol.7 

三
条
通
り
か
ら
富
雄

川
・
砂
茶
屋
へ
（
約
８
㎞
）

　

と
き
…
３
月
16
日
㈯
午
前
９

時
半
。
雨
天
時
は
３
月
21
日
㈷

に
延
期　

▼
定
員
…
20
人　

▼

費
用
…
１
０
０
円

③
に
ぎ
わ
い
講
談
二
人
会vol.4

　

と
き
…
３
月
24
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
出
演
…
旭
堂

小
南
陵
さ
ん
、
旭
堂
南
龍
さ

ん　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用

…
前
売
り
２
千
円
。
当
日
５
０

０
円
増

【
申
込
】
電
話
か
E
メ
ー
ル
（nig

iw
ainoie@

gm
ail.com

）
に

①
〜
③
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７

☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
す
り
こ
ぎ
と
ん
ぼ
」

を
作
ろ
う

　

と
き
…
３
月
23
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
24
人
。
低
学
年
は
保
護
者
同

伴　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
13
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
２

人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
３
月
27
日
㈬
午
後
７

時　

▼
対
戦
相
手
…
広
島
ド
ラ

ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…

同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
同
チ
ー

ム
（
☎
20
・
１
８
０
０　

火
～

金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）

奈
良
ク
ラ
ブ　

Ｊ
Ｆ
Ｌ
ホ
ー

ム
開
幕
戦 

100P

　

と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
後
１

時　

▼
対
戦
相
手
…
ヴ
ィ
ア

テ
ィ
ン
三
重　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…

同
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
同
ク
ラ

ブ
（
☎
93
・
３
８
１
５　

火
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
６

時
）

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技

会
）
出
場
者
奈
良
市
予
選
会

　

と
き
…
４
月
14
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら

や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
左
京
五

丁
目
）　

▼
参
加
資
格
…
４
月
１

日
現
在
で
、
16
歳
以
上
の
県
民
体

育
大
会
（
７
月
７
日
開
催
予
定
）

に
確
実
に
出
場
で
き
る
人　

▼

競
技
種
目
（
１
人
１
種
目
）
…

中
学
卒
業
～
19
歳
未
満
、
19
歳

～
30
歳
未
満
、
30
歳
～
40
歳
未

満
、
40
歳
～
50
歳
未
満
、
50
歳

～
60
歳
未
満
、
60
歳
～
70
歳
未

満
、
70
歳
～
80
歳
未
満
、
80
歳
以

上
の
各
男
女
の
自
由
形・平
泳
ぎ・

バ
タ
フ
ラ
イ
・
背
泳
ぎ
・
個
人

メ
ド
レ
ー
。
各
種
目
で
距
離
等

が
異
な
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付

け
の
実
施
要
項
に
掲
載　

▼
申

込
…
所
定
の
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
性
別
、
生
年
月
日
、
参

加
種
目
（
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
）

を
書
い
て
、
３
月
22
日
必
着
で

市
水
泳
連
盟
理
事
長
の
上
阪
功

さ
ん
（
〒
631-

0044
藤
ノ
木
台
一
丁

目
８-

28-

３
０
７　
☎
090
・
８

３
６
９
・
１
１
５
１
）
へ

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
IN

鴻
ノ
池 

300P

　

と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
前
９

時
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
電
力
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
持
物
…
動

き
や
す
い
服
装
、
軍
手
や
火
ば

さ
み
等
が
あ
る
人
は
持
参　

▼

問
合
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

34
・
５
３
７
６
）

募　
集

催　
し

ス
ポ
ー
ツ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

生　
活

武
道
、
坐
禅
教
室

な
ら
で
ん
武
道
場

剣
道
教
室
①
小
学
生
基
本
の
部

　
と
き
…
４
月
５
日
㈮
か
ら
の
毎
週

月
・
火
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半

～
６
時
半　

▼
定
員
…
小
学
生
30

人　
▼
費
用
…
９
千
円

剣
道
教
室
②
小
学
生
上
級
の
部

　
と
き
…
４
月
５
日
㈮
か
ら
の
毎
週

月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午
後
５
時

半
～
７
時　

▼
定
員
…
小
学
生
20
人

（
３
級
以
上
）　
▼
費
用
…
１
万
円

剣
道
教
室
③
親
子
体
験
の
部

　

と
き
…
４
月
13
日
・
27
日
、
５

月
18
日
・
25
日
、
６
月
１
日
・
８

日
の
土
曜
日　

午
前
９
時
半
～
10

時
半　

▼
定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保

護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加

可
）　
▼
費
用
…
２
千
円

剣
道
教
室
④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
４
日
㈭
か
ら
の
毎
週

月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午
後
７
時

～
８
時　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の

経
験
者
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円
。

当
日
券
３
０
０
円

な
ぎ
な
た
教
室

　

と
き
…
４
月
４
日
㈭
か
ら
の
毎
週

火
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜

日　

午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜

日　

午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人　
▼
費
用
…
５
千
円

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日　
午
前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
６
千
円

坐
禅
教
室

　
と
き
…
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜

日　
午
前
７
時
～
８
時
半　
▼
定
員
…

高
校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
２
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場

柔
道
教
室
①
小
学
生
の
部

　
と
き
…
４
月
４
日
㈭
か
ら
の
毎
週

火
・
木
曜
日　

午
後
５
時
～
６
時

半
、
土
曜
日　

午
後
１
時
半
～
３

時　

▼
定
員
…
小
学
生
20
人　

▼
費

用
…
４
５
０
０
円

柔
道
教
室
②
親
子
体
験
の
部

　

と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
木
曜

日　

午
後
３
時
半
～
４
時
半
（
月
３

回
）　

▼
定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保

護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加

可
）　
▼
費
用
…
３
千
円

柔
道
教
室
③
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
４
日
㈭
か
ら
の
毎
週

火・木
曜
日　
午
後
６
時
～
７
時
半
、

土
曜
日　

午
後
２
時
半
～
４
時　

▼

定
員
…
中
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用

…
４
５
０
０
円　

柔
道
教
室
④
女
性
の
部

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
前
10
時
～
11
時
半
（
月
２

回
）　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
20

人　
▼
費
用
…
４
千
円

な
ら
で
ん
弓
道
場

弓
道
教
室
①
中
学
生
・
高
校
生
の
部

　
と
き
…
４
月
１
日
㈪
か
ら
の
毎
週

月
・
金
曜
日　

午
後
４
時
半
～
６
時

半　

▼
定
員
…
弓
道
部
の
な
い
学
校

に
在
籍
す
る
中
・
高
校
生
20
人　

▼

費
用
…
６
千
円

弓
道
教
室
②
高
校
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日　

午
後
５
時
～
７
時　

▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人　

▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分
。

剣
道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料
要

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
（
学
生
は
学
校
名
、
新
学
年

も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
15
日
必
着
で
市
総
合
財

団
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
６-

３　
な
ら
で
ん
第
二
武
道

場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・

や
り
・
坐
禅
教
室
は
な
ら
で
ん

武
道
場
（
☎
26・１
０
６
０
）、
柔

道
・
弓
道
教
室
は
な
ら
で
ん
第

二
武
道
場
（
☎
27
・
６
１
６
３
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
前
９
時
半
～
11
時
半
。
10

回　

▼
定
員
…
60
人　

▼
費
用
…
４

８
０
０
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
後
１
時
半
～
３
時
半
。
10

回　

▼
定
員
…
60
人　

▼
費
用
…
４

千
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　
午
後
４
時
半
～
６
時
。10
回　
▼

定
員
…
小
学
３
～
６
年
生
60
人　

▼

費
用
…
３
９
０
０
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
夜
の
部
）

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
後
６
時
半
～
８
時
半
。
10

回　

▼
定
員
…
25
人　

▼
費
用
…
６

５
０
０
円

な
ら
で
ん
第
二
ア
リ
ー
ナ

健
康
体
操
教
室

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　
午
前
10
時
～
11
時
半
。10
回　
▼

内
容
…
音
楽
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体

操　

▼
定
員
…
女
性
30
人　

▼
費
用

…
３
１
０
０
円

卓
球
教
室

　

と
き
…
４
月
11
日
か
ら
の
木
曜

日　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10

回　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用
…
４

千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場
会
議
室

操
体
法
教
室

　

と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
後
１
時
半
～
３
時
半
。
10

回　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用
…
３

千
円

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

と
き
…
４
月
11
日
か
ら
の
木
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午
。
月
４
回
程

度　

▼
対
象
…
20
人　

▼
費
用
…
１

回
５
０
０
円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
部
名
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生
は

新
学
年
と
生
年
月
日
お
よ
び
保

護
者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
15
日
必
着
で

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
〒
630-

8108

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
１-

３
）へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。
用
具

の
あ
る
人
は
持
参
。
会
場
内
で

は
指
導
員
の
指
示
に
従
う
こ
と

【
問
合
せ
】
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

（
☎
24
・
１
５
０
１
）

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
４　

 

71
・
０
７
７
３

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

女
性
の
部

　

と
き
…
４
月
10
日
～
６
月
19
日
の

毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
②

午
後
２
時
10
分
～
３
時
10
分
。
各
10

回　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
各

70
人　

▼
費
用
…
１
万
２
千
円
（
65

歳
以
上
は
６
千
円
）

小
学
生
の
部

　

と
き
…
①
小
学
１
～
３
年
生
：
４

月
12
日
～
６
月
21
日
の
毎
週
金
曜

日　

午
後
３
時
55
分
～
４
時
50
分
②

小
学
４
～
６
年
生
：
４
月
10
日
～
６

月
19
日
の
毎
週
水
曜
日　

午
後
３
時

20
分
～
４
時
15
分
。
各
10
回　

▼
定

員
…
各
70
人　
▼
費
用
…
９
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
①

②
の
別
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
11

日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断
書
要

障
が
い
者
の
部

　

と
き
…
４
月
12
日
～
９
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日
①
午
後
１
時
半
～
２
時

20
分
②
午
後
２
時
半
～
３
時
20
分
。

各
20
回　

▼
定
員
…
車
い
す
不
要
の

人
各
13
人
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

障
が
い
児
の
部

　

と
き
…
４
月
12
日
～
９
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日　

午
後
４
時
55
分
～
５

時
40
分
。
20
回　

▼
定
員
…
小
学
生

の
知
的
障
が
い
児
と
保
護
者
ま
た
は

介
助
者
５
組

【
申
込
】
同
プ
ー
ル
備
え
付
け
の
用

紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・
等

級
、
障
が
い
者
の
部
は
①
②
の
別
を

書
い
て
、
３
月
11
日
必
着
で
同
プ
ー

ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者

は
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談
要

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
・
整
備
の
た
め
３

月
９
日
㈯
～
11
日
㈪
は
休
館
し

ま
す

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
５　

 

71
・
０
７
７
３

◆
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時

10
分
～
正
午　
▼
内
容
…
風
船
バ

レ
ー　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上
の

障
が
い
児
・
者
と
健
常
児
・
者
50

人　

▼
持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ　
▼
申
込
…
同
館
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
、
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等

級
、
未
成
年
者
は
保
護
者
氏
名
を

書
い
て
、
３
月
14
日
必
着
で
同
館

へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受

付
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
４
日
㈪・11
日
㈪・

18
日
㈪
・
22
日
㈮
・
25
日
㈪

市
文
化
振
興
計
画
推
進
委
員

会
の
委
員
を
募
集

　
「
奈
良
市
文
化
振
興
計
画
」
に

基
づ
い
た
施
策
等
を
市
民
の
み

な
さ
ん
と
協
働
し
て
推
進
す
る

た
め
、
同
委
員
会
の
委
員
を
募

集
し
ま
す

　

募
集
人
員
…
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人
２
人
。
①
文
化
活

動
に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の

人
。
在
勤
も
可
②
国
や
地
方
公

共
団
体
の
議
員
ま
た
は
市
の
常

勤
公
務
員
で
な
い
人
③
平
日
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

人　

▼
任
期
…
平
成
31
年
６
月

か
ら
２
年
間　

▼
内
容
…
年
３

回
程
度
の
委
員
会
へ
の
参
加
、
文

化
施
策
の
検
討
・
評
価　

▼
申

込
…
文
化
振
興
課
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
職
業
、
文
化
活
動
等
の
活

動
歴
、
応
募
理
由
を
書
い
て
、
小

論
文
「
奈
良
市
文
化
振
興
計
画

推
進
に
必
要
な
視
点
・
施
策
と

は
」（
８
０
０
字
程
度
）
を
添
付

し
て
、
４
月
15
日
必
着
で
同
課

へ
。
送
付
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
。

応
募
用
紙
、「
奈
良
市
文
化
振
興

計
画
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興

課
（
☎
34
・
４
９
４
２
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１　

☎
24 

・ 

０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆�「
南
都
八
景
と
大
乗
院
四
季
八

　
景
」
資
料
展
︿
入
場
自
由
﹀　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
と
き
…
３
月
６
日
㈬
～
31
日
㈰

◆��

文
化
講
演
会
「
回
遊
式
庭
園

と
し
て
の
大
乗
院
庭
園
」

　

と
き
…
３
月
16
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
講
師
…
奈
良

文
化
財
研
究
所
研
究
員
の
高
橋

知
奈
津
さ
ん　

▼
定
員
…
30

人　

▼
費
用
…
４
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
３
月

９
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�「
湖
国
と
奈
良
と
」
ジ
ョ
イ
ン      

　
ト
コ
ン
サ
ー
ト
︿
入
場
自
由
﹀　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
と
き
…
４
月
７
日
㈰
午
後
２
時

ス
ポ
ー
ツ

西部生涯スポーツセンタースポーツ教室
教室名・定員 コース（定員）・とき 費用

たのしいフロアーウォー
キング（かんたん有酸素）

〈定員…成人25人〉

水曜日コース②：４月10日～７
月３日

7,200
円

やさしいストレッチング
（肩こり・腰痛予防）
〈定員…成人35人〉

水曜日コース①③：４月10日～
７月３日、金曜日コース③④：４
月12日～７月５日

6,000
円

ダンベル & 健康運動
（体幹トレーニング）
〈定員…成人女性 20人〉

月曜日コース②③：４月８日～７
月８日、火曜日コース②③：４月
９日～７月９日、水曜日コース④：
４月10日～７月３日、金曜日コー
ス①②：４月12日～７月５日

7,200
円

 とき…①午前９時 50 分～ 10 時 50 分②午前 11 時～正午③午
後１時半～２時半④午後２時 40 分～３時 40 分。各 12 回　▶
申込…往復はがきに教室名、コース名、時間（○数字）の別（第
２希望まで）、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号を書いて、 
３月 12 日必着で同センター（〒631-0052 中町 4860　☎ 52-
0100）へ。多い場合は抽選

文
化
情
報
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 
・ 
０
１
０
０

◆�

ラ
ジ
オ
公
開
収
録
コ
ン
サ
ー

トM
U
SIC G

LO
W

 Public 
Recording Concert

　

と
き
…
４
月
27
日
㈯
午
後
２

時　

▼
費
用
…
自
由
席
：
２
千

円
、
当
日
５
０
０
円
増
。
未
就

学
児
入
場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト

… 

百
ロ
学
北 

発
売
中　

◆�

ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ン
バ
ー
全
国

ツ
ア
ー
２
０
１
９
「
地
方
民

に
つ
い
て
本
気
出
し
て
考
え

て
み
た
～
４
年
以
上
行
っ
て

な
い
県
ツ
ア
ー
～
」

　
と
き
…
５
月
８
日
㈬
・
９
日
㈭

午
後
６
時
半　

▼
費
用
…
指
定

席
：
７
０
２
０
円
。
３
歳
以
上
有

料
。
３
歳
未
満
は
大
人
１
人
に

つ
き
１
人
ま
で
膝
上
鑑
賞
可
（
座

席
が
必
要
な
場
合
は
有
料
）　

▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

３
月

９
日
㈯
午
前
10
時
発
売
。
１
人

２
枚
ま
で
。web

先
行
あ
り　
▼

問
合
せ
…YU

M
EBA

N
C

H
I

（
☎
06・６
３
４
１・３
５
２
５
）

◆�

ユ
ニ
コ
ー
ン
１
０
０
周
年
ツ

ア
ー
〝
百
が
如
く
〟

　

と
き
…
６
月
23
日
㈰
午
後
５

時　

▼
費
用
…
指
定
席
：
８
５

０
０
円
。
小
学
生
以
上
有
料
。
未

就
学
児
膝
上
鑑
賞
可
（
座
席
が

必
要
な
場
合
は
有
料
）
友 　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
湯
仲
間
発
売
所
、 

百

ぴ 

ロ 

ｅ 

３
月
30
日
㈯
発
売 

◆�

大

黒

摩

季　

M
A
K
I 

O
H
G

U
R
O

 M
U
S
IC 

M
U
SCLE TO

U
R 

２
０
１
９

　

と
き
…
７
月
11
日
㈭
午
後
６

時
半　

▼
費
用
…
指
定
席
：
６

８
０
０
円
。
４
歳
以
上
有
料
。
３

歳
以
下
膝
上
鑑
賞
可
（
座
席
が
必

要
な
場
合
は
有
料
）
友 　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
、 

百

ぴ 
ロ 

ｅ 

４
月
１
日
㈪
発
売　
▼

問
合
せ
…
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
（
☎

24
・
２
９
５
８
）

◆�「
な
ら
１
０
０
年
会
館
こ
ど
も

　
お
能
教
室
」
参
加
者
募
集

　

と
き
…
４
月
～
来
年
２
月
の

月
曜
日　

午
後
５
時
15
分
～
６

時
45
分
。
月
３
回
程
度　

▼
講

師
…
能
楽
シ
テ
方
金
春
流
能
楽

師
、
重
要
無
形
文
化
財
能
楽
総
合

保
持
者
の
金
春
康
之
さ
ん　

▼

対
象
…
小
学
２
～
６
年
生
（
保

護
者
の
送
迎
要
）　

▼
費
用
…
月

２
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、
住
所
、
保
護
者

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
子
ど
も

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・学
年
（
新

学
年
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、３

月
23
日
必
着
で
同
館
へ

◆「
な
ら
１
０
０
年
会
館
お
能
教

　
室
」
参
加
者
募
集
（
前
期
）

　

と
き
…
４
月
～
７
月
の
月
曜

日　
午
後
４
時
～
４
時
45
分
。
全

10
回　

▼
講
師
…
金
春
康
之
さ

ん　

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

若
干
名
（
経
験
不
問
）　

▼
費
用

…
１
万
円
。
別
途
教
本
代・扇（
金

春
流
）
要　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
23
日
必
着
で
同

館
へ

◆�

健
康
い
き
い
き
講
座
（
前
期
）

〈
各
講
座
４
月
～
９
月　

全

17
回
〉

Ⓐ
な
ら
１
０
０
ヨ
ガ　
　

　
と
き
…
月
曜
日
①
午
前
９
時
15

分
～
10
時
15
分
②
午
前
10
時
25
分

～
11
時
25
分
③
午
前
11
時
35
分
～

午
後
０
時
35
分
④
い
ず
れ
で
も

可　
▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
小
野
昌
代
さ
ん

Ⓑ�

な
ら
１
０
０
ソ
フ
ト
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ　

　

と
き
…
水
曜
日
①
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
②
午
前
10
時

25
分
～
11
時
25
分
③
午
前
11
時

35
分
～
午
後
０
時
35
分
④
い
ず

れ
で
も
可　

▼
講
師
…
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

堀
貴
子
さ
ん

Ⓒ
な
ら
１
０
０
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

　

と
き
…
水
曜
日
①
午
後
１
時

～
２
時
②
午
後
２
時
10
分
～
３

時
10
分
③
い
ず
れ
で
も
可　

▼

講
師
…FTP JA

PA
N

ピ
ラ
テ
ィ

ス
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

和
田
里
香
さ
ん

【
定
員
】
各
ク
ラ
ス
成
人
25
人

程
度

【
費
用
】
各
ク
ラ
ス
１
万
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、希
望
時
間
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
23
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
そ
の
他

　

同
館
の
休
館
日
は
火
曜
日
と

３
月
22
日
㈮
で
す

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ

５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

Ｇ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
Ｎ　

Ｐ
ａ
ｒ

ｔ 

６　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　

と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
内
容
…
テ
レ
マ
ン
弦

楽
五
重
奏
。
子
ど
も
の
楽
器
体

験
コ
ー
ナ
ー
あ
り　

▼
曲
目
…

モ
ー
ツ
ア
ル
ト
作
曲
「
ア
イ
ネ
・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」

他　
▼
費
用
…
大
人
（
中
学
生
以

上
）
千
円
。
子
ど
も
（
０
歳
〜
小

学
生
）
２
０
０
円
。
学
発
売
中

わいわい語ろう
　　　　　 アート de 奈良
〜事例発表と意見交換会〜

●とき…３月 17日㈰午後２時～３時半
●ところ…奈良町にぎわいの家（中新屋町）
●内容…市内でのアートイベント主催団体に
よる、事業発表やパネルディスカッション

①奈良市アートプロジェクト「古都祝奈良」
②奈良町にぎわいの家
③学園前アートフェスタ

●問合せ…文化振興課（☎ 34-4942）

入場自由
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

◆�

Ｇ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
Ｎ　

Ｐ
ａ
ｒ

ｔ 

７　
鍵
盤
の
貴
公
子　
米

津
真
浩
＆
小
瀧
俊
治
「
華
麗

な
る
連
弾
ピ
ア
ノ
の
世
界
」

　

と
き
…
３
月
23
日
㈯
午
後
１

時
半　

▼
曲
目
…
ソ
ロ
（
ス
ケ

ル
ツ
ォ
第
2
番
、
く
る
み
割
り

人
形
よ
り
）、
連
弾
（
リ
ベ
ル
タ

ン
ゴ
、
ク
シ
コ
ス
ポ
ス
ト
～
熊

蜂
の
飛
行
）
他　

▼
費
用
…
前

売
り
２
千
円
。
当
日
５
０
０
円

増
。
学
発
売
中

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

華
邨
の
書-

新
収
蔵
作
品
特

別
展-

作
品
解
説
会

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
２

時◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
～
24
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般
３

０
０
円
、
団
体
（
20
人
以
上
）
２

４
０
円
。
16
歳
未
満
、高
校
生
、市

在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が

い
者
（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は

無
料

音
声
館

�

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

同
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
季
節

に
合
わ
せ
た
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
３
月
10
日
㈰
午
後
２

時
～
２
時
45
分　

▼
ゲ
ス
ト
…

yacco

さ
ん
（
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
）

◆�

音
声
館
子
ど
も
お
茶
教
室

　
春
の
茶
会

　

と
き
…
３
月
10
日
㈰
①
午
後

３
時
②
午
後
３
時
半　

▼
費
用

…
２
０
０
円

◆�

各
教
室
募
集

※
い
ず
れ
の
教
室
も
費
用
は
年

間
分
。
初
回
一
括
納
入
。
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
開
催
し
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

①
子
ど
も
邦
楽
教
室

Ⓐ
三
味
線　
▼
と
き
…
原
則
第
１
日

曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
。13
回　
▼

対
象
…
新
小
学
１
～
６
年
生
若
干

名　
▼
費
用
…
１
万
５
４
０
０
円

Ⓑ
箏　
▼
と
き
…
原
則
第
４
土
曜
日
の

午
前
９
時
半
～
正
午
ま
で
の
う
ち
60

分
。
13
回　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６

年
生
若
干
名　
▼
費
用
…
１
万
５
４
０

０
円 

Ⓒ
尺
八　
▼
と
き
…
毎
月
土
曜
日（
１

～
２
回
）の
午
前
９
時
半
～
10
時
半
。

16
回　

▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６
年

生
若
干
名　

▼
費
用
…
１
万
４
０
０

円Ⓐ
Ⓑ
Ⓒ
の
体
験
会　
▼
と
き
…
３
月

17
日
㈰
午
後
４
時
～
４
時
45
分　

▼

申
込
…
電
話
で
前
日
ま
で
に
同
館
へ

②
子
ど
も
お
茶
教
室
（
13
回
）

　

と
き
…
第
１
か
第
２
日
曜
日
の
正

午
～
午
後
３
時　

▼
対
象
…
新
小
学

３
～
６
年
生
若
干
名　

▼
費
用
…
１

万
４
０
０
円

③�

子
ど
も
い
け
花
教
室
（
11
回
）

　

と
き
…
指
定
の
土
曜
日　

午
前
10

時
～
正
午　

▼
対
象
…
新
小
学
３
～

６
年
生
若
干
名　

▼
費
用
…
１
万
千

円
、
教
材
費
１
万
３
千
円

【
申
込
】往
復
は
が
き
に
、講
座
名
、住

所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、３
月
24
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

④
な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
教
室　

︿
子
ど
も
対
象
﹀（
各
対
象
年
齢
は
４

月
２
日
現
在
。各
27
回
。５
月
開
始
）

Ⓐ
１
・
２
歳
児
ク
ラ
ス
（
親
子
）

　

と
き
…
木
曜
日
の
午
前
９
時
半
～

11
時
半　

▼
定
員
…
親
子
25
組　

▼

費
用
…
２
万
４
３
０
０
円　

▼
体
験

会
…
４
月
４
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

Ⓑ�

３
歳
児
ク
ラ
ス
（
子
ど
も
の
み
）

　

と
き
…
水
曜
日
の
午
前
９
時
半
～

11
時
半　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用

…
２
万
４
３
０
０
円　

▼
体
験
会
…

４
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

Ⓒ�

４・５
歳
児
ク
ラ
ス（
子
ど
も
の
み
）

　

と
き
…
木
曜
日
の
午
後
３
時
～
４

時
15
分　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用

…
１
万
８
９
０
０
円

Ⓓ�

小
学
生
ク
ラ
ス
（
新
小
学
１
～
６

年
生
）

　

と
き
…
水
曜
日
の
午
後
３
時
45
分

～
５
時　

▼
定
員
…
40
人　

▼
費
用

…
１
万
８
９
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
希
望
ク
ラ

ス
名
、
住
所
、
受
講
者
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
４
月
14
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
※
Ⓐ
Ⓑ
の

み
体
験
会
は
前
日
ま
で
に
電
話
で
同

館
へ
。
費
用
…
３
０
０
円

︿
大
人
対
象
﹀

Ⓐ
い
き
い
き
ク
ラ
ス
（
10
回
）

　

と
き
…
第
４
金
曜
日
①
午
前
10

時
半
～
正
午
②
午
後
１
時
半
～
３

時　

▼
内
容
…
懐
メ
ロ
・
童
謡
・
唱

歌
等
を
歌
う　

▼
定
員
…
50
歳
以
上

各
90
人　

▼
費
用
…
１
万
円　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
、
希
望
ク
ラ
ス

名
、
希
望
時
間
、
住
所
、
受
講
者
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
24
日
必
着
で
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

Ⓑ
大
人
が
学
ぶ
わ
ら
べ
う
た

　

と
き
…
４
月
20
日
㈯
、
６
月
15
日

㈯
午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員

…
18
歳
以
上
10
人　

▼
費
用
…
各
千

円　

▼
申
込
…
各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
同
館
へ

入
江
泰
吉
旧
居

〒�

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　

内
容
…
入
江
泰
𠮷
最
後
の
写

真
集
「
東
大
寺
」
を
自
由
に
閲

覧◆�

伝
統
行
事
と
入
江
泰
𠮷
～
薬

師
寺
花
会
式
編
～

　

と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午　

▼
講
師
…
薬
師
寺

僧
侶
の
安
田
奘じ
ょ
う
き基
さ
ん　

▼
定

員
…
成
人
20
人　

▼
費
用
…
５

０
０
円
（
入
館
料
別
途
）　

▼
締

切
…
３
月
８
日
必
着

◆�

入
江
泰
𠮷
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時　
▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹

事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん　

▼
定

員
…
成
人
10
人　
▼
費
用
…
千
円

（
入
館
料
別
途
）　

▼
締
切
…
３

月
15
日
必
着

◆
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
体
験

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
１

時
半
～
４
時　

▼
内
容
…
旧
居

界
隈
を
撮
影
。
暗
室
で
現
像
、
プ

リ
ン
ト
制
作　

▼
定
員
…
５

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円
（
入

館
料
別
途
）　

▼
締
切
…
３
月
20

日
必
着

◆
入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　

と
き
…
３
月
24
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
講
師
…
ホ
テ
ル

サ
ン
ル
ー
ト
奈
良
会
長
の
中
野

重
宏
さ
ん　

▼
定
員
…
成
人
20

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円
（
入

館
料
別
途
）　

▼
締
切
…
３
月
23

日
必
着

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ

文
化
情
報
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

生　
活

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 
・ 
５
７
４
７

◆�

高
の
原
音
楽
芸
術
協
会
定
期

演
奏
会

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
後
２

時　
▼
出
演
…
ピ
ア
ノ
：
成
瀬
紀

子
さ
ん
、
オ
ー
ボ
エ
：
大
門
玲
子

さ
ん
、
ソ
プ
ラ
ノ
：
志
賀
真
奈
さ

ん
他　
▼
費
用
…
１
５
０
０
円
。

全
席
自
由
、
未
就
学
児
入
場
不
可

（
６
か
月
～
未
就
学
児
の
託
児

有
。
要
申
込
。
定
員
10
人
。
費
用

５
０
０
円
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

協
会
の
成
瀬
さ
ん
（
☎
090
・
２
４

３
７
・
１
４
２
９　
Ｅ
メ
ー
ル
：

takanohara.m
usic@

gm
ail.

com

） 北
３
月
１
日
㈮
発
売

◆�

高
の
原
健
康
講
座
（
４
月
～

来
年
３
月
）
受
講
生
募
集

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⓐ　
▼
と
き
…
原
則

第
１
・
２
・
３
火
曜
日
の
午
前
９
時

～
10
時
25
分　

▼
定
員
…
30
人　

▼

費
用
…
３
万
４
千
円

②
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⓑ　
▼
と
き
…
原
則

第
１
・
２
・
３
火
曜
日
の
午
前
10
時

35
分
～
正
午　

▼
定
員
…
30
人　

▼

費
用
…
３
万
４
千
円

③�

フ
ラ
ダ
ン
スP

プ
ア

ua K

カ
ラ
ウ
ヌ

alaunu　
▼

と
き
…
原
則
第
１
・
２
・
３
火
曜
日

の
午
後
７
時
～
８
時
半　

▼
定
員
…

20
人　
▼
費
用
…
３
万
４
千
円

④
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ　
▼
と
き
…
原

則
第
１
・
２
・
３
火
曜
日
の
午
後
１

時
15
分
～
２
時
25
分　

▼
定
員
…
40

人　
▼
費
用
…
３
万
４
千
円

⑤
親
子
ビ
ク
ス　
▼
と
き
…
原
則
第

１
・
２
・
３
火
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時　

▼
定
員
…
25
人　

▼
費
用
…

２
万
３
１
０
０
円

⑥
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス　
▼
と
き
…
原
則

第
１
・
２
・
３
火
曜
日
の
午
後
４
時

～
５
時　

▼
定
員
…
25
人　

▼
費
用

…
２
万
３
１
０
０
円

⑦
ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ク
ス　
▼
と
き
…
原

則
第
１
・
２
・
３
火
曜
日
の
午
後
５

時
10
分
～
６
時
10
分　

▼
定
員
…
25

人　
▼
費
用
…
２
万
３
１
０
０
円

⑧
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　
▼

と
き
…
原
則
第
１
・
３
水
曜
日
の
午

前
９
時
半
～
10
時
40
分　

▼
定
員
…

30
人　
▼
費
用
…
２
万
２
千
円

⑨
デ
ュ
ー
ク
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
▼

と
き
…
原
則
第
２
・
４
水
曜
日
の

午
前
10
時
半
～
正
午　

▼
定
員
…
30

人　
▼
費
用
…
３
万
８
６
０
０
円

⑩
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ　
▼
と
き
…
原

則
第
１
・
２
・
３
水
曜
日
の
午
後

３
時
～
４
時
10
分　

▼
定
員
…
20

人　
▼
費
用
…
３
万
４
千
円

⑪
ヨ
ガ
Ⓐ
Ⓑ　

▼
と
き
…
原
則
第

１
・
２
・
３
水
曜
日
Ⓐ
午
後
１
時
～

２
時
10
分
Ⓑ
午
後
２
時
半
～
３
時
40

分　

▼
定
員
…
各
40
人　

▼
費
用
…

各
３
万
４
千
円

⑫
整
体
リ
ズ
ム
ヨ
ガ　
▼
と
き
…
原
則

第
１
・
２
・
３
水
曜
日
の
午
後
７
時
半

～
８
時
40
分　
▼
定
員
…
40
人　
▼
費

用
…
３
万
４
千
円

⑬
ゆ
る
体
操　

▼
と
き
…
原
則
第

１
・
３
木
曜
日
の
午
前
10
時
20
分
～

11
時
半　

▼
定
員
…
40
人　

▼
費
用

…
２
万
２
千
円

⑭KIN
KO

U

座
式
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ　

▼
と
き
…
原
則
第
２
・
３
・

４
木
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時
10

分　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…
３

万
４
千
円

⑮
リ
ズ
ム
元
気
体
操　
▼
と
き
…
原

則
第
１
・
２
・
３
木
曜
日
の
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
定
員
…
30
人　

▼

費
用
…
３
万
４
千
円

⑯
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　
▼
と
き
…
原

則
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

10
時
20
分　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費

用
…
２
万
２
千
円

⑰
気
功
体
操　

▼
と
き
…
原
則
第

１
・
２
・
３
金
曜
日
の
午
前
10
時
半

～
正
午　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用

…
３
万
４
千
円

⑱
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
▼
と
き
…
原
則
第

１
・
２
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
～

２
時
10
分　

▼
定
員
…
40
人　

▼
費

用
…
３
万
４
千
円

◆�
わ
は
は
♪
元
気
コ
ー
ラ
ス
受

講
生
募
集

　

▼
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月

の
原
則
第
１
木
曜
日　

午
前
10

時
～
11
時
半
。
12
回　

▼
定
員

…
60
人　

▼
費
用
…
１
万
２
千

円※
費
用
は
４
期
分
割
。
ま
た
、
年

度
途
中
に
費
用
が
変
更
に
な
る

場
合
あ
り　

【
対
象
】
18
歳
以
上
（
高
校
生

不
可
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座

名
（
⑪
は
Ⓐ
Ⓑ
の
別
も
）、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３

月
26
日
必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。

同
ホ
ー
ル
窓
口
か
ら
の
申
込
は

は
が
き
（
62
円
）
を
持
参
し
、
同

ホ
ー
ル
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
い
て
提
出
。

１
枚
に
１
人
１
講
座
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

な
ら
ま
ち
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
・
23
日

㈯
・
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
頃　

▼
内
容
…
約
54
組
の

舞
台
発
表
：
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
大
正
琴
、
三
味
線

他入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

花
の
撮
り
か
た
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス　
パ
ネ
ル
展

　

と
き
…
３
月
12
日
㈫
～
４
月

７
日
㈰

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■ �

自
衛
官
幹
部
候
補
生
の
募
集　

　

資
格
…
一
般
：
22
歳
以
上
26

歳
未
満
。
歯
科
：
専
門
の
大
卒

30
歳
未
満
。
薬
剤
科
：
専
門
の

大
卒
28
歳
未
満
の
者　

▼
受
付

期
間
…
３
月
１
日
㈮
～
５
月
１

日
㈬
必
着　

▼
１
次
試
験
…
５

月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
（
12
日
は

飛
行
要
員
の
み
）　

▼
そ
の
他
…

一
般
曹
候
補
生
等
も
受
付　

▼

問
合
せ
…
自
衛
隊
奈
良
募
集
案

内
所
（
☎
27
・
５
７
０
１
）

■ �

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
教

室
　

と
き
…
３
月
４
日
㈪
か
ら
毎

週
月
曜
日
の
午
前
９
時
～
正

午
。
４
回　
▼
と
こ
ろ
…
九
条
グ

ラ
ウ
ン
ド
（
大
和
郡
山
市
）　

▼

定
員
…
50
歳
以
上
の
男
女
30

人　

▼
申
込
…
２
月
28
日
ま
で

に
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

の
安
達
さ
ん
（
☎
090・３
９
７
２・

１
２
１
８
）
へ

■ �

放
送
大
学 

４
月
入
学
生
募
集

　

出
願
期
限
…
３
月
17
日
㈰
ま

で　

▼
問
合
せ
…
同
大
学
奈
良
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

文
化
情
報

生　
活

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
20
・
７
８

７
０
）

■ �
春
咲
き
コ
ン
サ
ー
ト
～
未
来
へ

～
つ
な
げ
よ
う　
幸
せ
バ
ト
ン

　

と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
前
10

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
コ
ン

サ
ー
ト
運
営
委
員
会
事
務
局
（
☎

71
・
０
７
７
０
）

■ �

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会

①�

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
春
日
秘
話「
ザ・

燈
籠
」（約
３
㎞
）

　

と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
後
０

時
半
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
県

庁
前
集
合
〜
春
日
大
社
本
殿
バ

ス
停
解
散　

▼
費
用
…
要　

▼

申
込
…
３
月
10
日
ま
で
に
同

会
（
〒
630-

8228
上
三
条
町
23-

４　
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

②�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成

講
座
説
明
会

　

と
き
…
３
月
30
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
中

部
公
民
館　
▼
問
合
せ
…
同
会

■ �

学
生
・
若
年
者
向
け
就
職
応
援

フ
ェ
ア
（
県
内
企
業
80
社
程
度

に
よ
る
合
同
説
明
会
）

　

と
き
…
３
月
18
日
㈪
午
前
11

時
～
午
後
５
時
。
入
場
自
由　
▼

と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル
日
航
奈
良
（
三

条
本
町
）　

▼
対
象
…
来
年
３
月

卒
業
予
定
者
と
お
お
む
ね
40
代

前
半
ま
で
の
求
職
者　

▼
問
合

せ
…
中
小
企
業
団
体
中
央
会
（
☎

22
・
３
２
０
０
）

■ �

奈
良
筆
ま
つ
り

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

菅
原
天
満
宮
（
菅
原
東
町
）　

▼

問
合
せ
…
奈
良
毛
筆
協
同
組
合

（
☎
33
・
１
０
１
５
）

■ �
奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自

然
！　
早
春
の
飛
火
野
散
歩

　
と
き
…
３
月
24
日
㈰
午
前
９
時

半
～
正
午
。
雨
天
決
行　
▼
と
こ

ろ
…
奈
良
国
立
博
物
館
新
館
玄
関

前
集
合　
▼
定
員
…
20
人　
▼
費

用
…
要　
▼
申
込
…
３
月
20
日
ま

で
に
「
な
ら
な
ぎ
」
の
中
島
良
昭

さ
ん（
☎

0743
・66
・
１
１
９
４
）
へ

■ �

集
ま
れ
！
ち
び
っ
こ
探
検
隊
㏌

東
大
寺
・
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
か
る

た
大
会

　

と
き
…
３
月
27
日
㈬
午
前
９

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
東
大

寺
、
五
劫
院
（
北
御
門
町
）　

▼

定
員
…
小
学
生
と
保
護
者
20
組
40

人　

▼
申
込
…
３
月
20
日
ま
で

に
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ
エ
の

会
の
道
崎
さ
ん
（
☎
090
・
４
３
２

７
・
５
８
８
７
）
へ

■ �

奈
良
日
中
友
好
学
院
講
座　
中

国
語（
入
門・
初
級
・中
級
）、二
胡

　
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月　
▼

と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）、
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）、
西
大
寺
教
室　

▼
費
用

…
要　
▼
問
合
せ
…
同
学
院
（
☎

27
・
２
７
２
２
）

■ �

剣
聖
の
里　
柳
生
さ
く
ら
祭

　
と
き
…
４
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
７
日
は

３
時
半
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
…
旧

柳
生
藩
陣
屋
跡
（
柳
生
町
）　

▼

問
合
せ
…
柳
生
観
光
協
会
（
☎

94
・
０
０
０
２
）

■ �

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　

と
き
…
４
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三

条
本
町
）　

▼
問
合
せ
…
同
実
行

委
員
会
（
☎

0743
・
59
・
１
３
５
５
）

�

■ �

写
真
が
よ
り
た
の
し
く
な
る

「
写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
と
き
…
４
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大

路
町
）　

▼
定
員
…
12
人　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
日
本
リ

ア
リ
ズ
ム
写
真
集
団
奈
良
支
部

の
井
上
さ
ん
（
☎
090・６
３
２
７・

９
４
０
３　

Ｅ
メ
ー
ル
：ts.ph

oto.int@
gm

ail.com

）

■ �

平
城
京
天
平
祭
の
出
店
者
・
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

①��

出
店
者
（「
東
市
・
西
市
」
へ

の
出
店
）

　
と
き
…
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
４
時
半　
▼
と

こ
ろ
…
朱
雀
門
ひ
ろ
ば　
▼
費
用

…
要　
▼
募
集
数
…
約
15
店
舗
。

多
い
場
合
は
選
考　
▼
締
切
…
３

月
17
日
必
着

②�

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
当
日
参

加
、
事
前
参
加
共
に
受
付
）

　
内
容
…
Ⓐ
天
平
行
列（
衣
装
、結

髪
、
着
付
け
の
お
手
伝
い
）
Ⓑ
さ

く
ら
茶
会
（
お
茶
席
裏
方
の
お
手

伝
い
）
Ⓒ
も
の
づ
く
り
体
験
（
運

営
サ
ポ
ー
ト
）
Ⓓ
市
の
再
現
（
当

時
の
庶
民
に
な
り
き
り
来
場
者
を

案
内
）
Ⓔ
天
平
衣
装
体
験
（
着
付

け
等
の
お
手
伝
い
）Ⓕ
そ
の
他（
会

場
案
内
等
）　

▼
定
員
…
Ⓐ
Ⓑ
Ⓒ

Ⓓ
各
10
人
程
度
Ⓔ
Ⓕ
若
干
名　
▼

締
切
…
４
月
10
日
必
着

【
申
込
】
各
締
切
日
必
着
で
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
☎
25
・
０
７

０
７　

25
・
０
７
１
０　
Ｅ
メ
ー

ル
：info@

tenpyosai.jp

）
へ

■ �

電
話
相
談
員
養
成
講
座
受
講
生

の
募
集

①
養
成
講
座
②
イ
ン
タ
ー
ン
研

修
　

と
き
…
①
前
期
：
４
月
27
日

㈯
～
８
月
10
日
㈯
、
後
期
：
８
月

31
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
半
②
12
月
～
来
年
９

月　

▼
と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ
Ｄ
会
館

（
西
大
寺
本
町
）　

▼
内
容
…
毎

月
２
回
程
度
の
相
談
実
習
、
研
修

会
等　

▼
対
象
…
21
歳
～
70
歳

の
人
50
人　

▼
費
用
…
要　

▼

申
込
…
４
月
12
日
ま
で
に
奈
良

い
の
ち
の
電
話
協
会
事
務
局
（
☎

35
・
０
５
０
０
）
へ

国
・
県
・
団
体

　読者ボランティア（市民記者）として広報紙作りに参
加したい人を募集中！どなたでも参加できます！
【申込】応募用紙（市ホームページに掲載）に必要
事項を書いて３月 22 日㈮までに送付、E メール

（renewal@city.nara.lg.jp）、持参のいずれかで広
報戦略課へ

 あなたのイ チ オ シ ス ポット 教えてください
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健　
康

子 

育 

て

シ
ニ
ア

し 

ご 

と

募　
集

催　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生　
活

生
涯
学
習

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんどく
ＩＮ
南部

読書介助犬に本を読み聞かせる
3/23　１部：13:20 ～ 14:00、２部 :14:30
～ 15:10
◎小学１～４年生と保護者各 10 組（在学も
可。２人１組で申込）
※ 申込時に希望の時間帯を記入

3/15

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

親子で
パン作り

3/30　９:30 ～13:00
◎小学生と保護者８組（２人１組で申込。祖父
母等との参加も可）
￥１組５00 円

3/22

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切
親子で
楽しむ

ミュージッ
ク・ケア

3/22　10:00 ～ 11:30
講師：日本ミュージック・ケア協会認定指導
者の仲谷千恵美さん
◎未就学児と保護者。入場自由

申込 
不要

とみがおか
こども

シアター

「きっちょむどん」等を 16 ㎜映写機で上映
3/28　14:00 ～ 15:00
◎小学生（在学も可）。入場自由
※ 飲み物持参

申込 
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコン
サート～女
声合唱ハー
モナイズコ
ンサート～

季節をテーマに美しいハーモニーを聞く　
3/26　14:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

若草歴史講
座～知られ
ざる東大寺
を歩く～

転害門から二月堂を歩きながら東大寺につい
て学ぶ
3/26　13:30 ～16:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）
￥600 円　

3/19

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

大人に贈る
春の

おはなし会

大人向けの読み聞かせや紙芝居、語りなど
3/22　14:00 ～15:00
◎入場自由

申込   
不要

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

絵本フェスティバルＩＮ南部 平城西公民館自主グループ
活動体験ウィーク　みて、きいて、さわって、絵本をこころとからだで体

感できるイベントがいっぱい。小さなお子さんから大人
まで、みんなで一緒に絵本の世界を楽しみませんか？

　平城西公民館の自主
グループ活動体験がで
きる１週間です。あな
たも何か始めてみませ
んか？

◎：材料費が必要、○：対象に限定あり。各体験とも材
料がなくなり次第終了

【とき・内容】3/24 ㈰
〈ステージ〉
10:00 ～ 10:40　ペープサート「たまごにいちゃん」、　
11:00 ～ 12:00　紙芝居屋さんがやってくるよ（講師：
紙芝居作家の中谷有香さん）
14:00 ～ 15:00　「DEAR DEER －あおによし」のおは
なし会
〈体験〉
12:30 ～ 13:30　飛び出すカードづくり・ソックスパ
ペットづくり
12:30 ～ 14:30　絵本に出てくるパンづくり（定員：５
歳児～小学生 20 人 ※ 小学生未満は保護者同伴　費用：
￥400 円　申込：3/15 必着）　
〈絵本のコーナー〉
10:00 ～ 15:00　絵本の部屋・さわる絵本コーナー・読
み聞かせ・移動図書館
〈イベント〉
10:00 ～ 15:00　絵本クイズラリー・貼り付けアート

と　き 内　容

3/12 ㈫
10:00 ～ 11:30 日本民謡、琉球民謡（三線）

13:30 ～ 15:30 油絵、水彩画、
欧風生花◎￥3,000 円

19:00 ～ 20:30 空手○４歳以上

3/13 ㈬ 13:30 ～ 15:30 詩吟、フォークダンス、
トールペイント◎￥500 円

3/14 ㈭
10:00 ～ 11:30 健康体操、混声合唱、

リコーダー

13:30 ～ 15:30 女声合唱○女性のみ、
詩画◎￥500 円

3/15 ㈮
13:30 ～ 15:30 煎茶◎￥300 円
19:00 ～ 20:30 混声合唱

3/16 ㈯ 10:00 ～ 11:30 琴

3/17 ㈰
10:00 ～ 11:30 手打ち蕎麦◎￥1,000 円
13:30 ～ 15:30 丹田呼吸健康法、囲碁

入場自由 入場自由
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■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

思い出
シネマ
カフェ

懐かしの日本映画「タンポポ」の上映と参
加者の交流
3/23　９:30 ～ 12:00
◎ 60 歳以上。入場自由
￥100 円

申込 
不要

シングルマ
ザーのため
のコミュニ
ティカフェ

育児の情報交換と参加者同士の交流
3/30　13:30 ～ 15:30
◎シングルマザーと０歳～小学生。入場自由
￥100 円

申込 
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

春の
コンサート

♪

サクソフォンとドラムの演奏でゆっくりと音楽を
楽しむ
3/16　13:30 ～15:30
◎入場自由

申込   
不要

人生を
楽しむ
メンズ

ヨガ入門

柔軟性を高め、有酸素運動になるヨガを通して
健康づくり
3/23　10:00 ～11:30
◎成人男性 10人

3/15

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

春のおとな
の映画会

「スタンド・バイ・ミー」を上映
3/24　14:00 ～15:30
◎入場自由　※ 内容は変更の場合あり

申込 
不要

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

江戸時代の
大坂

立命文華会共催講座
講師：大阪市立大学大学院文学研究科教授
の塚田孝さん
３/16　13:30 ～15:00
◎成人　￥500 円

申込 
不要

第１回興福
寺・朝日新
聞社杯小学
生将棋大会

寧楽将棋教室・興福寺・朝日新聞社共催講座
初心者・中級者・有段者に分かれて対局
４/21　10:00 ～17:00
◎小学生 96 人　￥500 円
※ 申込時に初心者・中級者・有段者を記入

4/5

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■�水彩画風景スケッチ木曜会・金曜会合同展示会（風景スケッ

チ金曜会）
　展示期間…3 月 12 日 ㈫～17 日㈰
　展示時間…9:00 ～17:00
　（12 日は 12:00 から、17 日は 15:00 まで）

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1 枚に 1
人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講
座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

50P

20P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
3
月
の
休
館
日
は
４
日
㈪
・
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
21
日
㈷
・
25
日
㈪
で
す

http://nhmu.jp

インドと奈良とスパイスと　　　　
～料理を通して伝えたいこと～

奈良愛たっぷりのスイーツをどうぞ
　　　 　～地産地消にこだわるお菓子作り～

新時代の無人＆キャッシュレス書店　 
　　 ～ならまちのユニークな本屋さん～

　とき…3 月 23 日㈯ 10:00 〜 11:30　▶ところ
…町家貸スペース　ぼたん（南市町）　▶定員…
10 人　▶費用…400 円

　とき…3 月 24 日㈰ 13:30 〜 15:00　▶とこ
ろ…生涯学習センター（杉ヶ町）　▶定員…20
人　▶費用…600 円

　とき…3 月 24 日㈰ 14:00 〜 16:00　▶ところ
…Naramachi BookSpace ふうせんかずら（南
城戸町）　▶定員…20 人

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書いて、3 月 15 日必着で同
大学事務局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホー
ムページからも可。多い場合は抽選　

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習
財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23　☎ 26‒5600）

【第326 回】

【第327 回】

【第328 回】

善意銀行 12 月分 敬称略

【一般】匿名　３万円　▶真如苑　20 万円　▶
奈良大学附属高等学校生徒会　16 万２００７
円　▶大安寺・カトリック奈良教会　16 万９千
円　▶匿名　１万円

【指定】坂本惠史（針町）　10 万円　▶あやめ池
公民館チャリティーダンスパーティー　１万９７
００円　▶匿名　10 万円　▶福井周一（都祁白
石町）　10 万円　▶ボーイスカウト奈良第２団　
２万円　▶ボーイスカウト奈良第 18 団　５万円　
▶小西友𠮷（都祁白石町）　10 万円　▶東市地
区万年青年クラブ連合会　11 万４２５０円
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4
月
3
日
㈬

10:00 ～ 10:40 佐保台地域ふれあい会館
（佐保台二丁目）

11:10 ～ 11:50 緑ヶ丘球場駐車場（奈良阪町）

13:30 ～ 13:50 北人権文化センター（川上町）

14:20 ～ 15:10 ならでんアリーナ駐車場
（法蓮佐保山四丁目）

4
月
5
日
㈮

 9:40 ～ 10:00 精華連絡所駐車場（高樋町）

10:30 ～ 11:00 南部公民館（山町）

11:30 ～ 11:50 市営住宅集会所人権交流センター
（横井一丁目）

13:30 ～ 14:10 東市連絡所（古市町）

4
月
8
日
㈪

10:00 ～ 10:50 二名公民館駐車場（学園赤松町）

11:20 ～ 12:10 西部公民館学園大和分館
（学園大和町一丁目）

13:50 ～ 14:10 黒谷公園駐車場（中町）

4
月
9
日
㈫

10:00 ～ 10:20 石打集落センター（月ヶ瀬石打）

10:45 ～ 11:25 月ヶ瀬行政センター
（月ヶ瀬尾山）　

13:15 ～ 13:55 柳生公民館（柳生町）

14:35 ～ 14:55 東部出張所（大柳生町）

15:25 ～ 15:45 奈良県農協旧狭川出張所
（西狭川町）

4
月
12
日
㈮

10:00 ～ 10:30 京西公民館平松分館
（平松一丁目）

11:00 ～ 11:40 京西公民館（六条西一丁目）

13:20 ～ 13:40 七条西町記念集会所
（七条西町一丁目）

4
月
15
日
㈪

10:00 ～ 10:50 ならまちセンター前広場
（東寺林町）

11:20 ～ 12:00 済美地域ふれあい会館
（南京終町）

13:40 ～ 14:10 明治連絡所（北永井町）

14:40 ～ 15:00 春日公民館大安寺分館
（大安寺四丁目）

4
月
16
日
㈫

10:00 ～ 10:40 なかやま会館（中山町）

11:10 ～ 11:50 平城公民館（秋篠町）

13:30 ～ 14:20 平城東公民館（朱雀六丁目）

4
月
17
日
㈬

10:00 ～ 10:30 南部生涯スポーツセンター
（杏町）

11:10 ～ 12:00 西部生涯スポーツセンター
（中町）

13:40 ～ 14:30 富雄南公民館（中町）

4
月
19
日
㈮

10:00 ～ 10:30 みささぎ会館（山陵町）

11:00 ～ 11:50 伏見連絡所（西大寺芝町一丁目）

13:30 ～ 14:20 伏見公民館あやめ池分館
（あやめ池南一丁目）

14:50 ～ 15:30 学園朝日町・学園朝日元町公民館
（学園朝日町）

4
月
22
日
㈪

10:00 ～ 10:50 北部会館駐車場（右京一丁目）

11:20 ～ 12:00 とみの里地域ふれあい会館
（中山町西二丁目）

13:40 ～ 14:10 登美ヶ丘公民館駐車場
（中登美ヶ丘三丁目）

14:50 ～ 15:40
鳥見デイサービス〝ふらっと″
駐車場（三碓町）
※昨年度と会場が違います

4
月
23
日
㈫

10:00 ～ 10:40 田原公民館（茗荷町）

11:20 ～ 11:50 農畜産物処理加工施設駐車場
（針ヶ別所町）

13:30 ～ 14:00 都祁体育館（都祁白石町）

14:30 ～ 15:00 都祁福祉センター（藺生町）

15:30 ～ 15:50 吐山公民館（都祁吐山町）

4
月
24
日
㈬

10:00 ～ 10:40 都跡地域ふれあい会館
（四条大路五丁目）

11:10 ～ 12:00 市立休日夜間応急診療所
（柏木町）

13:40 ～ 14:40 なら１００年会館北側駐輪場
（三条宮前町）

【費用】集合注射：3,200 円　登録：3,000 円（未登録の場合）
【持物】登録済の人：狂犬病予防注射通知はがき（３枚綴り）
　　　  未登録の人：住所、氏名、電話番号、犬の種類・名前・性別・生年月日・毛色を書いたメモ用紙
◆犬の状態によっては、注射できない場合があります
◆犬は首輪等をしっかりとつけ、犬を確実に押さえられる人が連れてきてください
◆期間中に会場で注射を受けられない場合は、４～６月の間に動物病院で受けてください
◆犬の登録は、狂犬病予防法で定められた犬の生涯に一度の大切な手続きです。未登録の犬は必ず登録してください。
　登録は、市保健所、各出張所・行政センター・連絡所の他、注射会場でも受け付けています
◆駐車場の確保ができない会場もあるので、車の利用はできるだけ避けてください
◆狂犬病予防注射通知はがきは、３月中旬頃に発送予定です

平成３１年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ
生後９１日以上の犬は一年に１回狂犬病予防注射を受けましょう

【問合せ】生活衛生課（☎ 93-8395）

次の日程で狂犬病予防集合注射を行います ※ 雨天時も実施



●�乳がんは11人に１人がなると言われています。子宮頸がんは20歳～40 歳前半に多くみられます。しかし、乳がんと
子宮頸がんは検診で早期に見つけることができます。２年に一度は、必ず受診しましょう（今年度の市のがん検診は２月
末日で終了しています。次年度は７月開始予定です）
●�乳がんは月１回の自己検診、子宮体がんは不正出血等の有無を確認し、不安な場合はすぐに医療機関を受診しましょう
●�喫煙はがんをはじめとするさまざまな病気に関係します。また、自分だけでなく、周囲の人や胎児にも影響が大きいです。
喫煙をやめたいと少しでも思ったときはサポートを受けながら、禁煙に取り組みましょう
●�女性ホルモンは年齢によって分泌量が変化します。女性ホルモンによる体・心の変化を知り、上手にセルフケアしましょう

　この時期は、４月からの入園・入学に備え、保護者の予防接種への関心を高めるとともに、接種もれを見直すの
に最適な時期です。きちんと予防接種は済んでいますか？ 今一度、母子健康手帳を見直し、接種歴を確認しましょう

●市より通知書は送付していません
●市登録医療機関（市ホームページに掲載）に予約し、必ず母子健康手帳と健康保険証等を持参し接種してください（平
成 25年１月１日生まれ以降の人は予診票綴りを必ず持参してください）
※市の公費対象に基づいて作成しているため、実際にはかかりつけ医が提案する接種スケジュールと異なる場合があります

【問合せ】　保健予防課（☎ 93-8397）

※日本脳炎予防接種【経過措置対象者】									       
〔１〕平成 ７年４月２日生まれ～平成 19年 ４月１日生まれの人で合計４回接種を完了していない場合は、特例措置として20歳の誕生日前日まで
無料で接種できます〔２〕平成 19年４月２日生まれ～平成 21年 10月１日生まれの人で９歳以上 13歳未満の間に第２期を接種する際に第 1期
の不足分がある場合は、この時期に接種することができます

毎年３月１日～８日は女性の健康週間です

３月１日～７日は子どもの予防接種週間です

健康増進課では、女性が生涯を通じて健康で明るく、
充実した日々を過ごすために女性の健康づくりを支援しています

市が行う定期予防接種　標準スケジュール（参考）平成 30年度版

ⓒ奈良市観光協会

予防接種名
接種
時期
　　

乳幼児期 幼児期 ������������� 学童期

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

10
か
月

11
か
月

１
歳
１
歳
半

２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
８
歳
９
歳 10歳以上

ヒブ感染症 不活化 �① �② ③ ④ ※接種開始時期によって接種回
数が異なります。くわしくは保健
予防課へ小児肺炎球菌感染症 不活化 ① ② ③ ④

Ｂ型肝炎 不活化 ① ② ③

ＢＣＧ 生 ①

ジフテリア
百日せき
破傷風
ポリオ

第１期
(DPT-IPV)
４種混合 不活化

① ② ③ ④ ７歳６か月に至るまで

第２期（DT）
二種混合

⑤

麻しん風しん（ＭＲ） 生 ① ② 

水痘 生 ①　　②

���������� 日本脳炎（※） 不活化 ①②
③

７歳６か月に
至るまで

④

ヒトパピローマ
　　  ウィルス� 不活化 ※平成 25年６月 14日付で積極的な

接種勧奨を差し控えています
①②　③
小６〜高1相
当の女子

１歳の
誕生日の
前日までに

１１歳～
１３歳未満

4種混合は生後３か月になったら
受けましょう

第１期：標準的接種年齢は３歳〜

：奈良市の標準的接種年齢

：定期接種の可能な期間

標準的接種年齢は中学１年生

第２期：標準的接種年齢は小学４年生

平成 24年４月２日〜
　平成 25年４月１日生

平成 18年４月２日〜
　平成 19年４月１日生

9歳～
１３歳未満

生ワクチン

不活化ワクチン

27日以上あける

６日以上あける

他の予防接種が可能
※ただし、同じ種類のワクチンを接種する
場合は、それぞれのワクチンに定められた
接種間隔を守ってください

定期予防接種は公費負担で接種できる期間が決まってい
るので、母子健康手帳を確認し、早めに受診しましょう

女性特有のガンが増えています 【問合せ】　健康増進課（☎ 34-5129）

29 奈良しみんだより 2019. ３
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４歳の時に里親さんのところへ行きました。
里母は、いつも「ひろみちゃん」と抱きしめて
くれました
　私が２歳の頃、両親が離婚しました。その後は母や
父のところ、児童養護施設等を転々とし、４歳の時に
里親さんのところへ行きました。
　里母は、いつも私を中心において考えてくれる人で
した。当たり前のように私を大事にし、「ひろみちゃ
ん」と抱きしめてくれました。里母からの深い愛情を
受けていた私は、当時安心できる場所があり、自分を
抱きしめてくれる人がいるということが当たり前すぎ
て、それが普通だと思っていました。
　里親さんの家がある地域では、小学校の運動会に各
家庭でお重に詰めたお弁当を持ち寄ります。料理の大
好きな里母だったので、運動会が近づくと、何日も前
から考えてくれました。いつも豪華なお重のお弁当を
運動会で食べた思い出が今もよみがえります。
うまくいかなかったときも、ずっと支えてくれ
ていたのは里母でした
　私が小学６年生の頃、母と祖母と一緒に暮らすこと
になりました。私が母のところへ行ってからも、里母
は何時間もかかる距離を、「近くに来る用事があった
から」と訪ねてきたり、電話や手紙をたびたびもらい

ました。
　23歳で結婚しましたが、結婚式
には里母も呼びました。その時は
誰よりも喜んでくれましたし、出
産の時も誰よりも早く駆けつけて
くれました。夫の転勤で、結婚後
しばらく全国各地を転々としてい
た頃も、ことあるごとにいろいろ
なものを送ってくれました。
里親さんが私の人生を救ってくれました
　里親さんのところにいた当時、私は自分のことばか
り考えて日々を過ごしていた気がします。でも、よく
考えると、里親さんに安心できる場所を与えてもらっ
たからこそ、自分のことに集中して力を注げたのです。
　私が児童養護施設にいた頃、父は私のことを「お
金になるから 18歳で引き取る」と周りに話していた
そうです。里親さんとめぐりあえなかったら、私は今
のような生活はできていなかったに違いないと思いま
す。里親さんがいたからこそ、今までの人生を歩んで
こられた、里親さんが私の人生を救ってくれたのだと
思っています。

里親支援
ミニコラム５ 里親家庭におじゃまします！

～里親を支える人たち編～
　今回は、里親家庭で生活したことのある、
元里子の山川宏美さんにお話をうかがいました

【問合せ】子育て相談課（☎ 34‒4804）

山川宏美さん

●開始日
平成 31年 3月3日㈰
●取扱時間
午前６時半〜午後11時
●対象となる証明書
・住民票の写し　300 円
・印鑑登録証明書　300 円
・戸籍全部 (個人 )事項証明書　450 円
・戸籍附票　300 円
・課税 (非課税 )証明書　300 円

●取得方法
コンビニエンスストアにある多機能端末機にマイ
ナンバーカードをかざし、暗証番号を入力するこ
とで証明書を取得できます。
※マイナンバーカードの作成については、市役所
や各出張所・行政センター
で写真撮影から申請まで
の無料サービスを実施し
ています。申請には本人
確認書類と通知カードが
必要です

【問合せ】市民課（☎ 34-5326）

全国のコンビニエンスストア（一部例外あり）でマイナンバーカードを使用し、
市の各証明書が取得できるようになります

住民票等 がコンビニエンスストアで取れます住民票等 がコンビニエンスストアで取れます
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凛奈ちゃん（８か月）
りんな

直樹くん（１歳）
なおき

春道くん（９か月）碧音ちゃん（１歳３か月）
あおね

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

参加をお待ちしております！
【問合せ】広報戦略課（34-4710）

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

「若草山焼き」　　　　　　【撮影】永田　貴俊さん

市民応募のお子さん写真
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▼一刀石…神社の奥には７メート
ル四方の巨石が。中央から二つに
割れたその石は石舟斎が一刀のも
とに割ったと伝承されている

◀天乃石立神社に
祭られる巨石。前
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※同じ場所から複数枚撮影した写真を合成しています
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い
つ
に
と
こ
」
る
れ
ら
え
支
「

具
、
れ
さ
調
強
が
と
こ
る
あ
で
切
大
に

、
つ
つ
し
介
紹
を
例
践
実
の
域
地
な
的
体

雰
い
る
明
始
終
ら
が
な
え
交
も
者
加
参

。
た
し
ま
れ
わ
行
で
気
囲

　

援
支
活
生
「
ら
か
度
年
今
、
は
で
市

、
り
お
て
し
置
設
を
」）
員
進
推

も
後
今

活
い
合
え
支
た
せ
わ
合
に
性
特
の
域
地

。
す
ま
き
い
て
し
援
支
を
動

に
め
た
ぐ
防
を
立
孤
的
会
社

雄
富

丸

古
山

墳　
直
径
１
０
９
ｍ

」
へ
墳
円
の
大
最
本
日
「　

昨
は
墳
古
同

し
施
実
に
度
年

約
径
直
で
量
測

大
最
内
国
の
ル

ま
高
が
性
能
可
る
あ
で
墳
円
の

月
１
。
た
し
ま
り
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地
現
に
日

の
査
調
掘
発
、
い
行
を
見
会
で

、
き
で
認
確
が
裾
の
丘
墳
、
果
結

る
す
元
復
を
径
直
に
元
を
れ
そ

が
と
こ
る
な
と
ｍ
９
０
１
約
と

。
た
し
ま
し
表
発
を
と
こ
た
し
明
判

　

円
は
に
墳
古
同
で
中
の
査
調
、
た
ま

が
面
坦
平
の
さ
き
大
の
例
異
て
し
と
墳2

に
ら
さ
、
れ
さ
認
確
が
と
こ
る
あ
段

特
う
い
と
る
れ
ら
べ
並
が
輪
埴
に
央
中

。
た
し
ま
き
で
認
確
が
造
構
な
殊

　

な
大
巨
の
ど
ほ
る
す
敵
匹
に
墓
王
大

期
に
査
調
掘
発
の
後
今
、
れ
さ
と
墳
円

。
す
ま
り
ま
高
が
待

論
討
と
者
護
保
や
人
大
の
域
地

　

い
つ
に
題
問
め
じ
い
、
に
日
２
月
２

ス
「
う
行
を
換
交
見
意
が
ち
た
も
ど
子
て

　

。
た
し
ま
い
行
を
」
ト

　

起
が
め
じ
い
、
に
前
事
は
ち
た
徒
生

い
の
で
校
学
各
、
や
析
分
の
況
状
る
こ

課
の
そ
た
ま
、
表
発
組
取
の
止
防
め
じ

。
た
し
ま
い
行
を
等
し
こ
起
り
掘
の
題

徒
生
の
校
学
中
立
市
、
は
日
当
て
し
そ90

し
ま
え
考
を
決
解
の
題
問
て
し
通
を
プ

、
は
年
今
る
な
と
催
開
の
目
回
３
。
た

、
や
々
人
の
域
地
の
等
員
委
導
指
年
少
市

大
の
く
多
、
等
者
係
関
校
学
や
者
護
保

年
も
根
垣
の
校
学
。
加
参
に
論
議
も
人

た
け
向
に
消
解
め
じ
い
、
て
え
超
も
代

。
た
し
ま
い
行
を
論
討
な
発
活

　

点
視
な
ま
ざ
ま
さ
、
も
後
今
は
で
市

域
地
と
校
学
、
え
ま
踏
を
見
意
の
ら
か

く
な
を
め
じ
い
、
て
め
強
を
携
連
の
と

。
す
ま
き
い
て
め
進
を
り
く
づ
校
学
す

▲当日の様子。普段話し合う機会の少
ない大人たちとも活発に意見を交わ
し、いじめの解決や防止について考えた

▶墳丘裾を確認。急な傾斜に
なっている部分が裾となる

◀墳頂部からは管玉
等が出土した

▼広大な平坦面。大
王クラスの前方後円
墳に匹敵する

▲フォーラムの様子。講師はご近所福祉
クリエーターの酒井保さん
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ならどっとFM78.4MHz〈市政情報を配信中〉

毎週土・日曜日は
プラネタリウム開催！　　
【定員】各 40 人（先着順）
※開始 30 分前からエレ
ベーター前にて受付

奈良市からのお知らせ
【放送時間】各回１分
平日：午前８時 10分・11時 45分、
午後６時 10分
土曜日：午前 8時 45 分、午後０時
7分・３時 45分・8時 15分
日曜日：午前 8時 45 分、午後０時
7分・２時 5分・３時 45分

奈良市防災防犯
インフォメーション
【放送時間】５分番組
月～金曜日：午前8時半・11時35分、
午後２時 10分・６時 15分
土・日曜日：午前８時 50 分、午後
０時 10分・２時 10分・６時 35分

知っとこ防災防犯情報
【放送時間】20分番組
金曜日：午後６時 20分
土・日曜日：午後６時 40分（再放送）

教室名・その他 とき 締切
おはなしの会（３月）
「おいしいおかゆ」

３月９日㈯
午後１時～１時半

当日受付

ミラクる！カガクる！
～極低温の世界編～

３月 10日㈰・26日㈫
①午前 11時～ 11時半
②午後１時～１時半　　
③午後２時半～３時　　

映画上映（３月）
「塩ふきうす」
「あとかくしの雪」

３月 24日㈰
①午後１時～１時半
②午後３時～３時半

ものづくり体験教室
「ちいさな織物を楽しもう」

３月 27日㈬
①午前 10時半～ 11時半
②午後１時～２時　　　　
③午後２時半～３時半　　

ナイトプラネタリウム（３月）
「ニジーロと冬から春の星座たち」

※大人だけの参加可

３月 22日㈮
午後６時半～７時 10分

【問合せ】教育センター　教育支援課（〒 630-8122　三条本町 13- １ はぐくみセ
ンター 9階　☎ 36-0401）

▼体験教室の様子
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今月の主な行事・市の催し

１日㈮ 修二会
（～14日 本行・15日 だったん帽 東大寺二月堂）
市立高等学校卒業式

2 日㈯ 行基會大祭（喜光寺）

9 日㈯ 人形供養（正暦寺）

10 日㈰ 二の午祈願法要（慈眼寺）

初午厄除祈願会（西大寺）

11 日㈪ 人権を確かめあう日

13 日㈬ 春日祭〈申祭〉（春日大社）

15 日㈮ 御田植神事（春日大社）

市立保育園・幼稚園・こども園卒園式

16 日㈯ 市立中学校卒業式
17 日㈰ 市立小学校卒業式

子ども安全の日

18 日㈪ 市立幼稚園・こども園終業式

20 日㈬ 市立高等学校終業式

20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

洗都ボランティア（美化ボランティア）

21 日㈷ 奈良筆まつり（菅原天満宮）

22 日㈮ 市立小・中学校終業式

25 日㈪ 修二会花会式（～31日 薬師寺）

※緑字は寺社
　年中行事

Vol.
89

ム
ラ
コ
長
市

　

育
子
る
あ
、
日
先

方
の
者
護
保
の
中
て

話
世
お
は
私
「
ら
か

思
と
だ
然
当
が
の
る
め
納
を
金
税
に

こ
た
し
は
税
納
と
さ
る
ふ
、
で
の
う

を
見
意
ご
の
と
」
ん
せ
ま
り
あ
が
と

り
か
ば
と
戦
商
末
年
。
た
し
ま
き
頂

る
す
延
蔓
が
潮
風
的
」
ち
勝
の
も
た

と
さ
る
ふ
に
か
確
。
た
し
で
言
発
る

、
で
の
す
で
度
制
た
め
認
が
国
は
税
納

旨
主
う
い
と
る
す
を
し
返
恩
に
街
た

礼
返
は
れ
こ
し
但
。
い
し
ら
晴
素
は

つ
立
り
成
も
に
合
場
い
な
わ
伴
を
品

思
を
郷
故
り
ま
つ
。
提
前
大
が
と
こ

。
す
で
訳
な
事
大
も
最
が
ち
持
気
う

　

し
附
寄
に
街
の
ど
、
ど
け
る
い
て
え

況
状
る
れ
さ
見
散
も
話
な
倒
転
末
本

を
か
何
は
と
税
て
め
改
、
り
あ
も

考
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）
３
９
５
４
・

リニア新駅を奈良市に

市民のみなさんの強い想いが
リニア新駅を呼び込みます !!

　市では、リニア新駅の奈良市への設置実現のた
め、市民のみなさんや国・県に対し誘致活動を行っ
てきました。
　県内での PR活動時に、平成 29年から「誘致活
動を行っている自治体の中でどこに新駅を設置し
てほしいか」というアンケートを実施しています。
結果、奈良市を望む人の割合が１年間で 69％から
82％に上昇する等、活動の効果が見られました。
　今後、新駅が決定されれば駅周辺の土地収用や
環境整備が進められます。事業を円滑に進めるた
めには、市民のみなさんのご協力が不可欠となり
ますので、引き続き新駅誘致活動にご理解・ご協
力をお願いします。

県民からの意見（上位３つ抜粋）
・ 世界遺産や観光地が多い奈良市に設置
してほしい
・もっと早く奈良まで通してほしい
・リニアの駅は便利な場所に設置すべき

【問合せ】観光戦略課（34-5607）
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