
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 体を動かして遊ぶことが心地よい季節になり、子ども達は毎日楽しい遊びを見つけて、元気い

っぱい遊んでいます！ 

４歳児 
ゆりぐみ 
R8.10.30 

どきどき★わくわくみぃつけた 

楽しかった運動会。園庭や保
育室ではみんなで運動会ごっこ
を楽しんでいます！ 

運動会ごっこ 

気球も大成功！ 

みんなでバルーンしよう！ 

マントでゆーらゆーら 

 

運動会の時は保育者がバルーンの

中に入り、バルーンを持ち上げていました

が、遊びの時には自分から進んで「私や

るよ！」と友達に声をかけ、主体的に遊ぶ

姿が見られました！！ 

＼３歳さん一緒にしよう！／ 

 

３歳さんの“のりも
ののりたいな”一緒
に踊ったよ 

メリーゴーランドの
時、私中に入るよ 

 

あおい・かりん組さんを誘って、一緒

に運動会ごっこを楽しんでいます。４歳児

が「ここは手を伸ばすよ」「今からみんな

で気球するよ」など積極的に声をかけて

関わって遊んでいます。 

＼私が先生するね。真似して～／ 

 
＼みんな～集まって～／ 

 

玉入れ、みんなで
したら楽しい～！ 

 

一緒にリレーもしました。５歳さんみ

たいに上手にバトンを渡すのも難しいよう

でしたが、みんな力いっぱい走ったり、同

じチームの友達を一生懸命、応援したりし

て盛り上がりました！ 

 

異年齢の友達との関わりの中で、相

手を思いやったり、憧れられたりして、刺

激し合う機会になったらいいなと思ってい

ます！ 

 

５歳さんに憧れのフラッグ

や太鼓のリズムを教えてもらい

ました。５歳さんの声掛けに合

わせて楽しんで表現していまし

たよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢の友達とも一緒に遊ぶ
姿も多くなってきています‼ 

何して遊ぼう
かな！ 

＼今日はどんな色になるかな！／ 

 

＼お水入れてあげるね！／ 

 ＼ここ座って食べよ／ 

 

 

３歳さんが色水遊びを

する様子をお母さんのよ

うな温かいまなざしで見

守っていました♡ 

＼ねぇねぇ一緒に電車ごっこしよ／ 

 

お散歩に行って、身近な自然
を感じたり、集めたりしました。 

小さい秋 
みーつけた 

みんなで交通ルールを確認し
たり、道路の歩き方を教えても
らいました！ 

交通安全教室 

／カラーコーンの線路を通るよ＼ 

 

／３歳さんも運転してみる？＼ 

 

／縄跳びチャレンジだ～＼ 

 

＼高―くジャンプするよ！／ 

 

 

中学生と一緒

に遊んだり、絵本

を読んでもらった

りもしました！ 

＼３歳さんと手をつないで✨／ 

 

＼小さいまつぼっくりみっけ！／ 

 

＼自分達で大きな袋に入れるよ／ 

 

／落ち葉いっぱいだね～＼ 

 

／見えにくい所は止まって確認＼ 

 

＼手をあげて渡ります／ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

いっぱい体を動かして遊んだ
よ！ 

わんぱく 
キッズ 

奈良クラブから来てくださっ
たコーチとサッカー遊びをしま
した！ 

サッカー 
教室 

 

“ボールを足で蹴る”“一つのボールを蹴り合

う”などサッカーのルールを教えてもらって楽しみ

ました。ついつい手でボールを触ってしまう姿もあ

りましたが、みんなで声を掛け合いながら最後ま

で力いっぱいボールを追いかけました！ 

たくさんの友達と元気いっぱい体を動

かして遊んだ毎日でした。遊びの中 

で“友達のようにやっ

てみたい”と刺激し合っ

ている姿もたくさん見ら

れました。11月もたくさ

んの楽しい、おもしろい

を見つけて遊べるように

したいです。 

 

／こんなのもできる！＼ 

 

／鉄棒チャレンジ！＼ 

 

／バランスとって渡るよ＼ 

 

／縄跳び難しいけど頑張る！＼ 

 

／まずはコーチと鬼ごっこだ！＼ 

 ／友達を助けるよ＼ 

 

＼氷鬼で友達と力を合わせて／ 

 
＼ボールチャレンジ！／ 

 

／コーチとサッカー対決！＼ 

 

＼シュートするで～！／ 

 

＼上手に渡れるよ／ 

 

かいたり、つくったりする表
現遊びも大好きです！ 

かいたり 
つくったり 
たのしいよ 

／ジンベエザメ大きかった＼ 

 

／サッカー楽しかった＼ 

 

虹色ペンギン 
つくるんだ♡ 


