
 
  

食欲の秋 

たくさん遊んだ後はお腹が空いて、給食のワゴンの音が聞こえてくると「ご飯や！」と待ちきれない様子で

す。「いただきます」をするとすぐに食べ始めます。苦手な食べ物もあるけれど、お友だちと一緒に食べる

と苦手なものにも挑戦してみようと思えるようになってきました。そして、スプーンを使って食べたり、お

椀を両手で持って飲んだりと一人で上手に食べられるようになってきました。 

あーん！ 
おいしい！ 

 

 

 

 

お腹一杯に食べた後はぐっすりとお昼寝です。トントンしても

らったり、体を撫でてもらったりしながら安心して眠ります。 

食べて、寝て、遊んで、 

元気いっぱいです！ 
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さくらぐみ 

 
睡眠の秋 



 

 

 暑さも少し和らぎ、気持ちのいい風が吹いてくるようになりまし

た。子ども達は過ごしやすい気候の中、体を動かして遊んだり草花

を見つけたりして楽しんでいます。バッタを捕まえられる子や少し怖

いけど観察ケース越しに見るなど生き物にも興味をもっています。 

たいこドンドン！ 

できた！ 

芸術の秋 

お～～！ 

 

 

 

音楽の秋 

タンポポ！ 

バッタを捕まえました！ 

お外遊びの秋 

絵本の秋 

１、２、３、４で 

せーの、ふわ～ 

お部屋の中では新聞紙

で遊んだり、絵本を見

たりと好きな遊びを自

由に楽しんでいます。ま

た、太鼓遊びの時には

歌を一緒に歌いながら

たたいていますよ。 


