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奈良市 健康寿命（65歳平均自立期間）
出典：奈良県「市町村別65歳時の健康寿命（平均自立期間）」
https://www.pref.nara.lg.jp/n084/30482.html

※ 前後1年を含む3年間のデータをもとに、当該年度の値として整理されています。そのため、現時点で確認できる直近のデータは、令和5年（令和4～6年）のものです。

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年

平均余命 20.51 20.62 21.02 20.73 20.67 20.58

平均自立期間 18.69 18.83 19.25 19.12 19.12 19.06

平均要介護期間 1.81 1.79 1.76 1.61 1.54 1.52

平均余命 25.29 25.43 25.81 25.44 25.37 25.28

平均自立期間 21.53 21.67 22.03 21.96 22.00 21.95

平均要介護期間 3.77 3.76 3.78 3.48 3.37 3.32

男性

女性


	スライド 1: 厚生消防委員会 （投影資料）  令和8年10月26日（月） 尾﨑 暢子 
	スライド 2

