
＜今月の遊び＞ 

○ 好きな遊び…ままごと、積み木、車、ドールハウス、縄遊び、ドングリ転がしなど       

○ 製作活動…カレンダー、自然物を使った遊び、マラカス、好きな絵など 

○ 絵本や紙芝居、パネルシアターなどを見ましょう。 

○ 手遊びや体操、サーキット遊びをしたりしましょう。 

○ 音楽に合わせて、楽器を鳴らしたり、歌ったりしましょう。 

 

 

 

 

山や公園の木々が秋の深まりを知らせてくれているのか、葉が緑色から紅色や黄色に変わり始

めています。天気のいい日には親子でドングリなどの木の実を拾ったり、色づいた木々を見たりし

て秋の自然に触れてみてはいかがでしょう。今年はインフルエンザの流行が早くなっています。空

気の乾燥と共にその他の感染症も流行ってきます。外から戻ったら手洗いやうがいを丁寧にして

予防していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

うさぎ組（３歳児） 

（週２回 木曜と火曜か金曜のどちらか） 

１９日 ２０日  

２６日 ２７日 １２/１ 

ひよこ組（２歳児） 

（週１回 火曜か金曜のいずれか） 

火 

① ２０日 

② ２４日 ① １２/１ ② １２/８ 

金 ② ２７日 ① １２/４ ② １２/１１ 

ひよこ組（１歳児） 

（月２回 第１・第３水曜） 
４日 １８日 １２/２ 

   

ひよこ組（０歳児） 

（月２回 第２・第４水曜） 
２５日 

 
１２/９ 

園行事などの都合により、休みや中止になることが

あります。登園される前には必ず園のホームページ

をご覧いただき、中止などの内容があがっていない

か確認してください。 

 

 

 

令和 ８年 １ ０ 月 ２ １ 日 

奈良市立富雄南こども園 

岡 田 美 佳 



☆こども園ニュース☆ 

 こども園の運動遊び参観が１０月１７日に行われました。今年度は、３歳児の参観の後、４、５歳

児については合同で行いました。コロナ禍以降、各学年ごとに行っていた運動遊び参観でした

が、７年ぶりということもあり大変盛り上がり、子ども達は元気いっぱい競技に参加し、お家の方か

ら大きな拍手をもらっていました。３歳児は初めてのことに少し戸惑う姿もみられましたが、友達や

先生と一緒にかけっこやリズム遊びを楽しんでいました。４歳児はお家の方に見てもらうのが嬉し

いようで、笑顔で体操やリズム遊びをしたり、一生懸命手をのばしてらほつに見立てた玉をかごに

入れる姿がみられました。５歳児は友達と協力しながら大きなバルーンを膨らませたり、リレーで

勝敗を意識しながら全力で走りバトンを渡す姿など、見ている者に大きな感動を与えてくれまし

た。また、競技以外にも道具の出し入れやプログラムの紹介などお手伝いも頑張ってくれていま

した。それぞれにたくましく成長できた参観となりました。 

 

 

 着替えについて 

「着替えを一人でする」というのは、子どもの発達にとて

も役立つことです。幼児期の子どもは、手先を沢山使うこ

とを通して身体を思い通りに動かすことを学んでいきま

す。着替えは、袖を通す、下ろす、頭を入れる、抜く、ボタ

ンをつける、外す、といった子どもにとっては難しい動作

が沢山あります。子ども達は成長とともに衣服の着脱を自

分でしたがるようになると思います。時間がかかるからと全

部大人がやってしまうのでなく、上手に助けてあげながら

少しずつ自分でできるようにしましょう。 

七五三 
 

１１月１５日の「七五三」は、

子どもの健やかな成長と健康を

祝う日です。地域によって年齢

に違いがありますが、男の子は

３歳と５歳、女の子は３歳と７

歳になったら地域の神社やお寺

にお参りします。千歳飴は、江

戸時代に考えられたもので「長

生きできますように」という願

いを込めて、細長く、縁起の良

い紅白でつくられています。 


