
「どんぐり」 

 

  

令和８年 10月 

神功こども園 

 長雨が続いた 9月でしたが、ようやく太陽が顔を出し、さわやかな風が吹くと秋を感じられるようになってきま

した。園の行き帰りや、散歩の時など、風の心地良さを感じたり、木々の色付きに目を向けたりしながら小さな秋

を見つけるのも楽しいですね。“読書の秋”“スポーツの秋”“食欲の秋”“芸術の秋”…ぜひ、色々な“秋”を楽し

んでください。  

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。手洗い、うがいを習慣づけて元気な体をつくりましょう。 

  

いちごぐみ  

（２歳児） 

火曜日 

１０／６ １０／２０ １０／２７ １１／１０ １１／１７ １１／2４ 

身体計測 

音楽に合わせて

遊ぼう 

ナイロン袋で遊

ぼう 

風船おばけ 

づくり 

身体計測 

ころがし絵カレ

ンダーづくり 

お散歩バックづ

くり 

リースカレンダ

ーづくり 

さくらんぼ 

ぐみ 

（１歳児） 

金曜日 

１０／９ 

 

１０／２３ １１／６ １１／２０ 
 

身体計測 

感触あそび 

ころがし絵カレ

ンダーづくり 

身体計測 

音楽遊び 

クリスマスカレ

ンダーづくり 

ももぐみ 

（０歳児） 

金曜日 

１０／２ １０／１６ １０／３０ 

 

１１／１３ １１／２７ 

身体計測 

どんぐりカレン

ダーづくり 

ふれあいあそび 
きのこカレンダ

ーあそび 

身体計測 

音楽あそび 

クリスマスカレ

ンダーづくり 

 

【 イヤイヤ期は心が育っている証拠です 】 

０〜２歳児の「イヤ！」「自分で！」は、自分の意志が芽生え、心が大きく育っている証拠です。 

でも毎日向き合う中で、思い通りにいかない育児にイライラしてしまうこともありますよね。 

「うちだけではないんだ」「みんな同じ道を通っているんだ」と、どうか肩の力を抜いてください。 

イライラが爆発しそうになったら、まずは安全を確保して１分だけ深呼吸。「今はそういう時期！」と大きく

構え、時にはその場から少し離れてみるのもおすすめです。保護者の方だけで抱え込まず、いつでも気軽に

お話しくださいね。 

 日々の可愛い笑顔も、大変なイヤイヤ期も、一緒に乗り越えながら見守っていきましょう。お子さんのペ

ースに寄り添いながら、今日も温かい気持ちで過ごせますように。 

どんぐりどんぐり こーろころ 

どんぐりどんぐり こーろころ 

どんぐりどんぐり こーろころ 

ころころ ころころ こーろころ 

お願い 

・こども園内では、他の子どもや保護者、名前の入ったものが写

り込む可能性がありますので、個人情報保護のためカメラやス

マートフォンでの撮影は、ご遠慮ください。 

・園庭で遊んだり、絵の具等を使用して遊んだりしますので、汚

れてもよい服装できてください。 

・園では感染症対策を十分に行っていきますが、ご家庭でも手

洗い・うがいに取り組んでいただき、風邪症状が見られる場

合は、登園を控えていただくようにお願いいたします 

 

 

 

 

 



 

９月の様子 ０歳児もも組  

１歳児さくらんぼ組 

２歳児 いちご組 

ウォーターマットの感触。 

ふわふわぷにぷに。ふしぎな感触だね 

おうちの方とのふれあいは、うれしくてとても安心する

時間です。いっぱいふれあってあげてくださいね。 

初めてのカレンダーづくり。 

お母さんと一緒にできました。 

9月のブドウカレンダーは、 

たんぽでポンポンとスタンプ

しました。 

久しぶりのいいお天気で、園庭

でのびのび遊びました。 

 

築山にのぼって、気持ちよさそう。 

 

10月のどんぐりカレンダーは、顔を描いたり、色紙をちぎって貼ったりしまし

た。とってもかわいいカレンダーの出来上がり。 

 

片栗粉を使って感触遊びをしました。はじめは“サラサラ”な感触が、水を入れた

らトロトロになったり、硬くなったり。とっても不思議な感触を楽しみました。 

最後は片栗粉を風船に入れて、スクイーズにして遊びました。 

リズム室で体を思い切り使って遊

びました。 

体幹を鍛えることは、運動能力の基

礎が育ち、正しい姿勢の土台が作れ

ます。 

ご家庭で公園などに出かけ、体をた

くさん動かして遊びましょう。 


