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平
成
30
年 

奈
良
市
の

出
来
事
か
る
た

奈
良
市
制

重
ね
た
年
輪　
１
２
０

本
市
は
明
治
31
年
２
月
１
日
に
市
制
が

施
行
さ
れ
、
平
成
30
年
２
月
１
日
に

1
2
0
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

な

謹んで初春のお慶びを申し上げます
　市民の皆さまにおかれましては、平成三十一年の輝かしい新年を健やかにお迎えのこ
とと心よりお慶び申し上げます。また、日頃より奈良市政並びに市議会に対し、ご支援
とご協力をいただいておりますことに深く感謝申し上げます。
　さて、昨今、我が国の経済状況は緩やかな回復基調と言われておりますが、それでも
なお各処に閉塞感が充満しております。地方自治体に目を向けましても、依然として財
政硬直化や自主財源確保が叫ばれ、本市も例外ではございません。こうした厳しい状況
を乗り越えていくためには、時代を見据えた的確な情報分析を基に、行政と議会がお互
いに知恵を出し合いながら市政運営に取り組まなければならないと考えております。
　市議会といたしましては、喫緊の課題でもあります財政状況の改善、そして福祉施策
の充実や災害対策への取り組みに対して、公平誠実に審議を尽くし、常に市民の皆さま
の信頼に応えられるよう、地域住民の代表としての緊張感を持ちながら、市民生活の向
上に全力を注いでまいる所存でございます。どうか本年も、市政並びに市議会に対し、
昨年にも増して温かいご支援とご協力をお願いいたしますとともに、皆さまにとってよ
りよき年となりますことを祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。
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新年あけましておめでとうございます 　

　市民の皆さまにおかれましては、清々しい初春をお迎えのことと心よりお慶び申
し上げます。さて、本年は日本が「新しい時代」を迎える年です。2020 年の東京
オリンピック・パラリンピックを翌年に控えるとともに、2025 年開催が決定した
大阪万博など、国全体が活気に溢れる、明るい未来の到来を感じさせます。特に本
市においては、年間 1600 万人が訪れる観光都市として、大きく飛躍する礎を築く
年でもあります。
　「平成」は、バブル経済の終焉、少子化、高齢化や人口減少問題などに加え、震災
をはじめとする多くの甚大な自然災害が発生する激動の時代でしたが、「新しい時
代」は、すべての人にとって安心して、穏やかに暮らし、過ごせる時代になること
を心から願うところです。市民の皆さまには、本市のさまざまな取り組みに対しま
してお力添えをいただき、昨年も実り多い一年となりましたことお礼申し上げます
とともに、本年も市政に更なるご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
皆さまにとりまして、新しい年が幸多き素晴らしい一年となりますよう祈念いたし
まして、新年のご挨拶といたします。

ひ

市制
120周年

へ

５月 25 日に市長表
敬訪問をした大石さ
ん（写真右）

仲
川
げ
ん

奈良市長な

奈良市議会
議長
ひ
東
久
保 
耕
也

ベ
ル
サ
イ
ユ　

奈
良
市
と
つ
な
ぐ　
大
石
さ
ん

奈
良
市
制
1
2
0
周
年
記
念 

奈
良
市
美

術
館
再
オ
ー
プ
ン
記
念
展 

後
期
展
示

「
ベ
ル
サ
イ
ユ
百
景
よ
り 

大
石
良
太
作

品
展
」
を
開
催
。（
５
月
11
日
～
27
日
）

へ
美
術
館　
ミ
・
ナ
ー
ラ
と

と
も
に　
再
オ
ー
プ
ン

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
跡
地
に
、

「
ミ
・
ナ
ー
ラ
」
が
開
館
し
、
奈
良
市
美

術
館
が
再
オ
ー
プ
ン
。
市
制
1
2
0
周

年
記
念
「
奈
良
と
ベ
ル
サ
イ
ユ
～
悠
久
の

美
を
求
め
て
～
」
を
開
催
。（
４
月
24
日
）

ひ

昨
年
の
主
な
出
来
事
を
44
枚
の
か
る
た
に
ま
と
め
ま
し
た
。

な

120 年前の庁舎
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復
元
が　

完
了
、供
用　
京
終
駅

京
終
駅
復
元
工
事
が
完
了
し
京
終
駅
舎

待
合
室
の
供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
奈

良
町
観
光
の
南
の
玄
関
口
と
し
て
の
機

能
が
期
待
さ
れ
ま
す
。（
３
月
９
日
）

ふ

類
見
な
い　

府
県
を
超
え
た　

協
力
関
係

「
奈
良
市
と
木
津
川
市
と
の
連
携
・
協
力

に
関
す
る
包
括
協
定
」を
締
結
。子
育
て・

観
光
・
災
害
対
策
な
ど
幅
広
く
協
力
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。（
１
月
12
日
）

る

た

さ

は

ふ

き

る

協
力
し　
健
康
寿
命
を

延
伸
だ

全
国
健
康
保
険
協
会
奈
良
支
部
と
「
健

康
寿
命
延
伸
、
予
防
医
療
に
か
か
る
連

携
協
定
」
を
締
結
。
科
学
デ
ー
タ
に
基

づ
く
分
析
等
を
行
い
ま
す
。（
１
月
30
日
）

き

殺
処
分　
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て

譲
渡
会

１
月
28
日
に
奈
良
市
初
と
な
る
「
保
護

猫
譲
渡
会
」
を
開
催
。
そ
の
後
も
殺
処

分
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
、
譲
渡
会
を
適
宜

開
催
し
ま
し
た
。

さ

食
べ
物
を　

必
要
な
人
へ　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

県
内
初
の
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
市

職
員
対
象
に
試
行
。
家
庭
で
余
っ
て
い

る
食
べ
物
を
持
ち
寄
り
、
N
P
O
団
体

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良
」
に
寄
付
し
ま

し
た
。（
１
月
25
日
、
26
日
）

た
話
し
合
い　
い
じ
め
を
な
く
す　

子
ど
も
た
ち

「
ス
ト
ッ
プ
い
じ
め 

な
ら
子
ど
も
サ

ミ
ッ
ト
」
を
開
催
。
子
ど
も
た
ち
が
い

じ
め
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
発
表
を
行

い
ま
し
た
。（
１
月
13
日
）

は

全
国
で　
ベ
ス
ト
16

一
条
イ
レ
ブ
ン

市
立
一
条
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
全

国
大
会
ベ
ス
ト
16
の
健
闘
。
同
校
は
２

年
連
続
８
度
目
の
出
場
。（
平
成
29
年

12
月
30
日
～
平
成
30
年
１
月
８
日
）

せせ

い

こ

う

犬
猫
の　
幸
せ
望
む　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

犬
猫
の
殺
処
分
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
、
市
が

定
め
る
認
定
基
準
を
満
た
し
た
販
売
業

者
を
認
定
す
る「
犬
猫
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
店
制
度
」を
ス
タ
ー
ト
。（
６
月
６
日
）

い 天
平
の　
時
を
感
じ
る　

大
行
列

春
の
平
城
京
天
平
祭
を
開
催
。
３
月
に
開

園
し
た
朱
雀
門
ひ
ろ
ば
か
ら
「
平
城
京
天

平
行
列
」
を
ス
タ
ー
ト
す
る
等
、
新
し
い

趣
向
も
。（
５
月
３
日
～
５
日
）

て

「
奈
良
市
」
再
発
見
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
。

リ
ニ
ア
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
大
会
や
奈
良

女
子
大
学
附
属
小
学
校
６
年
星
組
の
リ

ニ
ア
研
究
の
発
表
を
実
施
。（
６
月
24
日
）

受
け
入
れ
る　
メ
リ
ッ
ト

フ
ェ
ス
タ
で　
「
再
発
見
」

う

子
育
て
の　
悩
み
や
不
安
を

総
合
支
援

子
育
て
相
談
課
内
に
、
子
ど
も
家
庭
総

合
支
援
拠
点
を
設
置
。
子
ど
も
が
成
長

す
る
中
で
家
庭
が
抱
え
る
悩
み
事
を
聞

き
、
一
緒
に
考
え
各
々
の
家
庭
に
あ
っ

た
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。（
４
月
１
日
）

こ

て
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名
勝
負　
奈
良
大
附
属

甲
子
園

奈
良
大
学
附
属
高
等
学
校
野
球
部
が
夏

の
甲
子
園
に
初
出
場
。
一
回
戦
で
羽
黒

高
等
学
校
（
山
形
）
に
勝
利
し
ま
し
た
。

（
８
月
10
日
）

め や

つ

奈良市アートプロジェクト
「古

こ と ほ ぐ

都祝奈良」

お

あ

め

ま

なら燈花会

ならまち遊歩

集
い
合
い　

た
き
火
を
囲
み　

語
り
合
う

対
話
型
ア
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
グ
リ
ー

ン
・
マ
ウ
ン
テ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
」
を
10

月
か
ら
12
月
ま
で
５
回
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
小
さ
な
火
を
囲
ん
で
、
テ
ー

マ
に
つ
い
て
自
由
に
語
り
合
い
ま
し
た
。

つ

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン　

稽
古
を
乗
り
越
え　
本
番
へ

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
選
ば
れ
た
中
高
生

が
演
劇
の
プ
ロ
と
作
り
上
げ
る
演
劇

「
な
ら
の
は
こ
ぶ
ね
」
を
上
演
。
思
い

の
こ
も
っ
た
演
技
で
観
客
を
魅
了
し
ま

し
た
。（
３
月
30
日
、
12
月
23
日
）

お

日
常
の　

素
材
が
彩
る

現
代
ア
ー
ト

韓
国
を
拠
点
に
国
際
的
な
活
躍
を
す
る
チ
ェ
・
ジ
ョ

ン
フ
ァ
さ
ん
の
作
品
「
花　

w
e
l
c
o
m
e
」

（
３
月
９
日
〜
25
日
）、「
花
の
舎
利
塔
Ｂ
l
ｏ
ｏ

ｍ
i
n
g　
M
a
t
r
i
x
」（
11
月
17
日
〜
29
日
）

を
展
示
。

に

休
み
の
日　

み
ん
な
が
嬉
し
い　
お
弁
当

市
内
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
43
か
所
で
夏
休
み

等
に
お
昼
の
弁
当
の
提
供
を
開
始
。
行
政

が
長
期
休
み
の
初
日
か
ら
最
終
日
ま
で
昼

食
を
提
供
す
る
の
は
全
国
初
。（
７
月
20
日
）

や
相
談
を　

で
き
る
ダ
イ
ヤ
ル
・
S
N
S

そ ７
月
２
日
か
ら
「
ス
ト
ッ
プ
い
じ
め　

な
ら
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
24
時
間
体
制
に
拡

充
。
い
じ
め
相
談
の
で
き
る
S
N
S
ア

プ
リ
の
導
入
も
行
い
「
い
じ
め
相
談
体

制
」
を
強
化
し
ま
し
た
。

そ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

被
災
地
助
け
る　
善
意
の
輪

平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
被
災
地
で
あ
る
倉
敷
市

に
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
派
遣
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市

職
員
延
べ
1
3
3
人
も
被
災
地
支
援
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

ほ
真
夏
の
夜　

彩
り
豊
か
に　

照
ら
し
出
す

奈
良
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
な
ら
燈
花

会
」
が
８
月
５
日
～
14
日
に
開
催
。
な

ら
ま
ち
の
町
並
み
を
提
灯
が
照
ら
す
「
ぐ

れ
ー
と
さ
ま
ぁ
ー
ふ
ぇ
す
た
☆
な
ら
ま

ち
遊
歩
」
が
８
月
17
日
～
26
日
に
開
催
。

ま
集
ま
ろ
う　
田
原
の
里
で

も
の
づ
く
り

「
田
原
や
ま
里
博
物
館
☆
夏
休
み
体
験

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
。
大
和
茶
の
茶
摘

み
、
木
工
作
体
験
等
、
東
部
の
魅
力
を

再
発
見
！
（
８
月
17
日
・
18
日
）

あ

よ
４
年
生　
環
境
学
ぶ

コ
ン
ポ
ス
ト

９
月
か
ら
順
次
、
市
立
小
学
校
４
年
生

の
全
ク
ラ
ス
を
対
象
に
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
用
し
た
ゴ
ミ
減
量
体

験
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

よ

「東アジア文化都市 2016 奈良市」のコンセプトを
引き継ぎ、古都奈良から新たな価値を創造するプロ
ジェクトが始まりました。

に

花の舎利塔 Blooming Matrix

ほ
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と

も

りわ

ロゴマークを
デザインした福岡ひとみさん

も
う
一
泊　

推
し
進
め
る　
連
携
協
定

東
部
地
域
の
振
興
を
は
か
る
た
め
、
民
間

事
業
者
と
連
携
協
定
を
締
結
（
９
月
27
日
）。

住
宅
宿
泊
事
業
を
活
用
し
た
「
さ
と
や
ま
民

泊
」（
里
山
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
体

験
型
の
民
泊
）
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

も

観
光
の　
魅
力
あ
ふ
れ
る

古
都
奈
良
市

平
成
29
年
奈
良
市
観
光
入
込
客
数
が
1
6
0
0
万

人
を
突
破
。
奈
良
市
を
訪
れ
た
訪
日
外
国
人
客
数

は
1
9
9
万
人
で
、
平
成
19
年
か
ら
10
年
間
で
、

約
４
倍
に
。（
７
月
24
日
発
表
）

か

く
車
な
い　

奈
良
市
の
魅
力　

体
感
し

車
に
頼
ら
な
い
快
適
で
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
「
モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー

ク
」（
９
月
16
日
～
22
日
）
を
開
催
。
９
月

22
日
に
は
対
象
の
地
域
で
、
車
を
使
わ
な

い
空
間
を
体
感
し
て
も
ら
う「
カ
ー
フ
リ
ー

デ
ー
な
ら
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

く

友
達
も　
守
る
心
を

育
ん
で

９
月
７
日
か
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
ア
プ
リ

導
入
に
際
し
、
市
立
全
小
中
学
校
で
実

施
す
る
、い
じ
め
の
脱
傍
観
者
授
業
を
開

始
。
い
じ
め
を
傍
観
せ
ず
に
、
ど
う
止

め
る
か
を
児
童
が
考
え
る
内
容
で
し
た
。

と

両
都
市
の　
交
流
膨
ら
む

図
書
館
利
用

木
津
川
市
民
の
北
部
図
書
館
利
用
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
。
公
共
施
設
の
効
率
的
な

利
活
用
を
図
り
ま
す
。（
９
月
30
日
）

り

映
画
祭　
大
き
く
飛
躍

10
周
年

市
出
身
の
映
画
作
家
・
河
瀨
直
美
さ
ん
が
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
「
な
ら
国
際
映
画
祭
」が

開
催
。
今
年
は
世
界
三
大
映
画
祭
「
カ
ン
ヌ

国
際
映
画
祭
」、「
ベ
ル
リ
ン
国
際
映
画
祭
」

と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
提
携
を
し
、
招
待
作

品
の
上
映
も
実
施
。（
９
月
20
日
～
24
日
）

え

の

ファミリー・サポート・センター
のスキルアップ講座

の
び
の
び
と　
楽
し
く
子
育
て　

で
き
る
支
援

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
拡
充
し
ま
し

た
。
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
す
る
家
事
援
助

や
一
部
の
世
帯
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
利
用
料
の
助
成

を
開
始
し
ま
し
た
。（
10
月
１
日
）

の

中
金
堂　

3
0
0
年
の　
時
を
超
え

興
福
寺
伽
藍
の
中
心
的
施
設
で
あ
る

中
金
堂
が
落
慶
し
、
法
要
が
行
わ
れ

ま
し
た
。（
10
月
７
日
～
11
日
）

ち
わ
か
り
や
す
い　
紙
面
を

め
ざ
し
て　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

広
報
紙
「
な
ら
し
み
ん
だ
よ
り
」
を
９
月

号
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。「
よ
り
読
み
や

す
い
、わ
か
り
や
す
い
、見
つ
け
や
す
い
」

紙
面
を
め
ざ
し
ま
す
。

わ

え

か

ス
ポ
ー
ツ
を　
み
ん
な
で

楽
し
む　
体
験
フ
ェ
ス
タ

奈
良
電
力
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
で
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
多
種
目
の
ス

ポ
ー
ツ
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
「
ス
ポ
ー
ツ

体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま

し
た
。（
10
月
７
日
）

す

す

ち
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連
綿
と　
続
く
交
流

市
民
か
ら

姉
妹
都
市
提
携
25
周
年
を
迎
え
、日
豪
で
市

民
が
交
流
。
キ
ャ
ン
ベ
ラ
か
ら
A
C
T
シ
ニ

ア
コ
ン
サ
ー
ト
バ
ン
ド
の
来
日
や
、
奈
良
市

か
ら
も
市
長
や
市
民
団
の
訪
豪
が
あ
り
ま
し

た
。（
10
月
）

れ

ぬろ

ね け

れ

温
も
り
を　

地
域
で
広
げ
る　

声
か
け
訓
練

認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
た
め

の
「
認
知
症
見
守
り
声
か
け
模
擬
訓
練
」

を
実
施
。（
11
月
８
日
、
14
日
）

ぬ
未
経
験　
自
信
に
変
わ
る

メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
リ
ー

医
療
資
格
を
持
た
な
い
参
加
者
で
救
急
・

救
命
対
処
を
競
う
「
市
民
メ
デ
ィ
カ
ル

ラ
リ
ー
2
0
1
8
」
を
全
国
初
開
催
。

家
庭
や
地
域
で
で
き
る
災
害
医
療
を
学

び
ま
し
た
。（
11
月
18
日
）

み

昔
か
ら　
守
り
続
け
た　

匠
の
技

奈
良
墨
が
経
済
産
業
省
大
臣
指
定 
伝
統

的
工
芸
品
に
。
奈
良
県
で
３
番
目
、
奈

良
市
で
２
番
目
の
指
定
。（
11
月
７
日
）

む

６
か
所
の　
直
売
所
巡
る　

東
部
マ
ル
シ
ェ

市
東
部
地
区
の
各
直
売
所
で
T
o
b
u

高
原
マ
ル
シ
ェ
2
0
1
8
を
開
催
。
東

部
地
域
の
食
・
自
然
・
人
の
魅
力
を
伝
え
、

東
部
地
域
へ
の
誘
客
を
図
っ
て
い
ま
す
。

（
11
月
17
日
〜
12
月
24
日
）

ろ

慶
州
と　

奈
良
市
を
つ
な
ぐ　
訪
問
団

姉
妹
都
市
の
慶
州
市
（
韓
国
）
一
行
が

奈
良
市
を
訪
問
し
、
慶
州
市
長
の
朱

洛
榮
（
チ
ュ
ナ
ギ
ョ
ン
）
氏
に
奈
良
市

特
別
名
誉
市
民
章
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

（
11
月
２
日
）

け
年
々
と　
重
ね
た
功
績　

表
彰
式

奈
良
市
表
彰
式
を
開
催
。
福
祉
や
産
業

の
発
展
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政

の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
85
人
と
８
団
体

を
表
彰
し
ま
し
た
。（
11
月
３
日
）

ね

悠
久
の　
時
を
伝
え
る　

文
化
財

「
古
都
奈
良
の
文
化
財
」
が
世
界
遺
産
登
録

20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
文
化
遺
産
セ
ミ

ナ
ー
や
作
品
展
な
ど
を
行
い
、
そ
の
価
値
を

次
世
代
に
繋
げ
ま
し
た
。（
12
月
２
日
）

ゆ

み

ラ
ス
ト
ま
で　

皆
で
歩
こ
う

大
仏
鉄
道

開
業
１
２
０
周
年
記
念
ウ
ォ
ー
ク
を
開

催
。
Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
ま

で
、「
幻
」
の
鉄
道
の
遺
構
を
め
ぐ
り

ま
し
た
。（
12
月
１
日
）

ら

新
駅
を　

奈
良
に
呼
び
込
む　

誘
致
活
動

11
月
５
日
に
「
平
成
30
年
度
リ
ニ
ア
中

央
新
幹
線
奈
良
駅
設
置
推
進
会
議
」
を

開
催
。
翌
日
に
は
当
会
議
の
会
長
で
あ

る
市
長
と
副
会
長
が
奈
良
県
に
奈
良
市

へ
の
中
間
駅
設
置
を
要
望
し
ま
し
た
。

し

ら

ゆ

し

む

10 月５日に、なら 100 年会館で開催した交流コンサート。
ACT シニアコンサートバンドと一条高等学校、飛鳥中学校、
奈良大学附属高等学校の吹奏楽部が参加しました。



午後３時～８時

午後３時～８時
（歩行者用道路）

当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺ほかが駐車禁止区域になります。
また、交通事情により、規制内容・時間が異なる場合があります。

◆新若草山自動車道「新若草山コース」、「奈良奥山コース」
　午後２時～８時が通行止め

その他の交通規制

◆御
ごしんかほうたいさい
神火奉戴祭··················· 午後４時 45分

◆聖火行列出発··················· 午後５時  ５分
◆松明点火························· 午後５時 15分
◆野上神社祭典（若草山麓）··· 午後５時 40分
◆大花火打ち上げ················ 午後６時 15分
◆一斉点火························· 午後６時 30分

【当日の問合せ】
テレドーム（☎ 0180-991-707）
※一部のＩＰ電話からは、つながらない場
合があります。荒天の場合は１月 27 日㈰
に延期します。
【問合せ】
若草山焼き行事実行委員会事務局（県奈良公
園室内　☎ 27-8677）

【と　き】１月26日㈯午後１時～７時
　　　　　※しめ縄等の受付は午後６時まで
　　　　　　雨天時は27日㈰に延期。受付は午後４時まで
【ところ】春日大社境内「飛火野」
【問合せ】市観光センター　（☎ 22-3900）

　飛火野に火炉を設置し、正月に神社に持ち込まれた古い
お札やお守り、注連縄飾りなどを焚き上げます

【タイムスケジュール】

※山焼きの写真は長時間露光により撮影したもので、実際の見え方とは異なります。

【公共交通機関を利用してください。～交通規制があります～】

7 奈良しみんだより 2019. １



　とき…１月 12 日㈯午前９時半～午後１時　▶ところ…奈良電力鴻ノ池パーク一帯（法
蓮佐保山四丁目）　▶内容…＜式典ゾーン：ならでんフィールドメインスタンド前外周
道路、ならでんアリーナ＞市消防音楽隊、幼年消防クラブ員、女性防災クラブ員、消防
職員・団員の分列行進、消防車両分列行進　＜消防訓練ゾーン：鴻ノ池池畔＞消防職員・
団員合同放水訓練　＜市民ふれあいゾーン：ならでんアリーナ前＞豚汁の提供、防災展　
▶その他…駐車場に限りがありますので、来場には公共交通機関を利用してください。
バス停は「鴻池」「市営球場」下車

第 1 回（10 月13日）開催の様子
　とき…①１月 14 日㈷② 2 月 2 日㈯午後 5 時〜 8 時 　▶とこ
ろ…①鳥見“ふらっと”まんま（三碓町） ②ならまちセンター
芝生広場（東寺林町） 　▶内容・講師…①繕う : 洋裁師の小山田
美穂子さん、美術家の西尾美也さん・小山田徹さん②耳を澄ま
す :sonihouse、小山田徹さん　▶申込…当日会場にて参加受付。
公式ホームページ内申込フォームから事前申込可。くわしくは、公
式ホームページ（https://kotohogunara.jp/）に掲載

対話型アートプログラム
グリーン・マウンテン・カレッジ

播磨で作られた瓦が、なぜ平城京で出土するのかについて、出土瓦から迫ります
とき 土・日曜日、祝日の開館 ところ

１月８日㈫～２月８日㈮
午前９時～午後５時 なし 同センター展示室前ロビー

２月 14 日㈭～ 28 日㈭
午前８時半～午後５時 15 分 なし 市役所玄関前ホール

３月５日㈫～４月 25 日㈭
午前９時～午後４時半 土曜日の午前９時～正午のみ 奈良大学博物館（山陵町）

巡回ミニ展示「奈良を掘る」　第６回：播磨 の国から来た瓦

【問合せ】消防局総務課（☎ 35-1199　※ 当日：☎ 35-1191）

〒 630-8135 大安寺西二丁目 281 番
☎ 33-1821　E メール :maizoubunka@city.nara.lg.jp

1 月〜2 月のプログラム

【問合せ】 奈良市アートプロジェクト実行委員会事務局（文化振興課内
☎ 34-4942　 34-4728　E メール : art@city.nara.lg.jp）

さまざまな分野のゲストと参加者がともに語り合うプログラム

201
9
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後期高齢者医療制度　高額介護合算療養費の申請について

▶申請方法…２月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合が支給対象者に申請書を送付。ただし、次に該当す
る人には、送付がない場合有。①対象期間に他市町村から転入した人②対象期間に医療保険が変
更になった人。①②に該当する人は、送付があった場合でも、加入していた医療保険・介護保険で『自
己負担額証明書』の交付を受けてから申請してください。くわしくは福祉医療課へ

▶必要なもの（郵送申請の場合は、申請書のみの返送で可）…後期高齢者医療被保険者証、介護保険被
保険者証、通帳、印鑑、個人番号（通知）カード、本人確認書類、上記①②の人のみ自己負担額
証明書

▶注意点…Ⓐ保険外費用（食事代・差額ベット代・おむつ代等）、高額療養費、高額介護サービス費ですでに
支給された分は、高額介護合算療養費の対象になりませんⒷ世帯で医療保険と介護保険の双方に
自己負担があることが条件ですⒸ支給金額が 500 円未満の場合は、請求できませんⒹ重度心身
障害者老人等医療費助成・後期高齢者精神障害者医療費助成受給者は、後期高齢者医療分は、
既に医療助成済みのため支給対象外で、介護分のみ支給されます

▶問合せ…福祉医療課（☎ 34-4754）、介護福祉課（☎ 34-5422）

▶対象者…対象期間に後期高齢者医療被保険者であった人（75 歳以上もしくは 65 歳から74 歳で一定の障が
いがあり本制度に加入した人）

▶内　容…対象期間（平成 29 年 8月1日～平成 30 年 7月31日）に、世帯の後期高齢者医療被保険者
全員の医療保険・介護保険の自己負担額の合計額が下記限度額を超える場合、申請すれば、超え
た額が後期高齢者医療制度と介護保険から支給されます

負担割合
（後期高齢者医療制度） 区　　分 年間の限度額

３割 一定以上所得者 67 万円

１割
一般 56 万円

低所得者Ⅱ（注１） 31 万円
低所得者Ⅰ（注２） 　　　　 19 万円（注３）  　

（注１）低所得者Ⅱは、被保険者の属する世帯全員が市町村民税非課税であること
（注２）低所得者Ⅰは、被保険者の属する世帯全員が市町村民税非課税で、その世帯全員の所得が
	 一定基準以下（例：年金収入 80 万円以下）であるか、老齢福祉年金を受けていること

（注３）介護保険の利用者が複数いる場合、31 万円になる場合有（くわしくは介護福祉課へ）

町の区域等の変更について
菅原東一丁目
菅原東二丁目
西大寺国見町三丁目
◦�1 月 21日から、菅原町の一部から菅原東一丁目を、

菅原町および青野町の各一部から菅原東二丁目を、
菅原町、横領町、宝来町および西大寺国見町二丁
目の各一部から西大寺国見町三丁目を新町として
設定します

◦�菅原町、横領町及び宝来町の各一部を住居表示実
施町である西大寺国見町二丁目に編入します

　今回変更となる全体の面積は、約 25.88 ヘクタール
です。くわしくは市ホームページに掲載
【問合せ】地域活動推進課（☎ 34-4869）

菅原天満宮

西蓮寺

阪奈道路

都
市
計
画
道
路
西
大
寺
阪
奈
線

西
大
寺
国
見
町
二
丁
目

「西大寺国見町
二丁目」に編入　

菅原東二丁目

菅原東一丁目

西大寺国見町三丁目

を新町として設定します
（右図参照）
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
12
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
７
２
４
９
人
（
男

性
：
16
万
７
６
７
６
人
、
女
性
： 

18
万
９
５
７
３
人
、
世
帯
数
：

16
万
２
０
３
９
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
年
始
の
ご
み
収
集

　

①
１
月
４
日
㈮
：
燃
や
せ
る

ご
み
（
Ｃ
Ｄ
Ｇ
Ｈ
の
区
域
）
②

１
月
５
日
㈯
：
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
（
Ｂ
Ｅ
・
Ｃ
Ｈ
・

Ｄ
Ｇ
の
区
域
）
③
１
月
７
日
㈪
：

燃
や
せ
る
ご
み
（
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｆ
の

区
域
）
※
①
③
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
の
収
集
は
あ
り

ま
せ
ん

　

１
月
８
日
㈫
以
降
は
通
常
収

集
で
す
。
４
日
㈮
～
11
日
㈮
は

通
常
よ
り
ご
み
が
多
い
た
め
、
地

域
に
よ
っ
て
は
収
集
が
午
後
４

時
を
過
ぎ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
始
の
ご
み
搬
出
も
当
日
午
前

７
時
半
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

１
月
14
日
㈷
も
通
常
ど
お
り

収
集
を
行
い
ま
す
。
市
清
美
公

社
収
集
地
域
も
配
布
し
て
い
る

カ
レ
ン
ダ
ー
通
り
収
集
し
ま
す

◆
年
始
の
動
物
の
死
体
収
集

　
１
月
４
日
㈭
か
ら
業
務
開
始

◆�

１
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

16
日
・
30
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

９
日
・
23
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

市
・
県
民
税
（
第
４
期
分
）

の
納
期
の
お
知
ら
せ

　
１
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭
は
市
・

県
民
税
（
第
４
期
分
）
の
納
期

で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振

替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き

ま
す
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
期

　

１
月
15
日
㈫
〜
31
日
㈭
は
国

民
健
康
保
険
料
１
月
期
（
第
８

期
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は

み
な
さ
ん
の
健
康
や
暮
ら
し
を

守
る
大
切
な
財
源
で
す　
　

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎

34
・
４
９
９
１
）

無
料
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
︿
入
場

自
由
﹀

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改

修
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す

　

と
き
…
１
月
17
日
㈭
午
後
２

時
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
１
階
玄
関
ホ
ー
ル　

▼
講
師

…
岡
田
建
築
設
計
事
務
所
の
岡

田
伸
子
さ
ん　

▼
問
合
せ
…
建

築
指
導
課
（
☎
34
・
４
７
５
０
）

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　

市
で
は
、
空
き
家
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ

イ
ト
「
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
市
の
東

部
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
「
賃

貸
」
や
「
売
却
」
を
考
え
て
い

る
人
は
、
登
録
す
る
こ
と
で
利

用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
ま

で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
、
柳
生
、
大

柳
生
、東
里
、狭
川
、月
ヶ
瀬
、都

祁　

▼
相
談
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）　

▼
問
合

せ
…
住
宅
課
（
☎
34・５
１
７
５
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却

　

市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
売
却
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
１
月
15
日
㈫
か
ら
「Yahoo!

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
と
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】
資
産
経
営
課
（
☎

34
・
４
７
２
４
）

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人

は
、
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
償
却

資
産
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
資
産
税
課
（
☎
34
・

奈良県内の最低賃金の改定
　最低賃金はパート、アルバイト、派遣労働者等
を含め全ての労働者に適用されます。使用者は最
低賃金額等を周知し、必ずこの金額以上の賃金を
支払わなければなりません。
　なお、奈良県最低賃金と特定の産業に定められ
ている特定最低賃金が同時に適用される場合、最
低賃金額の高い方が適用されます。
　特定最低賃金の具体的な適用は年齢・業務等に
より適用除外となる場合がありますので注意して
ください

【問合せ】奈良労働局賃金室（☎ 32-0206）

　最低賃金件名 日額 時間額

奈良県最低賃金（H30.10.4 発効） ―  811 円

特
定
最
低
賃
金

奈良県はん用機械器具、生産
用機械器具、業務用機械器具
製造業（H30.12.26 発効）

―  878 円

奈良県電子部品・デバイス・
電子回路、発電用・送電用・
配電用電気機械器具、産業用
電気機械器具、民生用電気機
械器具製造業（H30.12.26 発効）

―  865 円

奈良県自動車小売業
（H30.12.26 発効） ―  867 円

奈良県木材・木製品・家具・
装備品製造業（Ｈ元 .1.25 発効） 6,527 円  816 円
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ア
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催
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国
・
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・
団
体

生
涯
学
習

４
９
６
１
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く

じ
の
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、「
①
奈
良

帝
塚
山
地
区
自
治
連
合
会
」
と

「
②
西
大
寺
北
地
区
自
治
連
合

会
」
が
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
備

品
を
整
備
し
ま

し
た
。今
後
、地

域
活
動
の
活
性

化
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す

【
問
合
せ
】地
域
活
動
推
進
課（
☎

34
・
４
８
６
９
）

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
１
月
19
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
１
月

４
日
～
18
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

◆�

奈
良
古
道
を
歩
く

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
１
月
20
日
㈰
午
前
９
時

15
分
集
合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天

中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・

９
９
７
・
０
０
２　
前
日
の
午
後

６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁

前
奈
良
公
園
集
合
～
一
の
鳥
居
～

白
毫
寺
～
新
薬
師
寺
～
元
興
寺
～

県
庁
前
解
散
（
約
7.5
㎞
）　

▼
費

用
…
１
０
０
円　
▼
申
込
…
電
話

か
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、住

所
、
氏
名
、年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
１
月
17
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

歯
周
疾
患
検
診 

登
録
医
療
機

関
の
変
更

〈
辞
退
〉

①
か
ず
歯
科
口
腔
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
石
木
町　
☎
52
・
８
２
１
１
）

②
ア
ッ
プ
ル
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
学
園
北　
☎
51
・
０
０
０
４
）

③
橋
本
歯
科
医
院

（
大
宮
町　
☎
34
・
７
４
１
８
）

④
杉
中
歯
科
医
院

（
法
連
町　
☎
22
・
３
４
６
１
）

⑤
三
輪
歯
科
医
院

（
芝
辻
町　
☎
33
・
２
２
０
７
）

⑥
木
田
歯
科
医
院

（
窪
之
庄
町　
☎
61
・
７
３
６
４
）

〈
登
録
〉

た
け
は
ら
歯
科

（
朝
日
町　
☎
44
・
０
８
８
２
）

〈
転
院
〉

①
藤
本
歯
科
口
腔
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
北
京
終
町　
☎
22
・
６
１
１
４
）

②
き
た
お
り
歯
科
医
院

（
神
功　
☎
71
・
１
０
２
９
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防

接
種

　

市
外
（
県
内
）
の
医
療
機
関

で
成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
希
望
の
人
は
事
前
の
承

認
手
続
き
が
必
要
で
す

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

健　
康

生　
活

非常時にもあわてない！食と防災
　災害の多い国に暮らす私たちにとって、被災時に適切な行動をとることは大変重要です。大阪
ガスでは身近な材料で賢く手軽に非常食づくりを体験する「防災クッキング」を随時開催しています。9月
に開催したチャリティ防災クッキングから「手作り味噌玉」を紹介します

　Ⓐの材料を袋に入れ混ぜ合わせて 2等分にし、Ⓑと共にラップでつつみ、丸
める。器に味噌玉を入れ、熱湯 150ml を注ぎかきまぜたら完成。多めに作っ
て冷蔵や冷凍保存でき、忙しい朝にも便利です。
　「防災クッキング」では冊子を用いたミニセミナーの後、災害時を想定した
水を節約するクッキング術や、長期保存ができる乾物や缶詰を活用するローリ
ングストック法等を紹介します。もしもの時をたくましく乗り切るための知恵
と工夫を一緒に学びませんか

【問合せ】医療政策課（☎93-8392）※大阪ガスは奈良市食育ネット参加団体です

食育
コラム

材料（２人分）Ⓐ合わせみそ 20g、カットワカメ小さじ１、とろろこんぶ
3g、けずりカツオ 2g　Ⓑ花ふ（かんそう）4 枚

▲防災クッキングの様子

大阪ガスの食育 奈良市食育ネット

❶

❷



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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催
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

健　
康

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
１
月
28
日
㈪
の
午

後　
▼
申
込
…
電
話
で
保
健
予
防

課（
☎
93・
８
３
９
７
）へ

健
診
結
果
説
明
会 

50P

◆�

中
年
太
り
解
消
レ
ッ
ス
ン
！

　
と
き
…
２
月
13
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
。
９
時
20
分
か
ら
受

付　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
３
階
健
康
増
進
室　
▼
内
容

…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説

明
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等　
▼
定
員
…

Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
30
人
※
Ｂ
Ｍ

Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）÷
身
長
（
ｍ
）÷

身
長
（
ｍ
）　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
、生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
体
重
、
身

長
を
書
い
て
、
１
月
25
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
、
当
落
は
後
日
連

絡25
日
は
「
学
ぼ
う
!
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」 20P

◆�

実
践
編
！
正
月
太
り
を
解
消

す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
と
き
…
1
月
25
日
㈮
午
後
2
時

〜
4
時　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
…
生
活
習
慣

病
と
脂
質
を
テ
ー
マ
に
し
た
食
生

活
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
話
と
食

材
の
適
量
を
知
る
手
ば
か
り
の
実

践　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の

人
30
人　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
1
月
18
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
（
☎
34・５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
当
選
者
の
み
連
絡

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
の
危
険
が
あ
る
と
言
わ
れ

た
人
に
、
管
理
栄
養
士
等
が
相

談
を
受
け
、
生
活
指
導
を
実
施

し
ま
す
（
医
師
の
診
察
は
あ
り

ま
せ
ん
）

　

と
き
…
１
月
７
日
㈪
・
21
日

㈪
・
28
日
㈪
①
午
後
１
時
半
②

午
後
３
時
（
１
人
約
60
分
）　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
交

流
会「
集
ま
れ
！
な
ら
ウ
ォ
ー

カ
ー
」 50P

　

と
き
…
2
月
8
日
㈮
午
前
９

時
半
～
正
午
。
受
付
は
９
時
か

ら　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー　

▼
内
容
…
理
学
療
法

士
に
よ
る
講
義
や
筋
ト
レ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
等
の
実
技
、
情
報
交

換
会　

▼
対
象
…
5
人
以
上
の

市
民
で
構
成
さ
れ
、
月
1
回
以

上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
を
運
営
し
て
い

る
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
事
業
名
、
所
属
グ
ル
ー
プ

名
、氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、住

所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２

月
１
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４

５
）
へ

予防接種コラム⑩
感染症がはやる季節

　子どもがかかりやすい感染症は、特に冬場か
ら夏頃にかけて流行しやすく、多くの感染症に
かかる可能性があります。人ごみの多い場所で
は、くしゃみや咳等から感染症にかかる場合
や、ドアノブや手すりから感染する場合もあり
ます。
　予防接種で防ぐことのできる感染症には、麻
しん（はしか）風しん、水ぼうそうやおたふく
かぜ、インフルエンザ等があります。予防接種
はかかった時の重症化予防にもつながります。
外出後の手洗いうがいはもちろんですが、接種
についてもかかりつけ医と相談して下さい

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

もし、接種せずに発症したら…
◎麻しん：「はしか」ともいう麻しんウイルスによっ
て起こる感染症。非常に感染しやすく、免疫を持っ
ていないと、100％近い確率で発症します。発熱、
せき、鼻汁、めやに、発疹が主症状です
◎風しん：発熱、発疹、リンパ節腫脹等を特徴と
するウイルス性の発疹症
　近年いずれも成人で流行しており、重症になるこ
とが多く、とくに妊娠初期の妊婦が風しんにかかる
と赤ちゃんが先天性風しん症候群という病気を持っ
て生まれる危険性があります。定期の対象年齢の時
期に忘れずに接種しましょう

　接種時の持物…母子健康手帳、本人確認できる
健康保険証、予診票綴り（平成 25 年 1 月 1日生
まれ以降の人）　▶実施場所…市登録医療機関（市
ホームページに掲載）に事前予約
【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

1 歳出生
生後１歳になったら
早めに受けましょう

平成24年4月2日～
平成25年4月1日生まれ（年長児）

第 1期
2 歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳

第２期

１回目 ２回目

第１期と第２期の２回接種することで
十分な免疫がつきます

母子健康手帳を確認し、接種しましょう
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国
・
県
・
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体

生
涯
学
習

健
康
講
座

◆�
高
齢
者
の
皮
膚
が
ん
～
病
態

と
治
療
～

　

と
き
…
1
月
23
日
㈬
午
後
2

時
～
3
時
25
分　

▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
︿
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
﹀
東
隣
）　
▼
講
師
…
市
立
奈

良
病
院
副
院
長
再
建
形
成
外
科

部
長
の
久
德
茂
雄
さ
ん　

▼
そ

の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場

合
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
1
月
11
日
ま
で

に
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
33
・
７
８
７
６　

33
・
５

８
０
０
）
へ

�

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆�

知
っ
て
お
き
た
い
子
宮
・
卵

巣
が
ん
の
こ
と

　

と
き
…
1
月
26
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
講
師
…
産
婦

人
科
医
長
の
春
田
典
子
さ
ん 

▼

と
こ
ろ
…
同
病
院
別
館
２
階
（
東

紀
寺
町
一
丁
目
）　
▼
定
員
…
70

人　

▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域

医
療
連
携
課
（
☎
24・１
２
５
８
）

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

受
診
期
間
は
１
月
末
ま
で
で

す
　

対
象
…
40
～
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者　

▼
申
込
…
県

内
実
施
医
療
機
関
に
電
話
等
で

予
約
の
上
、受
診
券
、質
問
票
、保

険
証
を
医
療
機
関
へ
持
参　

▼

そ
の
他
…
特
定
健
診
を
受
診
し

た
人
を
対
象
に
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
費
用
の
助
成
を
受
け
付
け

て
い
ま
す　

▼
問
合
せ
…
国
保

年
金
課
（
☎
34
・
４
７
３
６
）

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　

と
き
…
１
月
15
日
㈫
、
２
月

２
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
１
月
31
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
子
ど
も

の
食
生
活
と
ア
レ
ル
ギ
ー　

▼

講
師
…
医
師
の
川
村
美
和
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

１
月
の
個
別
通
知
対
象
者
（
12

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

◆�

予
診
票
綴
り（
平
成
30
年
11
月

生
ま
れ
）

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
保
健
予

防
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
電
子
申
請
が

一
部
の
手
続
き
で
開
始

　
開
始
時
期
…
１
月
１
日
㈷　
▼

該
当
制
度
・
手
続
…
①
児
童
手
当
・

特
例
給
付
認
定
請
求
②
児
童
手

当
・
特
例
給
付
受
給
事
由
消
滅

届　
▼
手
続
方
法
…
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
電
子
申
請
※
申
請
を
す
る
に

は
①
請
求
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
②
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
の
準
備
が
必
要
で
す
。

申
請
に
関
す
る
添
付
書
類
は
、
別

途
窓
口
に
持
参
か
送
付
で
提
出
し

て
も
ら
う
場
合
が
あ
り
ま
す　
▼

問
合
せ
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）

健　
康

生　
活

　がん検診（２月）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市
ホームページからも可。受付期間は１月４
日〜 18 日（市ホームページの電子申請は
10 日まで）。生活保護世帯・市民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
１日㈮ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人

４日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人

５日㈫ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人

６日㈬ 市役所
（第 3 会議室） 9:00 〜 10:00 30 人

12 日㈫ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

13 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

15 日㈮ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人

18 日㈪
西部生涯スポーツ
センター　クラブ
ハウス

9:15 〜 10:15 27 人

19 日㈫ ならまちセンター 9:15 〜 10:15 27 人

21 日㈭ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人

22 日㈮ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

25 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人

28 日㈭
西部生涯スポーツ
センター　クラブ
ハウス

9:15 〜 10:15 27 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
４日㈪ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日
バリウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手
術を受けた人、バリウムによる過敏症や
誤えんをしたことがある人（肺がん検診
は可）、前年度に市の胃がん内視鏡検診を
受診した人（肺がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問
診により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）

子 

育 

て



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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子 

育 

て

健　
康

生　
活

乳
幼
児
の
健
診

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
１
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
１
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
健
康
増
進
課

へ
連
絡
）

ところ
市 内 指 定
医療機関

市 内 指 定
医療機関

中 央 保 健
センター

中 央 保 健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください
２月７日・14 日・21 日・28 日の木曜日。受付は午後

１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

２月５日・12 日・19 日・26 日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（平成30年10月生まれの子）
10 か月児健診

（平成 30 年４月生まれの子）
1 歳 7 か月児健診

（平成 29 年６月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 27 年７月生まれの子）

【
問
合
せ
】同
課（
☎
34
・
５
１
２

９
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

１月

16
日
㈬

京
西
公
民
館

18
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

21
日
㈪

辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

29
日
㈫

都
跡
公
民
館

30
日
㈬

伏
見
公
民
館

31
日
㈭

田
原
公
民
館
＊
＊

２月

５
日
㈫

興
東
公
民
館
＊
＊
＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
（
＊
は
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
、
＊
＊
は
午
前
10
時
半
〜
正

午
、
＊
＊
＊
は
午
前
11
時
〜
正

午
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
15
分
に
健
康
増
進
課
へ

の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）

・
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相

談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
28
年
１
月
生
ま
れ
）

◆�
第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日
ま
で　
▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は

1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追

加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後
に

行
い
ま
す　
▼
持
物
…
予
診
票
綴

り
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険

証
等
の
身
分
証
明
書
※
黒
の
消
え

な
い
筆
記
具
で
予
診
票
を
記
入
。

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種

不
可　
▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機

関
へ
予
約　
▼
問
合
せ
…
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
29
年
２
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と
き
…

２
月
15
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健

診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯
み
が
き

指
導　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
１
月
31
日
ま
で

に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34・３
１
４
５
）へ
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座

　
と
き
…
２
月
６
日
㈬
・
８
日
㈮

午
前
10
時
半
～
午
後
4
時
（
両
日

参
加
要
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼

対
象
…
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ

新入学準備金（就学援助）の
入学前支給について

　小学校の新入学準備金を次の基準で支給しま
す。希望者は１月４日㈮～ 31 日㈭に教育総務課、
入学予定の市立小学校へ申請。兄姉が受給して
いる場合も別途申請が必要。家計急変の場合は
要相談
▶認定基準…平成 30 年度市民税所得割額の合計

が下表以下である市内の世帯

▶持　　物…教育総務課、市立小学校備え付けの
申請書（市ホームページからダウ
ンロード可）、認め印、通帳等

【問 合 せ】   教育総務課（☎ 34-5337）

16 歳～ 19 歳未満の扶養親族（＊１）

３人 ２人 １人 ０人

33,300 円 22,200 円 11,100 円 0 円 ０人 16
歳
未
満
の
扶
養
親
族　（
＊
２
）

64,600 円 53,500 円 42,400 円 31,300 円 １人

85,900 円 74,800 円 63,700 円 52,600 円 ２人

107,200 円 96,100 円 85,000 円 73,900 円 ３人

＊１ 平成 11 年１月２日～ 14 年１月１日生まれの人　
＊２ 平成 14 年１月２日～ 30 年１月１日生まれの人　
例）対象児童１人、中学生１人を扶養する世帯の市民
　　税所得割上限額は 52,600 円　
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

子 

育 

て

健　
康

り
、
親
子
の
集
う
場
で
活
動
で
き

る
人　
▼
講
師
・
内
容
…
フ
ェ
リ

ア
ン
の
津
村
薫
さ
ん
・「
よ
り
良

い
支
援
の
あ
り
か
た
」、
助
産
師

の
高
橋
律
子
さ
ん
・「
子
育
て
の

現
状
に
つ
い
て
」
等　
▼
申
込
…

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
２

月
４
日
ま
で
に
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
そ
ら
い
ろ
」

（
〒
630-

8122
三
条
本
町
13-

１　
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内　
☎

93
・
９
０
２
９　
Ｅ
メ
ー
ル
：

sorajim
u@

grace.ocn.ne.jp

）

へ

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
平
成
30
年
９
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
２
月
６
日
㈬
・

20
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
40
人

◆�
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
30
年
２
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
２
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時　

▼
内
容
…
生
え
始
め

た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実
習　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆�

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

2/6
㈬

3/6
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

2/9
㈯

3/9
㈯

 

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
週
〜
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
定

員
…
各
24
組　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ
の

別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
出
産
予
定
日
、
夫
の

参
加
の
有
無
を
書
い
て
、
Ⓐ
１

月
30
日
Ⓑ
２
月
27
日
ま
で
に
健

康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠

16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定
期

の
人
）　

▼
と
き
…
①
２
月
28
日

㈭
②
３
月
14
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯

科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ

化
物
塗
布
（
希
望
者
）　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル　
▼

定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望

日
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
出
産
予
定
日
を
書
い
て
、
①

２
月
21
日
②
３
月
７
日
ま
で
に

同
課
へ

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　
生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
す
べ
て
の
家
庭
に
家
庭
訪

問
し
ま
す

◆�

①
出
産
後
母
乳
育
児
の
相
談

や
育
児
の
心
配
事
が
あ
る
人

②
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ

未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人

（
生
活
環
境
や
病
気
の
予
防
等

十
分
な
配
慮
が
必
要
な
た
め

母
子
保
健
法
に
基
づ
き
届
出

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
）

　

申
込
…
母
子
健
康
手
帳
と
一

緒
に
交
付
し
た
緑
色
の
は
が
き

の
裏
面
を
書
い
て
送
付
か
電
話

で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か

保
健
師
が
訪
問
し
ま
す　

▼
問

合
せ
…
同
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
２
〜
３
か
月
頃

に
、
市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問

員
か
ら
電
話
連
絡
し
訪
問
し
ま

す
※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て

全
家
庭
へ
訪
問
し
ま
す
。
訪
問

の
電
話
は
表
記
の
電
話
番
号
以

外
か
ら
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
問
合
せ
…
子
育
て
相
談
課
（
☎

34
・
４
８
０
４
）

保育所・認定こども園・
地域型保育事業
利用申込の２次募集

　4 月からの保育所、認定こども園、地域型保
育事業利用申込の 2 次募集を予定しています。
　対象施設は、2 月 1 日に保育所・幼稚園課窓口、
市ホームページに掲載予定
▶要件…市内在住で
	 ①就労（月 96時間以上）
	 ②妊娠、出産
	 ③保護者の疾病、障がい
	 ④同居親族の介護・看護
	 ⑤災害復旧
	 ⑥求職活動
	 ⑦就学
	 ⑧虐待やDV等に該当する人
▶申込…同課で配布する書類（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を書いて、2
月 1 日〜 28 日までに同課へ　※ 申込者（保護
者）の個人番号（マイナンバー）確認を行うた
め、個人番号が確認できる書類（個人番号カー
ド、個人番号通知カード、個人番号記載の住民票）
および本人確認できる書類（官公署の発行した
顔写真のある証明１点か、顔写真のない証明２
点）を持参してください。マイナポータルから
の申請も可
【問合せ】保育所・幼稚園課（☎ 34-5086）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生
　
活

健
　
康
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育 

て

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
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情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

シ
ニ
ア

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク 
50P

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

◆�

御
霊
信
仰
の
ル
ー
ツ
を
辿
る

（
5.5
㎞
）

　

と
き
…
１
月
16
日
㈬
午
前
９

時
半
～
正
午
。
雨
天
決
行
、
警

報
発
令
時
中
止　

▼
コ
ー
ス
…

近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場
集
合

～
御
霊
神
社
～
井
上
神
社
～
崇

道
天
皇
社
～
吉
備
真
備
塚
～
鏡

神
社
境
内
～
破
石
町
バ
ス
停
解

散　

▼
対
象
…
70
歳
以
上
の
な

な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・

老
春
手
帳
）
所
持
者　

▼
費
用

…
２
０
０
円　

▼
持
物
…
な
な

ま
る
カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
や
す
い
服
装・靴
、タ
オ
ル
、お

茶
等　

▼
そ
の
他
…
ポ
イ
ン
ト

は
後
日
自
動
的
に
付
与　

▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば

申
込
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
１
月
11
日
ま
で
に
長
寿
福

祉
課
（
☎
34
・
５
４
３
９　

34
・
１
１
６
１　

 

Ｅ
メ
ー
ル
：

choujufukushi@
city.nara.

lg.jp

）
へ

特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器

購
入
費
の
補
助
に
つ
い
て

　

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人

に
対
し
て
、
電
話
に
よ
る
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
を
目
的
に
製
造

さ
れ
た
機
器
の
購
入
費
用
の
２

分
の
１
（
た
だ
し
、
上
限
１
万

円
、
１
世
帯
当
た
り
１
台
ま
で
）

を
補
助
し
ま
す
（
購
入
前
に
申

請
要
。
募
集
件
数
20
件
程
度
）。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
（
☎

34
・
４
９
３
０
）

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�

ソ
ロ
・
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
24
日
㈭
午
後
１

時　

▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
の
大
藪
恒
子
さ

ん
（
筑
前
琵
琶
四
弦・五
弦
）、
大

門
玲
子
さ
ん
（
オ
ー
ボ
エ
）　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー 　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�

介
護
と
生
活
お
悩
み
相
談
会

「
暮
ら
し
や
す
い
老
後
に
！
何

で
も
聞
い
ち
ゃ
お
う
!!
」

　

と
き
…
１
月
25
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
介
護

や
成
年
後
見
制
度
、
遺
言
・
相

続
等
。
個
別
相
談
あ
り
（
１
組

30
分
、３
組
ま
で
。
申
込
要
）　
▼

講
師
…
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
行

政
書
士　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
す
く

す
く
広
場
利
用
の
人

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
「
脳

活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
教
室 

ゲ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」 50P

　

と
き
…
①
３
月
16
日
㈯
②

23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

▼
内
容
…
認
知
症
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ゲ
ー
ム
リ
ー
ド

の
方
法
等　

▼
講
師
…
認
知

症
ケ
ア
専
門
士
の
田
中
裕
子
さ

ん　

▼
定
員
…
両
日
と
も
受
講

で
き
る
人
15
人
。
60
歳
未
満
の
人

も
可　
▼
費
用
…
５
０
０
円
（
資

料
代
）　

▼
申
込
…
１
月
31
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
23
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時　

▼
出
演
…
歌
手
の

西
小
路
一
葉
さ
ん　

▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

◆
確
定
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

　

と
き
…
１
月
29
日
㈫
セ
ミ

ナ
ー
：
午
後
１
時
半
～
２
時
50

分
。
個
別
相
談
：
①
午
後
３
時
～

３
時
半
②
午
後
３
時
半
～
４
時
③

午
後
４
時
～
４
時
半　
▼
内
容
…

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に

行
う
こ
と
等　
▼
講
師
…
税
理
士

事
務
所
Ｓ
Ｂ
Ｌ 

税
理
士
の
八
木

正
宣
さ
ん　
▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
。
セ
ミ
ナ
ー
は

50
人
、
個
別
相
談
は
各
２
組　
▼

申
込
…
個
別
相
談
の
み
１
月
12
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

◆�

デ
ュ
ー
ク
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
素
敵
に
歩
こ
う
～ 

50P

　

と
き
…
１
月
30
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
腰
や

膝
に
負
担
を
か
け
な
い
足
の
運

び
方
、
美
し
い
歩
行
姿
勢
等　
▼

講
師
…
デ
ュ
ー
ク
更
家
公
認
の

武
當
倭
人
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
50
人　

▼
申
込
…

１
月
12
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　

し
ご
と

女
性
必
見
！
就
職
相
談
会
・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
託
児
付
で
安
心

①
出
張
相
談
会
（
託
児
あ
り
）

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
相
談
や
求
人
票
の
紹
介
、
職

場
見
学
会
の
案
内
等
、
就
職
に

向
け
た
第
一
歩
を
踏
み
出
す
人

へ
の
個
別
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

　

と
き
…
１
月
30
日
㈬
午
前
10

時
半
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ

…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
２

階
平
安
コ
ー
ト
）

②�

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

あ
り
）

　

面
接
対
策
や
履
歴
書
の
書
き

方
等
、
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
ま
す
。
就
職
に
一

歩
近
づ
く
情
報
が
満
載

　

と
き
…
２
月
６
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
西
部

公
民
館
４
階
第
２
会
議
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

【
申
込
】
②
の
み
要
。
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
産
業
政
策
課
（
☎
34
・
４

７
４
１　

 

36
・
４
０
５
８
）
へ



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

し 

ご 

と

バンビーホーム（放課後児童クラブ）の職員募集
【資　　格】
放課後児童支援員：奈
良市放課後児童健全育
成事業の設備及び運営
に関する基準を定める条例に定める保
育士等の資格を持つ人　
補助員：子育て支援に意欲があり児童
の保育が可能な人　
【勤務時間等】
午後 1 時～ 7 時か午前 8 時～午後 7 時
の間の 6 時間程度。勤務日数・時間に
ついては相談に応じます。特に長期休
業中や土曜日に勤務できる人急募　
【勤務場所】
直営のバンビーホーム（飛鳥バンビー
ホーム他 38 ホーム）　
【採用・申込】
必要に応じて登録者の中から随時選考。
登録を希望する人は、資格証の写し（補
助員は不要）と履歴書を地域教育課へ

【資　　格】
①昭和30年4月2日以降に生ま
れた人
②奈良市放課後児童健全育成事

業の設備及び運営に関する基準を定める条例に定める保
育士・教員免許などの資格を持つ人　
【試験内容】
書類審査および面接試験（2 月中旬）　
【採用人数】
①平成31年3月採用：10人程度
②平成31年4月採用：10人程度　
【任用期間】
①平成31年3月1日～ 31年3月 31日
②平成31年4月1日～ 32年3月 31日
※ 任用を更新する場合もあり
【賃金・条件等】
月額 163,600 円～（平成 30 年 4 月採用者参考）、時間
外勤務・通勤手当、社会保険加入有。基本的な勤務時間
は１週間あたり概ね 30 時間
【申　　込】
必要書類を１月 4 日〜 31 日必着で地域教育課へ。採用
試験の実施要項等は同課で配布（市ホームページからダ
ウンロードも可）　

【問 合 せ】地域教育課（☎ 34-5441）

非 常 勤
嘱託職員

臨時
職員

奈良市
職員を
募　集

　技能労務職員を募集します（職種は試験案内に記載）。職種により、受験資
格や試験内容等が異なるので、案内（市ホームページからダウンロード可）を
熟読して手続をしてください　
▶採用予定時期…平成 31 年 4 月　
▶受 験 手 続…申込書類を、締切日（案内に記載）必着で市職員任用試験委	
	 員会へ郵送。持参不可　
▶問 合 せ…同委員会（市役所中央棟 5 階　人事課内　☎ 34-4821）

　市立こども園・保育所・幼稚園の臨時保育教育士（臨
時保育士・幼稚園講師）を募集しています
　応募資格…保育士証または幼稚園教諭免許状を
持っている人　▶勤務時間…フルタイム（時差勤務
有。パート勤務も随時受付。詳細はこども園推進課
へ）　▶給与…月給制。別途経験加算、昇給有（パー

トは時給制）　▶交通費…自宅からの通勤距離最短
２㎞から支給（徒歩通勤は除く）　▶手当…休日・時
間外勤務手当、雇用保険、労災保険、健康保険、厚
生年金　▶申込…随時受付。面接後、採用決定（履
歴書、保育士証または幼稚園教諭免許状の写し
要）　▶問合せ…こども園推
進課（☎ 34-5493）

臨 時 保 育 教 育 士 募 集



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生　
活

若
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
リ

ス
な
ら
）

　
「Restart

な
ら（
リ
ス
な
ら
）」

で
は
、
学
校
を
卒
業
・
中
退
し
て

仕
事
に
就
い
て
い
な
い
若
者
、
自

宅
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
若
者

や
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
が
１
人
１
人
に

応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
、
学

び
な
お
し
・
就
労
等
の
自
立
に

向
け
た
支
援
を
し
ま
す

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
。
要
予
約　
▼

問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
中
央
棟
２
階　

☎
34
・
４
７

７
７
）

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 

25
・
０
６
０
０

◆�

私
ら
し
い
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー
～

起
業
の
ス
ス
メ
～

　

と
き
…
１
月
26
日
～
２
月
16

日
の
毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時

〜
正
午　

▼
内
容
…
多
様
な
働

き
方
の
一
つ
と
し
て
起
業
を
学

び
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
考
え

る　

▼
定
員
…
女
性
15
人
。
在

勤
・
在
学
も
可　

▼
講
師
…
奈

良
交
流
の
会　

▼
費
用
…
２
千

円　

▼
申
込
…
電
話
か
往
復
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、
託
児
（
１
歳
～
就
学

前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
年
齢
を
書
い

て
、
１
月
17
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

募　
集

春
日
中
学
校
で
夜
間
中
学
生

を
募
集

　

市
立
春
日
中
学
校
夜
間
学
級

で
は
、
４
月
に
入
学
す
る
夜
間

学
級
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。
入

学
を
希
望
す
る
人
は
、
夜
間
学

級
で
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

　

入
学
資
格
…
平
成
16
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
市
内
在

住
の
人
の
う
ち
、
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
な
い
か
中
学
校
を
卒

業
し
た
が
、
実
質
的
に
十
分
に

教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
卒

業
し
た
た
め
、
改
め
て
中
学
校

で
学
び
直
す
こ
と
を
希
望
す
る

人
（
県
内
在
住
の
入
学
希
望
者

は
、
直
接
夜
間
学
級
へ
）　

▼
修

業
年
限
…
３
年　

▼
募
集
人
員

…
40
人　

▼
申
込
…
１
月
４
日

㈮
〜
２
月
28
日
㈭
（
土
・
日
曜

日
と
祝
日
を
除
く
）
の
午
後
１

時
半
〜
９
時
に
春
日
中
学
校
夜

間
学
級
（
西
木
辻
町
67　
☎
62
・

２
６
２
９
）
へ　

▼
問
合
せ
…

教
育
総
務
課
（
☎
34・５
３
３
７
）

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
え
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
認

知
症
カ
フ
ェ
」
等
で
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す

　

と
き
…
１
月
23
日
㈬
、
２
月

６
日
㈬
・
20
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
北
棟
６
階
第
17
会
議
室　

▼

内
容
…
①
認
知
症
の
基
礎
知
識

②
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
等
③
当
事
者
の
気

持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て　

▼
定
員
…
認
知
症
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
の
あ

る
人
20
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
１
月
17
日
ま
で

に
福
祉
政
策
課
（
☎
34
・
５
１

９
６　

34
・
５
０
１
４
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
の
よ
き
理
解

者
、
温
か
く
見
守
る
応
援
者
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特
別
な

活
動
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
に
つ
い
て
不
安
に
思
っ
て
い

る
人
や
、
知
り
た
い
こ
と
が
あ

る
人
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い

　

と
き
…
１
月
23
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議

パブリックコメント募
集

市民の
みなさんの意見を
募集します
▶意見を募集する計画…
いのち支える奈良市自殺対策計画（素案）

（期間：2019 ～ 2023 年度）
※ 応募内容は、個人情報を除き公開する場合あり
▶募集期間…1 月 7 日㈪～ 25 日㈮　
▶閲覧方法…保健予防課、総務課、各出張所・行

政センターで閲覧可。市ホームペー
ジにも掲載

▶閲覧時間…期間中の午前8時半～午後5時15分	
	 （土・日曜日、祝日を除く）　
▶対　　象…市内に在住・在勤・在学の人、市

内に事業所を有する人・法人・そ
の他団体、当案件に利害関係を有
する人・法人・その他団体

▶応募方法…はがき、FAX、Eメールに、個人は
住所、氏名、年齢、電話番号、法
人は法人名、所在地、電話番号を
書いて、1 月 25 日必着で保健予防
課（ ☎ 93-8397　 34-2486　E
メール：hoken-yobou@city.nara.
lg.jp）へ。電話等の口頭意見及び
意見への個別対応はできません
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

室　

▼
定
員
…
50
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
17
日
ま

で
に
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
４
８
９
４　

36
・
３

５
５
２
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

「
市
立
奈
良
病
院
運
営
市
民
会

議
」
の
参
加
者
を
募
集

　

市
立
奈
良
病
院
の
運
営
等
に

つ
い
て
協
議
し
ま
す

　

定
員
…
18
歳
以
上
若
干
名
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
参
加
依

頼
期
間
…
平
成
31
年
４
月
か
ら

３
年　
▼
申
込
…
郵
送
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
市
立
奈
良
病

院
の
役
割
に
つ
い
て
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
小

論
文
（
様
式
自
由
）
に
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
31
日

必
着
で
医
療
事
業
課
（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１　

☎
93
・
８

５
２
６　

 

93
・
８
５
２
７　
Ｅ

メ
ー
ル
：iryojigyo@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
直
接
持
参
も

可
。
小
論
文
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通

知

催　
し

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、
対
象
外
の
食

器
・
包
装
等
は
返
却　

▼
１
月

の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
９
日

㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）

②
16
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
、
回
収
は
午
後
０
時
半
ま

で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

あ
つ
ま
れ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
キ
ッ
ズ
！

　

と
き
…
１
月
13
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
内
容
…
地
球
温
暖
化
防

止
を
テ
ー
マ
に
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
が
楽
し
め
る
エ
コ
な
１

日
。
自
然
素
材
や
リ
サ
イ
ク
ル

素
材
の
ク
ラ
フ
ト
、
エ
コ
に
関

す
る
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
、
昔
遊

び
（
お
手
玉
・
け
ん
玉
等
）、
プ

ラ
レ
ー
ル
広
場
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
等
。
エ
コ
ア
イ
デ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
の
作
品
展
示
・
表
彰
等

◆�

リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

　

同
会
場
に
ぬ
い
ぐ
る
み
、
文

具
類
、
プ
ラ
レ
ー
ル
を
持
参
し

て
リ
ユ
ー
ス
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い

【
問
合
せ
】
奈
良
ス
ト
ッ
プ
温
暖

化
の
会
（
☎
49
・
６
７
３
０　
Ｅ

メ
ー
ル
：otoiaw

ase@
naso.

jp

）
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会
（
Ｎ
Ｅ
Ｗ
）
エ
コ
エ
コ
サ

ロ
ン

◆�

暖
か
い
住
ま
い
で
健
康
長
寿

を
実
現
し
よ
う
！
～
健
康
エ

コ
ハ
ウ
ス
の
す
す
め
～

　

と
き
…
２
月
10
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ

町
）　

▼
内
容
…
安
心
快
適
だ

け
で
は
な
く
健
康
に
も
配
慮
し

た
住
ま
い
に
つ
い
て
の
講
演

会
、
体
験
事
例
紹
介
、
断
熱
リ

フ
ォ
ー
ム
の
説
明
等　

▼
定
員

…
50
人　

▼
申
込
…
電
話
か
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

「
健
康
エ
コ
ハ
ウ
ス
セ
ミ
ナ
ー
」

と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
Ｎ
Ｅ
Ｗ
事

務
局
（
環
境
政
策
課
内　
☎
34
・

４
５
９
１　

36
・
５
４
６
６　
Ｅ

メ
ー
ル
：new

-nara@
city.

nara.lg.jp

）
へ

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
２
０
１
８

◆
赤
膚
焼
登
り
窯
の
保
存
と
活

用
～
修
理
の
軌
跡
と
窯
元
体

験
そ
の
２
～

　

と
き
…
２
月
17
日
㈰
①
午
前

９
時
～
正
午
②
午
後
１
時
半
～

４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
赤
膚
山

元
窯
（
赤
膚
町
）　

▼
内
容
…
赤

膚
焼
や
解
体
修
理
さ
れ
た
登
り

窯
の
現
地
解
説
、
火
が
入
っ
た
大

型
窯
に
薪
を
く
べ
る
体
験　

▼

講
師
…
赤
膚
山
元
窯
保
存
会
、
元

沖
縄
県
立
芸
術
大
学
教
授
の
丸

田
勉
さ
ん　

▼
定
員
…
各
回
小

学
生
以
上
15
人
。
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

費
用
…
２
千
円
（
材
料
費
）　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

の
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
希
望

時
間
を
書
い
て
、
２
月
６
日
ま

で
に
文
化
財
課
（
☎
34
・
５
３
６

９　

34
・
４
８
５
９　

Ｅ
メ
ー

ル
：bunkazai@

city.nara.

lg.jp

）へ
。
１
通
に
４
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
で
生
ご
み
か
ら
堆
肥
作
り

　

簡
単
・
安
価
に
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
で
生
ご
み
を

有
機
肥
料
に
変
え
、
ご
み
減
量

化
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か

　

と
き
…
１
月
28
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
北
棟
６
階
第
22
会
議
室　

▼

講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
奈
良
理
事
長
の
吉

田
征
八
郎
さ
ん　

▼
定
員
…
40

人　

▼
申
込
…
電
話
で
１
月
18

日
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
61
・
９
９
０
０
）
へ
。
募
集

人
数
に
達
し
次
第
終
了

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
は
、
市
生
ご
み
処
理
機
器
購

入
助
成
制
度
の
対
象
で
す
。
購

入
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
２

千
円
）
を
助
成
し
ま
す

募　
集
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆
企
画
展
示　

市
章
誕
生
物
語

〜
奈
良
市
の
は
じ
ま
り
〜

　

と
き
…
１
月

８
日
㈫
～
３

月
31
日
㈰
。
月

曜
日
（
祝
日
は

除
く
）
と
１
月

15
日
㈫
、
２
月
12
日
㈫
、
３
月

22
日
㈮
は
休
館　

▼
内
容
…
明

治
時
代
に
市
が
誕
生
後
、
公
募

さ
れ
た
市
章
の
応
募
作
品
か
ら

人
々
が
描
く
奈
良
の
イ
メ
ー
ジ

と
、
当
時
の
奈
良
の
出
来
事
を

紹
介　

▼
展
示
解
説
…
１
月
22

日
㈫
、
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時

半
か
ら
各
30
分
程
度

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
な
ら
め
い
し
ょ
ゑ
ず
」

　

と
き
…
１
月
26
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）　

▼
内
容
…
江

戸
時
代
に
奈
良
で
発
行
さ
れ
た

名
所
絵
図
か
ら
近
世
の
奈
良
の

様
子
に
つ
い
て
紹
介

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
２
５
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
教
室
（
北
欧
生
ま
れ

の
自
然
体
験
教
室
）

　

と
き
…
１
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
対
象
…
①
１
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
30
人　

▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
１
人
３
千
円
（
保

険
代
含
）　

▼
申
込
…
１
月
20
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務

　
と
き
…
①
２
月
23
日
～
３
月
30

日
の
毎
週
土
曜
日
②
２
月
24
日
～

３
月
31
日
の
毎
週
日
曜
日　
午
後

１
時
～
３
時
。
各
６
回　
▼
内
容

…
日
商
検
定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４
級
）

を
踏
ま
え
、
実
務
で
必
須
の
基

本
機
能
の
習
得
①
タ
ブ
・
箇
条
書

き
・
作
表
・
画
像
等
②
書
式
設
定
・

関
数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

等　
▼
定
員
…
基
本
的
な
文
書
か

表
の
作
成
が
で
き
る
人
各
15
人
。

在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７
５

０
０
円

◆�

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
（
基
礎
）
１
日
講
座

　

と
き
…
２
月
16
日
㈯
午
後
１

時
半
～
４
時
半　

▼
内
容
…
香

り
を
楽
し
み
実
習
を
交
え
ア
ロ

マ
の
基
本
を
学
ぶ　

▼
定
員
…

16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…

３
６
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
１

月
16
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作

品
展

　
奈
良
晒
、陶
芸
、仏
像
彫
刻
、彫

塑（
基
礎
造
形
）、金
継
ぎ
の
各
教

室
の
受
講
成
果
を
発
表

　

と
き
…
１
月
18
日
㈮
～
20
日

㈰
午
前
10
時
半
～
午
後
４
時
半

◆
デ
ザ
イ
ン
教
室

Ⓐ�
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
や
さ
し
い

絵
の
描
き
方
（
２
回
コ
ー
ス
）

　

家
庭
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
絵
を
描
い
た
り
チ
ラ
シ

を
作
る

　

と
き
…
①
２
月
９
日
㈯
②

23
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３
時

半　

▼
内
容
…
①
パ
ソ
コ
ン
で

絵
を
描
く
基
本
実
習
②
チ
ラ
シ

を
作
る　

▼
定
員
…
一
般
20
人

（
小
学
生
以
上
。
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

▼
費
用
…
各
２
１
０

０
円
。
１
回
の
み
の
受
講
可　
▼

講
師
…
奈
良
デ
ザ
イ
ン
協
会
理

事
の
西
堀
博
さ
ん　

▼
持
物
…

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（M

icrosoft 
W

ord2010

以
上
）、
筆
記
用
具

Ⓑ�

基
礎
デ
ッ
サ
ン
と
着
彩
画
講

習
（
３
回
コ
ー
ス
）

　

と
き
…
①
２
月
24
日
㈰
②
３

月
３
日
㈰
③
10
日
㈰
午
後
１
時

半
～
４
時　

▼
内
容
…
①
石
膏

デ
ッ
サ
ン
で
形
と
影
を
表
現
②

モ
チ
ー
フ
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン
③
静

物
水
彩
画　

▼
定
員
…
一
般
20

人
（
小
学
生
以
上
。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
各

２
１
０
０
円
。
１
回
の
み
の
受

講
可　

▼
講
師
…
奈
良
デ
ザ

イ
ン
協
会
理
事
の
細
田
泰
彦
さ

ん　

▼
持
物
…
水
彩
用
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
（
Ａ
３
以
上
）、
デ
ッ

サ
ン
用
具
一
式
（
鉛
筆
：
Ｈ
Ｂ
・

Ｂ
・
２
Ｂ
・
４
Ｂ
、
練
ゴ
ム
※

画
材
店
で
購
入
）、カ
ッ
タ
ー
、水

彩
画
用
具
一
式
（
絵
具
・
筆
・

パ
レ
ッ
ト
・
筆
洗
・
ウ
エ
ス
）　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
同
館
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
付
チ
ラ
シ
（
要

は
が
き
持
参
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
小
学

生
は
保
護
者
氏
名
も
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
Ⓐ
１
月
20

日
Ⓑ
２
月
９
日
必
着
で
同
館
へ
。

は
が
き
１
枚
に
１
人
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
締
切
後
、
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
引
続
き

受
付

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

優
し
い
街
づ
く
り
～ 

100P

　

と
き
…
１
月
26
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
定
員
…
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１
月
19
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

あ
か
る
い
み
ら
い
準
備
室
「
親

あ
る
あ
い
だ
の
サ
ロ
ン
」

　

と
き
…
２
月
７
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
内
容
…
障
が

い
者
や
引
き
こ
も
り
の
当
事
者

が
い
る
親
の
不
安
や
相
談
に
つ

い
て　

▼
講
師
…
「
あ
か
る
い

み
ら
い
準
備
室
」 

代
表
の
山
口
さ

ん　

▼
定
員
…
10
人
程
度　

▼

申
込
…
電
話
で
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
あ
か
る
い
み
ら
い
準
備

室
（
050
・
３
５
７
９
・
１
６
４
２
）

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
終
了
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

聞
こ
え
に
く
い
・
聞
こ
え
な

い
こ
と
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
筆
談
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
方
法

を
学
び
地
域
で
中
途
失
聴
者
・

難
聴
者
の
社
会
参
加
を
支
援
す

る
人
を
養
成
し
ま
す

　

と
き
…
２
月
２
日
～
23
日
の

毎
週
土
曜
日　

午
後
１
時
40
分

～
３
時
40
分
。
全
４
回　
▼
定
員

…
12
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

費
用
…
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・

材
料
費
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は
そ

の
旨
を
書
い
て
、
１
月
26
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た

め
の
手
話
講
習
会

　

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
が
生

活
上
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
必
要
な
手
話
等
を
学
び
ま
す

　

と
き
…
１
月
26
日
～
３
月
２

日
の
毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時

10
分
～
午
後
０
時
10
分
。
全
６

回　

▼
定
員
…
中
途
失
聴
者
・

難
聴
者
20
人
（
家
族
の
同
席

可
）　

▼
申
込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
聴
覚
障
が
い
者
の
場

合
は
等
級
を
書
い
て
、
１
月
22

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

◆�

パ
ー
ト
ナ
ー
（
配
偶
者
・
恋

人
等
）
が
発
達
障
害
の
人
の

た
め
の
相
談
会

　

個
別
相
談
を
通
し
て
お
互
い

の
関
係
に
つ
い
て
前
向
き
に
見

直
す
機
会
を
設
け
ま
す

　

と
き
…
１
月
25
日
㈮
午
前
９

時
半
～
午
後
０
時
半　

▼
定
員

…
成
人
の
発
達
障
が
い
（
疑
い

含
む
）
の
人
の
パ
ー
ト
ナ
ー

（
配
偶
者
・
恋
人
）
９
人　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naraw

w
ch@

m
3.kcn.

ne.jp

）
に
氏
名
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
１
月
６
日
〜
20
日
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
直
接
来
館
も
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

ボ
ラ
か
ふ
ぇ　
１
・
２
月 

100P

　

と
き
…
①
１
月
12
日
㈯
②

２
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午　

▼
内
容
…
①
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
Ｈ
Ｕ
Ｇ
（
ハ
グ
）
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～
災
害
時
の

避
難
所
運
営
を
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ

ン
！
～
②
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
っ

て
何
を
す
る
と
こ
ろ
？
～
事
例
を

と
お
し
て
～　

▼
定
員
…
①
②

各
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）
に
①
②
の

別
、氏
名
、連
絡
先
を
書
い
て
、①

１
月
９
日
②
２
月
６
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

子
ど
も
の
料
理
教
室
～
今
日
の

お
昼
は
、
ま
か
せ
な
さ
い
！
～

　

と
き
…
２
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時
半　

▼
内
容
…

チ
ャ
ー
ハ
ン
・
中
華
風
ス
ー
プ
・

ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト
・
コ
コ
ア
カ

ス
テ
ラ
の
調
理
実
習　
▼
定
員
…

小
学
生
16
人　

▼
持
物
…
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
（
給
食
帽
）、
マ

ス
ク
、
手
ふ
き
、
上
履
き　
▼
申

込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
、
住
所
、
子
ど

も
の
氏
名
・
性
別
・
学
校
名
・
学

年
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
保
護

者
の
氏
名
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

有
無
を
書
い
て
、
１
月
19
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

特別授業

http://nhmu.jp

見て触って、体感できる平城宮 
　　～平城宮いざない館に行こう！～

奈良時代と繋がる祭りを楽しむ 　   
 ～奈良ＬＯＶＥＲＳとちとせ祝ぐ寿ぐまつり～

奈良ホテル、109 年の歴史を知る 
　　　～エピソード満載の館内を巡ろう～

もっと楽しむ、なら瑠璃絵　　 
 　　　～写真映えするスペシャル企画～

　とき…１月 26 日㈯ 16:00 〜 17:30　▶ところ
…平城宮跡朱雀門ひろば　平城宮いざない館（二
条大路南三丁目）　▶定員…15 人

　とき…１月 26 日㈯ 11:00 〜 12:30　▶ところ
…平城宮跡朱雀門ひろば　天平みはらし館ＶＲシ
アター（二条大路南四丁目）　▶定員…80 人　▶
費用…500 円

　とき…1 月 27 日㈰ 10:00 〜 12:00　▶ところ
…名勝大乗院庭園文化館（高畑町）他　▶定員
…20 人

　とき…２月９日㈯ 19:00 〜 21:30　▶ところ…
奈良春日野国際フォーラム甍（春日野町）他　
▶定員…90 人　▶費用…1,000 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書いて、１月 16 日必着（特
別授業は１月 30 日必着）で同大学事務局へ。1 枚
に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページからも可。
多い場合は抽選　
【問合せ】「 奈 良 ひ と ま ち 大 学 」 事 務 局（ 市 生
涯 学 習 財 団 内　 〒 630‒8357 杉 ヶ 町 ２ ３  ☎
26‒5600）

【第320 回】

【第319 回】

【第321回】

【第322 回】



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎

35
・
１
１
０
６

◆
普
通
救
命
講
習

①
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
②
乳
幼
児

に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
１
月
９
日
㈬
・
27

日
㈰
、
２
月
13
日
㈬
・
24
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時
②
１
月
17
日

㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時

半　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ

館〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

お
正
月
特
別
展
示
「
お
正
月

遊
び
を
体
験
し
よ
う
！
」

　

と
き
…
１
月
12
日
㈯
～
14

日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

半　
▼
内
容
…
す
ご
ろ
く
、
羽
根

つ
き
、
こ
ま
回
し
、
い
ろ
は
か

る
た
等
の
懐
か
し
い
お
も
ち
ゃ

を
一
堂
に
展
示
、
自
由
に
遊
べ

ま
す

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
米
つ
き
車
」
を
作
ろ
う

　

水
車
小
屋
の
米
つ
き
の
仕
掛

け
を
模
し
た
お
も
ち
ゃ
で
す
。

カ
タ
カ
タ
と
軽
快
な
音
が
耳
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す

　

と
き
…
１
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）　

▼
費
用
…
８
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１
月
16
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
２

人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

��

①
年
始
め
お
餅
つ
き

　

と
き
…
１
月
12
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時　

▼
内
容
…
餅
つ
き

と
ぜ
ん
ざ
い
配
布
（
な
く
な
り

次
第
終
了
）

②
か
ま
ど
体
験

　

と
き
…
１
月
18
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半　

▼
内
容
…

か
ま
ど
で
ご
飯
炊
き
と
季
節
の

味
噌
汁
作
り　

▼
定
員
…
５

人　
▼
費
用
…
５
０
０
円

③
や
さ
し
い
短
歌

　

と
き
…
１
月
20
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
短
歌

未
経
験
者
向
け
の
講
座　

▼
講

師
…
歌
人
・
ヤ
マ
マ
ユ
編
集
委
員

の
喜
夛
隆
子
さ
ん　
▼
定
員
…
15

人　④
み
ん
な
で
か
き
も
ち
作
り

　

と
き
…
１
月
25
日
㈮
午
後
１

時
～
３
時　

▼
内
容
…
４
種
類

の
餅
で
か
き
も
ち
を
作
る
（
持

ち
帰
り
あ
り
）　

▼
定
員
…
10

人　
▼
費
用
…
７
０
０
円

⑤
に
ぎ
わ
い
体
験
茶
会

　

と
き
…
１
月
26
日
㈯
午
後

１
時
～
４
時　

▼
定
員
…
50

人　
▼
費
用
…
３
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、②

③
④
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
。
①
⑤
は
申
込
不

要

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
①
１
月
26
日
㈯
午
後

６
時
②
27
日
㈰
午
後
２
時
③
２

月
２
日
㈯
午
後
６
時
④
３
日
㈰

午
後
２
時　

▼
対
戦
相
手
…
①

②
八
王
子
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
ズ
③

④
熊
本
ヴ
ォ
ル
タ
ー
ズ　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ

…
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１
８
０

０　

火
～
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
）

寒
稽
古
、
参
禅
会

　

と
き
…
１
月
19
日
㈯
・
20
日

㈰
午
前
６
時
～
７
時
（
５
時
半

か
ら
受
付
）　

▼
と
こ
ろ
…
剣

道
：
な
ら
で
ん
武
道
場
、
槍
：

な
ら
で
ん
武
道
場
中
道
場
、
柔

道
・
坐
禅
：
な
ら
で
ん
第
二
武

道
場
、
な
ぎ
な
た
：
な
ら
で
ん

第
二
ア
リ
ー
ナ
、
弓
道
：
な
ら

で
ん
弓
道
場　

▼
対
象
…
市
内

の
道
場
に
通
っ
て
い
る
小
学
生

以
上
の
経
験
者
。
在
勤
・
在
学

も
可　

▼
申
込
…
当
日
各
会
場

で
受
付　

▼
問
合
せ
…
な
ら
で

ん
第
二
武
道
場
（
☎
27
・
６
１

６
３
）

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

開
催

　
12
月
８
日
・
９
日
に
奈
良

マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８
が
開
催

さ
れ
、
１
万
７
千
人
を
超
え

る
ラ
ン
ナ
ー
が
集
結
。
世
界

遺
産
に
囲
ま
れ
た
古
都
奈
良

の
魅
力
あ
ふ
れ
る
コ
ー
ス
を

駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
や
沿
道

で
大
き
な
声
援
を
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

各
関
係
団
体
の
皆
さ
ま

に
、
マ
ラ
ソ
ン
開
催
に
ご

理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 
学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 
イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
７
日
㈪・15
日
㈫・

21
日
㈪
・
28
日
㈪

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆�

能
楽
み
ど
こ
ろ
講
座　
能
「
楊

貴
妃
」
の
み
ど
こ
ろ

　

と
き
…
２
月
16
日
㈯
午
後
２

時　

▼
講
師
…
能
楽
シ
テ
方
金

春
流
能
楽
師
、
重
要
無
形
文
化

財
能
楽
総
合
保
持
者
の
金
春
康

之
さ
ん　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、参

加
人
数
（
２
人
ま
で
）
を
書
い

て
、
１
月
31
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
未
就
学
児

入
場
不
可

◆�

だ
い
す
け
お
兄
さ
ん
の
世
界

迷
作
劇
場2018-19

　

と
き
…
４
月
１
日
㈪
①
午
後

０
時
半
②
午
後
３
時
半　

▼
費

用
…
指
定
席
：
３
千
円
、
１
人

４
枚
ま
で
。
１
歳
以
上
か
ら
有

料　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 
ｅ 

発
売
中　

▼
問
合
せ
…
キ
ョ
ー

ド
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・
２
０
・
０
８
８
８
）

　

          

写
真
画
像

◆�

市
川
海
老
蔵　
古
典
へ
の
誘
い

　

と
き
…
４
月
15
日
㈪
午
後
１

時　

▼
費
用
…
指
定
Ｓ
席
：
１

万
千
円
。
Ａ
席
：
９
千
円
。 

未

就
学
児
入
場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

１
月
19
日
㈯

発
売

◆�

そ
の
他

　
同
館
の
休
館
日
は
火
曜
日
で
す

奈
良
市
美
術
館

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階

☎
30 

・ 

１
５
１
０　

35
・
７
１
６
０

◆
市
展
「
な
ら
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集　

　

と
き
…
２
月
21
日
㈭
～
３
月

３
日
㈰
の
活
動
可
能
な
日
①
午

前
10
時
～
午
後
１
時
②
午
後
１

時
～
５
時
半　

▼
内
容
…
会
期

中
の
受
付
・
監
視
等　

▼
対
象

…
18
歳
以
上
の
人　

▼
申
込
…

Ｆ
Ａ
Ｘ
、 

百
美
北
な 

等
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
２
月
８
日
必
着
で

同
館
へ

◆�

奈
良
女
子
大
学
連
携
協
力
事

業　
奈
良
市
美
術
館
の
仏
教
美

術
講
座
～
佐
紀
路
を
歩
く
～

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
前

10
時
～
午
後
３
時
半
。
雨
天

決
行　

▼
と
こ
ろ
…
同
館
正

面
玄
関
集
合　

▼
内
容
…
佐
紀

路
に
点
在
す
る
仏
教
寺
院
に

つ
い
て
解
説
。
午
後
か
ら
そ
の

地
を
散
策　

▼
講
師
…
奈
良
女

子
大
学
文
学
部
准
教
授
の
佐
藤

有
希
子
さ
ん　

▼
定
員
…
成
人

30
人　

▼
費
用
…
千
円
。
拝
観

料
、
昼
食
は
各
自
負
担　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１
月
27
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

入
江
泰
吉
旧
居

〒�

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　

内
容
…
１
月
は
写
真
集
「
吉

兆
」
を
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す

◆
入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　

と
き
…
１
月
12
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午　

▼
講
師
…
版
画
家

の
小
原
喜
夫
さ
ん　

▼
定
員

…
成
人
20
人　

▼
費
用
…
３

０
０
円
（
入
館
料
要
）　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi-kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
１
月
11
日
必
着
で
同

館
へ

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

　

１
月
16
日
㈬
～
18
日
㈮
は
展

示
替
え
に
よ
り
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す

◆
華
邨
の
書-

新
収
蔵
作
品
特
別

展-

　

と
き
…
１
月
19
日
㈯
～
４
月

14
日
㈰　

▼
内
容
…
新
た
に
美

術
館
に
収
蔵
さ
れ
た
作
品
を
中

心
に
晩
年
の
杉
岡
華
邨
作
品
を

紹
介

◆「
近
現
代
か
な
書
の
流
れ　
現

　
代
か
な
書
の
成
立
」
作
品
解
説

　
会

　

と
き
…
１
月
14
日
㈷
午
後
２

時　

▼
内
容
…
開
催
中
の
同
展

に
つ
い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
１
月
12
日
㈯
～
14
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
筆
書
き

体
験
が
で
き
ま
す

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳

以
上
の
人
、障
が
い
者（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

文
化
情
報
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

生　
活

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

音
声
館

�
〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 
27 
・ 

７
７
０
０

◆�

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
１
月
14
日
㈷
②
20

日
㈰
午
後
２
時　

▼
出
演
…
①

前
川
笙
水
さ
ん
②
う
た
の
笛
物

語　

▼
内
容
…
①
薩
摩
琵
琶
②

リ
コ
ー
ダ
ー
、
ギ
タ
ー
、
ピ
ア

ノ
、
カ
ホ
ン
他

◆�

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
13
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
同
館
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
季
節
に
合
わ
せ
た
曲
や

ゲ
ス
ト
に
よ
る
江
戸
浄
瑠
璃
の

演
奏　

▼
ゲ
ス
ト
…
清
元
延
柳

朱
さ
ん

◆�

子
ど
も
い
け
花
教
室
発
表
会

　

と
き
…
２
月
９
日
㈯
正
午
～

10
日
㈰
午
後
３
時　

▼
内
容
…

同
教
室
受
講
生
の
作
品
を
展
示

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

な
か
よ
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
場

（
人
形
劇
）

　

と
き
…
２
月
17
日
㈰
①
午
前

11
時
～
正
午
②
午
後
１
時
半
～

２
時
半　

▼
出
演
・
演
目
…
人

形
劇
団
ゴ
ロ
ゴ
ロ
・「
ぶ
た
の
た

ね
」、
人
形
劇
団
カ
ン
ブ
リ
ア
・

「
ぼ
く
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
に
な

る
」
他　

▼
費
用
…
３
歳
以
上

３
０
０
円　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

な 

権
藤
さ
ん（
☎
43・６
３
４
４
）

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

世
界
遺
産
登
録
20
周
年
記
念

Ⅲ　

入
江
泰
𠮷
「
古
都
奈
良

の
文
化
財
～
総
集
編
～
」
展

　

と
き
…
１
月
４
日
㈮
～
２
月

17
日
㈰　

▼
費
用
…
小
・
中
学

生
１
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生

２
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円
。

毎
週
土
曜
日
は
小
・
中
・
高
校

生
無
料
。
市
内
在
住
の
70
歳
以

上
の
人
、
障
が
い
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料　

▼
作
品
解

説
…
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
後
２

時　

▼
休
館
日
…
月
曜
日
。
１

月
14
日
、
２
月
11
日
は
開
館
、
そ

の
翌
日
が
休
館

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

神
功
音
楽
祭
︿
入
場
自
由
﹀

　

と
き
…
２
月
10
日
㈰
午
後
１

時
半　
▼
内
容
…
吹
奏
楽
、
コ
ー

ラ
ス
、
園
児
の
合
唱
等　
▼
出
演

…
平
城
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
神

功
小
学
校
児
童
、
神
功
こ
ど
も

園
園
児
、
そ
の
他
地
域
の
音
楽

グ
ル
ー
プ　

◆�

た
か
の
は
ら
発　

明
日
へ
輝

く
コ
ン
サ
ー
ト
vol.7

～
田
尻
洋
一
ト
ー
ク
＆
ピ
ア

ノ
コ
ン
サ
ー
ト
～

　

と
き
…
３
月
３
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
「
知
ら
れ
ざ
る

シ
ョ
パ
ン
」
〜
美
し
い
だ
け
で

は
な
か
っ
た
！
音
楽
に
秘
め
ら

れ
た
想
い　

▼
出
演
…
田
尻
洋

一
さ
ん　

▼
費
用
…
一
般
２
千

円
、
高
校
生
以
下
千
円
。
当
日

各
５
０
０
円
増
。
未
就
学
児
入

場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

北
音

ロ 

（
Ｌ
コ
ー
ド
：
５
５
２
０
７
）

１
月
10
日
㈭
発
売

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ

５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

寄
席
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
～
落
語

と
名
曲
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
～

　

と
き
…
１
月
20
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
落
語
家
桂
福
丸

さ
ん
の
高
座
と
、
林
は
る
か
さ

ん
、
林
そ
よ
か
さ
ん
の
演
奏
に

よ
る
チ
ェ
ロ
の
名
曲
「
夢
の
あ

と
に
」「
白
鳥
」
他　

▼
費
用
…

前
売
２
千
円
。
当
日
５
０
０
円

増　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
学
発
売
中

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■ �

赤
膚
山
元
窯
保
存
会
・
奈
良
県

建
築
士
会　
共
同
パ
ネ
ル
展
「
今 

あ
な
た
と
生
き
る
奈
良
の
宝
物
」

　

と
き
…
１
月
５
日
㈯
～
14
日

㈷　

▼
と
こ
ろ
…
県
立
図
書
情

報
館
２
階
（
大
安
寺
西
一
丁
目
）

▼
問
合
せ
…
赤
膚
山
元
窯
の
古

瀬
堯
三
さ
ん
（
☎
45
・
４
５
１

７　

Ｅ
メ
ー
ル
：akahada@

kcn.ne.jp

）

■ �

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
平
城
京
の
万
葉
歌
ー
坂
上
郎

女
と
家
持
の
交
流
か
ら
ー
」

　

と
き
…
１
月
12
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
い
ざ
な
い
館
（
二
条
大
路

南
三
丁
目
）　

▼
定
員
…
70
人
。

多
い
場
合
は
抽
選　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
平
城
宮
跡
管

理
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８

０　

36
・
８
７
８
１
）

■ �

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

大
仏
池
コ
ー
ス

　

と
き
…
１
月
20
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午
。
雨
天
決
行　
▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広

場
集
合　

▼
定
員
…
20
人　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
「
な

ら
な
ぎ
」
の
玉
尾
ひ
と
み
さ
ん

（
☎
06
・
６
７
２
６
・
４
６
４
６
）

■ �

新
春
奈
良
か
る
た
大
会

　

と
き
…
１
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…

春
日
大
社
景
雲
殿
（
春
日
野

町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ

…
奈
良
県
か
る
た
協
会
の
北
野

さ
ん
（
☎
090
・
６
７
３
２
・
４

６
８
８
）

■ �

保
育
の
お
仕
事
就
職
応
援
フ
ェ

ア
〈
個
別
相
談
会
〉

　
と
き
…
１
月
22
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
イ
オ

ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山
１
階
（
大
和

郡
山
市
）　

▼
問
合
せ
…
県
子
育

て
支
援
課
（
☎
27
・
８
６
０
４
）

■ �

け
い
は
ん
な
科
学
体
験
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
１
月
26
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
け
い

▲入江泰𠮷「西の京冬日」
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

文
化
情
報

生　
活

は
ん
な
プ
ラ
ザ
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

（
京
都
府
精
華
町
）　
▼
問
合
せ
…

け
い
は
ん
な
科
学
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎

0774
・
95
・
１
９
０
０
）

■ �

山
焼
き
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
26
日
㈯
午
後
４

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
音

楽
ホ
ー
ル
（
法
蓮
佐
保
山
三
丁

目
）　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員

会
の
高
橋
さ
ん
（
☎
080
・
５
７

１
９
・
１
９
５
６　
Ｅ
メ
ー
ル
：

kurokam
i@

fuecom
.net

）

■ �

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

①�

古
地
図
を
片
手
に
、
古
の
奈

良
の
都
を
巡
る
（
約
4.5
㎞
）

　

と
き
…
１
月
27
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
県
庁
前
集
合
〜
興
福
寺
境
内

解
散　
▼
費
用
…
要　
▼
締
切
…

１
月
15
日　
　
　

②�

春
を
待
つ
１
３
０
０
年
の
祈

り
～
お
水
取
り
～
（
約
３
㎞
）

　

と
き
…
２
月
28
日
㈭
正
午
〜

午
後
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
県
庁
前
集
合
〜
東
大
寺
二
月

堂
前
解
散　
▼
費
用
…
要　
▼
締

切
…
２
月
15
日

【
問
合
せ
】
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会　
（
〒
630-

８
２
２
８
上
三
条
町
23-

４　
☎

27
・
９
８
８
９
）

■ �

平
城
宮
跡
歴
史
講
座　
聖
武
・

光
明
子
と
僧
侶
た
ち
シ
リ
ー
ズ

「
玄
昉
・
真
備
の
入
唐
後
に
お

け
る
活
躍
」

　

と
き
…
１
月
27
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
講
堂
（
佐
紀

町
）　

▼
講
師
…
大
阪
大
学
大
学

院
准
教
授
の
市
大
樹
さ
ん　

▼

定
員
…
２
０
０
人　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
平
城
宮
跡
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎

34
・
７
７
１
３　

Ｅ
メ
ー
ル
：

npoheijyou@
yahoo.co.jp

）

■ �

平
成
30
年
分
確
定
申
告
外
部
会

場
の
開
設
（
還
付
申
告
の
み
受

付
）

　

と
き
…
２
月
５
日
㈫
～
14
日

㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
。

土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除

く　

▼
と
こ
ろ
…
県
立
図
書
情

報
館
（
大
安
寺
西
一
丁
目
）　

▼

そ
の
他
…
土
地
・
建
物
・
株
式

譲
渡
所
得
、
贈
与
税
、
相
続
税

の
相
談
は
不
可　

▼
問
合
せ
…

奈
良
税
務
署
（
☎
26・１
２
０
１
）

■ �

な
ら
瑠
璃
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
（
夜
間
屋
外
で
の
順
路
案
内

等
）

　

と
き
…
２
月
８
日
㈮
〜
14
日

㈭　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
人

各
１
０
０
人
。
未
成
年
者
は
保
護

者
の
同
意
書
が
必
要
（
高
校
生
不

可
）　

▼
締
切
…
１
月
30
日　

▼

問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
20
・
０
２
１
５
）。
な
ら
瑠
璃

絵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

�

■ �

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
奈
良

県
民
大
会
〈
ケ
ン
ト・ギ
ル
バ
ー

ト
さ
ん
の
講
演
も
！
〉

　

と
き
…
２
月
８
日
㈮
午
後
１

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
東
大
寺

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
水
門

町
）　

▼
締
切
…
２
月
５
日　

▼

問
合
せ
…
県
広
報
広
聴
課
（
☎

27
・
８
３
２
５
）

■ �

放
送
大
学
４
月
の
入
学
生
募
集　

　

出
願
期
限
…
①
２
月
28
日
㈭

②
３
月
17
日
㈰
ま
で　

▼
問
合

せ
…
同
大
学
奈
良
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
20
・
７
８
７
０
）

■ �

朗
読
と
合
唱
に
よ
る
記
紀
・
万

葉
の
新
作
公
演
「
言
霊
の
旅
ー

は
じ
ま
り
の
と
き
へ
ー
」

　

と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
公
演

事
務
局
の
高
橋
さ
ん
（
☎
090
・

９
０
９
９
・
３
３
０
８
）

�

■ �

県
内
の
高
校
に
通
う
留
学
生
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　

と
き
…
３
月
末
か
ら
約
５
か

月
間
か
約
10
か
月
間　

▼
問
合

せ
…
Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
奈
良
支

部
の
栗
原
さ
ん
（
☎
070
・
１
５

０
１
・
６
９
８
４
）

�

■ �

慶
州
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
&

ウ
ォ
ー
ク

　

と
き
…
４
月
６
日
㈯
午
前
８

時　
▼
と
こ
ろ
…
韓
国
慶
州
市
普

門
湖
一
帯　
▼
費
用
…
要　
▼
問

合
せ
…
大
会
事
務
局
（
☎
092
・
７

１
５
・
６
０
９
３
）。
大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

12
月
号
25
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

「
キ
ム
チ
作
り
教
室
」
は
応

募
を
締
め
切
り
ま
し
た
。

※
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局
（
☎
34
・
１
９
６
５
）

国
・
県
・
団
体

◆お子さんの写真を募集
　「エンジェルスマイル」
　応募写真は 31 ページ「ならトピ」のコーナーに毎月
掲載します。自慢のお子さんの写真をど
しどし投稿してください。
申込方法等、くわしくは市ホームページ
に掲載（QR コードを参照）

◆読者の声を募集
　「この記事がおもしろかった」「こんな企画があればい
いな」等々、ご意見を投稿してください。
【投稿方法】はがきかＥメール（narashimindayori ＠
city.nara.lg.jp）に意見・感想、氏名、年齢、性別、連
絡先を書いて、広報戦略課へ。匿名可

【問合せ】広報戦略課（☎ 34-4710）

しみんだよりに参加してみませんか !?
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シ
ニ
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募　
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ポ
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化
情
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国
・
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・
団
体

生　
活

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
大人の自主
グループ体
験～水彩画
を学ぼう～

自主グループの協力により水彩画の基礎を
学ぶ
2/3、2/17　13:00 ～ 16:00(2)
◎成人 10 人（在勤も可）　￥200 円

1/25

パワー
ポイント

2016
入門講座

イラスト等を使ったプレゼンテーション資料の
作成を通してパワーポイントを基礎から学ぶ
2/6 からの毎週水曜　13:30 ～ 15:30(4)
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
24 人（在勤・在学も可）
￥1,500 円　＊託児可

1/26

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）
※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草おしゃ
べりサロン
～健康音楽

体操～

カラオケ音楽で身体を動かす
1/25、2/22　10:00 ～12:00
◎おおむね 60 歳以上　入場自由
￥100 円　 申込 

不要多聞城サロ
ン～多聞城
とその支城

～

大和支配のための城のネットワークについて
の講義と交流会
2/3　13:30 ～15:30
◎入場自由

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア向け
スマート

フォン教室

貸出のスマートフォンで基本操作を学ぶ
1/31　13:30 ～15:00
◎おおむね 60 ～70 歳のスマートフォン
未所有者 24 人（在勤も可）

1/16

知って驚
き！温泉の

豆知識

温泉の主成分や効能、正しい入浴方法等を学ぶ
2/2　13:30 ～15:30
◎成人 24 人（在勤・在学も可）

1/17

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ文化
講座～大和
の風景と古
の人々～

古の奈良の人 と々自然との関わりや精神性を
学ぶ
2/2、2/16、3/2　13:30 ～15:30(3)
◎ 18 歳以上 70 人（在勤・在学も可）

1/22

学園前の古
代・現代・
未来～市民

企画～

・古代史を学ぶ　2/9　13：30 〜15：00
講師：帝塚山大学文学部日本文化学科教授
の鷺森浩幸さん
・昭和 30 年代をふりかえる
2/23　13：30 〜15：30　
◎ 16 歳以上 80 人（在勤・在学も可）

1/31

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

誰でも
できる！

脳トレ速読

読むスピードＵＰ＋目や脳のトレーニング
2/8、2/22、3/1、3/8　10:00 ～ 12:00(4)
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円
場所：西部公民館（学園南三丁目）　＊託児可

1/16

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

学芸員と
美術鑑賞
（冬季）

大和文華館学芸員による展示解説と美術鑑賞
1/24、2/28　10:00 ～12:00(2)
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥980 円　
場所：大和文華館（学園南一丁目）

1/16

自主グループ
体験週間

in
登美ヶ丘南

健康体操、スポーツ吹矢、太極拳、書道、フ
ラダンス、コーラス、ジャズダンス、子ども絵
画、3 Ｂ体操等自主グループの体験会
2/5 ～2/10　9:30 ～15:00

1/26

とびだせ！
絵本の

パン教室

「からすのパンやさん」を読んでパン作りに挑戦 
2/10　9:30 ～13:00
◎小学生と保護者 12 人　（祖父母等との参加
も可）　￥400 円

1/30

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
未来のため
のエンディ
ングノート

自分らしい人生を送るための学習
2/6　13:30 ～ 15:00
◎成人 30 人（在勤も可）　￥500 円

1/29

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
元気ならエ
クササイズ

体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング
2/21　10:30 ～ 12:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

2/13

里山のおや
つｰかきも
ち作りｰ

地域に伝わるおやつ、かきもち作りを学ぶ
2/23　10:30 ～ 12:30
◎成人 10 人（在勤も可）　￥800 円

2/14

柳生のお茶
と闘茶会

大和茶の知識や生産工程の学習、闘茶会体験
2/24　10:30 ～ 12:30
◎成人 15 人（在勤も可）　￥500 円

2/15

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

みんなで作ろう！
大きなダンボールアート

　「ダンボール積み木のショッピングヒル」を作ります！
ダンボール積み木で三角の丘を作り、その上にダンボー
ルのショッピングモールを建てます。ケーキ屋さん、お
もちゃ屋さん、八百屋さん、本屋さん等、いろいろなお
店を入れて、素敵なショッピングモールを完成させま
しょう！
　完成した大型作品は、講座翌週に開催予定の「中部公
民館文化まつり」の期間中、４階講座室に展示します

【と　き】2/16 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【講　師】動くダンボール
アート作家の千光士義和さん

【定　員】小学生 20人
（在学も可）
【締　切】2/7 ㈭必着

50P

50P

20P
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■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

ミニ体力
UP サロン

簡単な体力トレーニングとストレッチ他
1/20、1/25、1/31、2/5、2/10、2/15、
2/20、2/26、3/5、3/8　原則 9:10 ～ 9:40
◎成人　入場自由

申込 
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

HSCって
なぁに !?

講演「HSC（人一倍敏感な子）ってなぁに !?
〜あなたらしく輝くすてきな個性〜」と座談
会・意見交換会
2/7　10:00 ～ 12:00
◎成人 25 人（在勤・在学も可）　＊託児可

1/24

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切
回想法体験

～想い出
語りサロン～

脳を活性化させる回想法の体験
2/8 からの隔週金曜　13:30 ～15:00(4)
◎ 65 歳以上 24 人

1/23

都跡で望む
山焼き

自主グループ作品展、ふれあいコンサート、
お茶席体験、山焼き鑑賞会等
1/26　9:00 ～19:30、1/27　9:00 ～15:00
◎入場自由

申込 
不要

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・田原
―こんにゃ
く作り―

地元産のこんにゃく芋を使って、昔ながらの
製法でこんにゃくを作る
1/24　9:30 ～ 11:30
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥400 円

1/16

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切
元気ならエ
クササイズ

体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング
1/31　13:30 ～ 15:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

1/17

シニア
タブレット

入門

貸出用タブレット（iPadmini4）を使った初
心者向けの実践　※ 既受講者不可
2/5　14:00 ～ 16:00
◎おおむね 60 歳以上 24 人（在勤も可）

1/23

登美ヶ丘
体験ウィーク

自主グループの体験会
2/13 ～ 2/26　※2/17、18、25 は除く
◎入場自由
※ 事前申込・材料費等が必要な体験もあり

2/5

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

なつかしの 
映画会

映画「麗しのサブリナ」の上映
1/19　10:00 ～ 12:00
◎成人　入場自由

申込 
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
太極拳

柔軟性や体幹を楽しく鍛える
1/31、2/14　10:00 ～11:30(2)
◎成人 15 人

1/22

はじめての
水墨画

身近にある墨と筆で楽しく水墨画を描く
2/9、2/23　13:30 ～15:30、3/2　10:00
～12:00(3)
◎成人 10 人

1/29

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

冬だよ！
おもちゃ病院
in 平城西

壊れたおもちゃの修理
1/26　13:30 ～16:00　※ 受付は 15:30 まで
◎幼児～小学生（在学も可）　入場自由
※幼児は保護者同伴。電子ゲームやテレビに
つないで遊ぶおもちゃは不可

申込 
不要

出前公民館
in 右京～心
に響く朗読
の世界～

朗読劇団「泉座」による心温まる朗読劇　
1/31　10:00 ～11:30
◎成人
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

出前公民館
in 右京～♪
メロディ・
アリサ♪と

あそぼう！～

音楽に合わせて楽器を鳴らし、体を動かす
2/3　10:00 ～11:30
◎ 0 ～５歳児と保護者　入場自由
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

あなたも英
会話でおも

てなし

外国人講師からコミュニケーション英会話を
学ぶ
1/31、2/7、2/14、3/7、3/14　10:00 ～
11:00(5)
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

1/22

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■�わかくさ地区　ビーバー・カブ隊書き初め大会（ボーイスカウ

ト奈良第 20 団）
　展示期間…1月18日㈮～20日㈰
　展示時間…9:00 ～21:00（20日は17:00まで）

■�北朝鮮拉致問題を考えるパネル展・写真展（市人権政策課）
　展示期間…2月1日㈮～15日㈮
　展示時間…9:00 ～17:00（15日は12:00まで）

Let's try DIY
　プロの大工さんに直接教わりながら、木のぬくもりが
感じられる収納ラックを作ります

【と　き】1/26 ㈯ 13:30 ～ 16:30
【講　師】中内工務店
【定　員】成人 12人
【費　用】1,500 円
【締　切】1/18 ㈮必着

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講
座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

50P

50P

20P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
１
月
の
休
館
日
は
１
日
㈷
・
２
日
㈬
・
３
日
㈭
・
４
日
㈮
・
５
日
㈯
・
７
日
㈪
・
14
日
㈷
・
15
日
㈫
・
21
日
㈪
・
28
日
㈪
で
す



　とき…2月15日㈮午後1
時半～ 4時半　▶ところ…
はぐくみセンター 9階大講
座室（三条本町）　▶内容…
日本食品安全協会理事長・
鈴鹿医療科学大学副学長の
長村洋一さんによる講演、
意見交換　▶定員…100 人。在勤、在学も可　
▶申込…電話かＦＡＸ、Ｅメールに講座名、住
所、氏名、電話番号を書いて、2月 8日までに
生活衛生課（☎ 93-8395　 34-2485　Ｅメー
ル：hoken-seikatu@city.nara.lg.jp）へ。くわ
しくは市ホームページにも掲載

市民フォーラム

里親家庭におじゃまします！
～里親を支える人たち編～

里親支援ミニコラム4

　今回は、里親をしている両親と、両親が預かって
いる里子たちと暮らす「NPO法人おかえり」理事長・
枡田ふみさんにインタビューしました

市ホームページに全文を掲載しています　
【問合せ】子育て相談課（☎ 34‒4804）

　私が保育士として働き始めた
ころ、両親が里親をすることに
なり、里子を我が家に迎えて生
活をすることになりました。
　里子を預かってみると、生活
はがらっと変化しました。物音
や声など、ささいなことにも過敏に反応していた
ように思います。他にも、私は里子より10 歳くら
い年上だったので、「姉」としてちゃんとしなけれ
ばと頑張っていた部分もありました。そこから、
毎日の生活を共にし、お互いに思っていることを
伝えあったりすることで、だんだんと里子との距
離が縮まっていきました。私のきょうだいとも、
両親が里親をしてくれてよかったねと話すことが
あります。
　自分の中では、里子が来たことで自分と違う背
景や性格の人を受け入れられることができるよう
になり、心の幅が広がったのかなと思っています。

田原地区にオープン！
市営貸し農園の利用者を募集
　農園名…シビックベジタブルクラブ田原　▶と
ころ…バス停「茗荷」下車徒歩約１分（近鉄奈良
駅から車で約 25 分）　▶貸付開始日…３月１日か
ら　▶対象…農業を営まない人。在勤、在学も可
▶面積…１区画：約 50 ㎡　▶費用…１区画：月
額 500 円　▶申込…農政課に備え付けの申請用
紙（市ホームページにも掲載）に必要事項を書いて、
２月15日までに同課へ。多い場合は抽選　▶そ
の他…全 20 区画（予定）あり、原則１人１区画の
貸付。申込が少ない場合は複数区画可。農具の貸
出あり。農業用水使用可。農業者に耕作相談可

現地説明会〈１月 20日㈰午後２時から〉
　申込…電話かＦＡＸ、Ｅメールに氏名、電話
番号、参加人数を書いて、１月 16 日午後５時
までに同課へ

【問合せ】農政課（☎ 34-5142　 35-5559　Eメー
ル：nousei@city.nara.lg.jp）

田原公民館

至水間
茗荷郵便局

シビックベジタブル
クラブ田原

JＡならけん
田原支店

バス停「茗荷」田原やま里市場奈良春日病院

奈良教育大学

80

　今一度「地域の支え合い」とはどういったもの
かを一緒に考えます
　とき…２月６日㈬午後１時半～４時　▶とこ
ろ…中部公民館５階ホール（上三条町）　▶内容
…【第１部】基調講演「2025 年問題と地域支え
合いについて～老いてゆくアナタは、どんな地域
（まち）に暮らしたいですか？」：ご近所福祉クリ
エーターの酒井保さん【第２部】地域の支え合
い事例の発表　▶定員…350 人　▶申込…ＦＡ
Ｘ、Ｅメールに住所、氏名、電話番号を書いて、
１月 25 日までに福祉政策課（☎ 34-5196　
34-5014　Eメール：s-co1@city.nara.nara.
jp）へ。多い場合は抽選、漏れた人にのみ連絡
※手話通訳が必要な人は、その旨を記載

PICKUP CONTENTS
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☞非常持出品を準備しましょう！
　万一の災害に備え、非常食や必要なものをリュックサック等にまとめておきま
しょう。市では乾パン・クラッカー・アルファ化米・粉ミルク等の食料や毛布・
　　簡易トイレ・発電機等を備蓄していますが、約１週間は自力でしのげる準備
　　が必要です。詰めすぎると重くなり、避難行動に支障が出ますので注意して
　　ください
　　　☞満タン＆灯油プラス１缶運動
　　　　　災害発生時には燃料の入手が困難になることがあります。いつ起こる
　　　　かわからない災害に備えて、日頃から車の燃料は満タンに、暖房用の灯
　　　　　　油は１缶余分に蓄えておきましょう

次の点に注意しましょう！
□一般の通行・日常生活の妨げとなる自動車等の駐車
□公共の場所・他人の所有地への自動車等の放置
□公共の場所の占用
□空き缶等のポイ捨て、ごみの不法投棄
□灰皿がない場所での路上喫煙
□他人に危害・迷惑を及ぼす愛玩動物の飼育
□公共施設や他人の建物等
　への落書き

【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

防災写真・防災用品展
【と　き】1 月 15 日㈫～ 18日㈮午前 8時半～午後 5時 15分（18日は午後 4時まで）
【ところ】市役所 1階正面玄関ホール
【内　容】東日本大震災、平成 28年熊本地震、平成 30年 7月豪雨等のパネル展示

ラジオによる防災情報（ならどっと FM78．4MHz）
日頃からの防災対策や防犯、流行性の疾患の情報等、さまざまな情報を伝えます
＞＞＞「市防災防犯インフォメーション」（5分番組）
月～金曜日：午前 8時半・11時 35分、午後 2時 10分・6時 15分
土・日曜日：午前 8時 50分、午後０時 10分・2時 10分・6時 35分
＞＞＞「知っとこ防災防犯情報」（20分番組）
金曜日：午後 6時 20分
土・日曜日：午後 6時 40分（再放送）

市の取り組み
　安全・安心で快適なまちづくりを推進するため、
マナー向上の活動を実施しています
1 路上喫煙防止に関する条例及びポイ捨て防止に関
する条例：国際文化観光都市として美観の形成・維
持を図るとともに、安全で快適な生活環境を確保し、
美しいまちづくりを進めています（環境政策課：☎
34-4591）
2 自転車等の安全利用に関する条例：駅前の美観を
損ねたり、交通安全上の支障となる放置自転車等の
対策に取り組み、良好な生活環境の確保と、生活の
安全を保持しています（交通政策課：☎ 34-4719）
3 屋外広告物条例：はり紙等の簡易広告物の除却作
業を進めているとともに、市民のみなさんも主体的
に広告物等を除却できる制度「古都奈良・美守り隊
（随時募集中）」を定めて、違法な広告物の啓発活動
を行っています（景観課：☎ 34-5209）

～災害時の備えとボランティア活動について考えてみませんか～

おはよ
う
おかえり

気にかけ声かけ
笑顔かけ

こんにちは

社会の一員として
マナーと規範意識の向上に努め、
住みよいまちを作りましょう

１
月
15
日
～
21
日
は
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

１
月
17
日
は
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日

安全安心まちづくり条例と同基本計画では
防犯・交通安全とともに

マナーの遵守を基本方針として、
安全・安心で快適なまちづくりを目指しています
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　リサイクル可能な紙類の代表格は新聞、雑誌、ダンボールですが、
これら以外にもリサイクルできる紙類があります。

それが「雑がみ」です
雑がみとは？
　投込チラシ、コピー用紙、包装紙、お菓子の紙箱などの紙類のこと
で、リサイクルすることが可能です。今までは多くが燃やせるごみと
して捨てられてきましたが、リサイクルすることで、相当なごみ減量
が見込まれます

〜奈良市のごみ減量のために〜

36％
生ゴミ

その他

約47,000㌧

25％
紙類（再生可）

14％

4％
3％

18％

紙類
（再生不可）

木･草類
繊維類

【平成29年度 家庭系可燃ごみグラフ】

約1/4（11,750㌧）も
リサイクル可能！

いつどのように出したらよいか？

レシートは雑がみ？

トイレットペーパーの芯やカレンダーは？

住んでいる地域（自治会）で、集団回収をしていない
場合は？

紙袋や封筒等にまとめて、地域（自治会）の集団資
源回収等で出してください（市では収集していません）

感熱紙のため、出せません。禁忌品（絶対に混ぜた
らだめなもの）に該当します

雑がみに当たるので、リサイクルできます

地域（自治会）で新たに集団回収を始めるか、古
紙業者（下記参照）と相談してください

古紙回収・リサイクル協力業者一覧（12月１日時点）
株式会社アライの森 京都府木津川市木津

奈良道73 番地 ☎ 0774-72-1444

有限会社よろずや商店 肘塚町 11 ☎ 22-3689

株式会社谷商店 七条町 4-1 ☎ 33-1117

青空リサイクルシステム
ズ株式会社 古市町 1403-2 ☎ 62-4346

野村貞商店 大和郡山市北郡山町
129の３ ☎ 0743-52-2366

奈良大東紙業 横井町５丁目 329-1 ☎ 50-0655

サカタ商店 横井町５丁目 383-2 ☎ 62-7368

雑がみＱ＆Ａ（しみんだより７月号の４ページも合わせてご覧下さい）

生ごみ処理機の購入を補助します

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

　市では、生ごみの減量のために、生ごみ処理
機の購入補助を実施しています。
※いずれも購入額の 1/2 を助成します。（限度
額あり）
　◦生ごみ堆肥化容器
　◦ダンボールコンポスト
　（実習講座も開催。くわしくは 19 ページに掲載）
　◦電気式生ごみ処理機
【問合せ】リサイクル推進課（☎ 61-9900）

生ごみの水きり

雑がみ回収協力制度
　雑がみの分別と再資源化を推進するため、古紙業者
と協力関係を結んでいます。協力業者の情報を市ホー
ムページ等で公開し、集団資源回収等に取り組みやす
い環境を整えていきます

まだまだできます！ごみ減量テクニック
　燃やせるごみで一番多いのは、生ごみです。そして、
生ごみの重量のうち、約 8 割が水分といわれています。
下記のようなひと手間を積み重ねることで、燃やせる
ごみの減量ができます。他市の調査では、８～ 10％程
度のごみ減量効果があるとの報告もあります

●野菜をむく時は、ぬらさず
　先にむく（洗うのは後）
●ごみを出す前に「もうひとしぼり」

【問合せ】廃棄物対策課 （☎ 71-3001）

ぎ
ゅ
っ
と

雑がみのリサイクルに協力をおねがいします！
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ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

惣介くん（４か月）
そうすけ

茉那ちゃん（６か月）
ま な

恵聖くん（９か月）
けいと

帆楓ちゃん（１歳）
ほのか

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

参加をお待ちしております！
【問合せ】広報戦略課（34-4710）

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

「
ま
た
会
い
に
き
た
よ
♡
」

　
　
　
　
　
　【撮
影
】助
野
　沙
知
子
さ
ん

市民応募のお子さん写真

吉
備
真
備
の
子
は
魚
が
救
っ
た
⁉

市民記者の中上武二
さん。レンタル電動
カートで市内社寺巡
り、朱印集め、花散歩
を楽しむ

　奈
良
町
の
一
角
に
元
正
天
皇
の
旧

居
を
拝
領
し
て
創
建
さ
れ
た
十
輪
院

が
あ
り
ま
す
。

　風
情
あ
る
町
並
み
の
中
に
静
か
に

た
た
ず
む
寺
院
は
石
仏
の
宝
庫
。
本

堂
奥
の
石
仏
龕
は
特
に
有
名
で
す
。

で
す
が
、
実
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
見
ど
こ
ろ
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
の

で
す
。

　本
堂
か
ら
境
内
を
北
東
に
進
む
と

「
魚
養
塚
」
と
書
か
れ
た
看
板
が
見

え
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
十
輪
院
の

開
祖
と
言
わ
れ
て
い
る
朝
野
魚
養
の

お
墓
で
す
。
こ
の
魚
養
と
い
う
人
物

こ
そ
、
吉
備
真
備
の
子
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
る
人
物
で
す
。

　吉
備
真
備
は
遣
唐
使
と
し
て
唐
に

派
遣
さ
れ
て
い
た
こ
ろ
、
一
人
の
女

性
と
結
ば
れ
子
ど
も
を
授
か
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、真
備
は
「
必
ず
戻
る
」

と
言
い
残
し
て
日
本
に
帰
り
ま
す
。

し
か
し
、
帰
国
後
は
栄
進
し
多
忙
な

日
々
が
続
い

た
た
め
約
束

を
果
た
せ
ず

に
い
ま
し

た
。
唐
に
い

る
妻
は
一
向

に
来
る
気
配

の
な
い
真
備
の
薄
情
を
嘆
き
、
つ

い
に
は
幼
い
子
の
首
に
「
遣
唐
使

そ
れ
が
し
が
子
」
と
い
う
札
を
か

け
海
に
流
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　あ
る
日
、
真
備
が
海
辺
を
馬
で

通
っ
て
い
る
と
、
大
き
い
魚
の
背

に
乗
っ
た
四
つ
ば
か
り
の
子
供
を

見
つ
け
ま
し
た
。
胸
が
ざ
わ
つ
き

近
く
に
寄
り
、
札
を
見
て
自
身
の

子
で
あ
る
と
確
信
し
た
そ
う
で
す
。

家
に
連
れ
て
帰
り
、
魚
に
助
け
ら

れ
た
縁
を
思
っ
て
魚
養
と
名
付
け
、

か
わ
い
が
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ひ
っ
そ
り
と
し
た
雰
囲
気
の
中

に
あ
る
魚
養
塚
。

当
時
を
思
い
な

が
ら
お
参
り
し

て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う

か
？

う
お
か
い

ぎ
ょ
よ
う
づ
か せ

き
ぶ
つ
が
ん

◀
魚
養
塚

▼魚養塚の石室内
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11
月
26

。
た
し
ま
い
行
を
」
式
彰
表
者

　

創
く
し
新
ら
か
度
年
今
は
式
彰
表
の
こ

道
、
は
者
象
対
の
彰
表
、
で
の
も
た
し
設

に
化
美
の
ど
な
園
公
・
川
河
・
路

10

以
年

を
薦
推
ら
か
体
団
属
所
る
い
て
し
献
貢
上

、
で
人
た
け
受

35

と
人
５
８
１
計
・
体
団

績
功
の
そ
は
に
者
彰
表
被
。
た
し
ま
り
な

れ
さ
渡
手
が
状
彰
表
ら
か
長
市
、
え
讃
を

。
た
し
ま

献
貢
年
長
に
化
美
の
市
良
奈

彰
表
、
え
讃
を
績
功
の
人
た
し

中
行
進
で
携
連
の
校
学
と
域
地

り
く
づ
ち
ま
る
守
全
安
の
も
ど
子

　

平
、
は
で
市

成
16

小
の
年

誘
児
女
生
学

件
事
害
殺
拐

年
毎
、
け
う
を

全
安
も
ど
子
「

」
い
集
の
日
の

。
す
ま

　

年
今

11
月
17

富
、
し
と
」
み
組
り
取
む
育
を
力
能
避

や
者
護
保
が
童
児
校
全
の
校
学
小
北
雄

危
む
潜
に
ち
ま
、
て
い
続
。
た
し
ま
り

る
よ
に
ん
さ
夫
典
井
松
の
授
教
准
学
大

を
論
議
て
い
つ
に
り
く
づ
全
安
た
し
携

。
た
し
ま
し
わ
交

　

、
は
で
校
学
小
同

27

来
以
定
策
の
度
年

直
見
年
毎
を
」
言
宣
全
安
も
ど
子
北
富
「

」
業
授
の
ち
の
い
「
で
年
学
各
、
り
た
し

な
的
体
主
の
ち
た
も
ど
子
、
等
う
行
を

学
・
発
域
地
。
す
ま
い
で
ん
育
を
勢
姿

市
良
奈
る
め
進
を
り
く
づ
全
安
の
発
校

、
し
化
強
を
み
組
り
取
た
し
う
こ
、
は
で

い
て
し
ざ
め
を
ち
ま
い
し
優
に
も
ど
子

。
す
ま
き

」
る
す
践
実
が
民
市
「
！
初
国
全

動
活
命
救
・
急
救
の
時
害
災

　

11
月
18

が
市
良
奈
、
回
今
、
が
す
で
会
大
技
競

象
対
を
者
事
従
療
医
非
て
め
初
で
国
全

。
た
し
ま
し
催
開
に

　

の
等
災
震
大
本
日
東
、
は
業
事
の
こ

で
宅
自
や
所
難
避
、
に
時
害
災
模
規
大

か
と
こ
た
し
生
発
数
多
が
死
連
関
害
災

民
市
般
一
い
な
た
持
を
格
資
療
医
、
ら

践
実
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①頻度は任意で、公園の美化、維持管理を行う
んさなみたし躍活で」アィテンラボ園公 「

グ「う行を理管持維、化美の園公、上以回一月 ②
リーンサポート」で活躍したみなさん

ロプトプダア「う行を動活化美の等川河や路道 ③
グラム」で活躍したみなさん

❶

❸

❷
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　人権擁護委員とは、市町村の推薦
に基づいて法務大臣が委嘱する民間
ボランティアです。　　
　地域のみなさんから日常生活のさ
まざまな人権相談を受け、問題解決
の援助、法務局の職員と協力して人
権侵害による被害者の救済をしてい
ます。他にも人権について関心を
持ってもらえるような啓発活動を行っています。
　人権擁護委員の臼井義成さんは、永年にわたって
人権擁護委員として在職し、国民の基本的人権の擁
護と自由人権思想の普及高揚に多大な貢献をしたと
して、この度、法務大臣表彰を授与されました。

本市の人権擁護委員が法務大臣表彰

【人権擁護委員による人権相談窓口】
場　所 日　時

市役所市民相談室 毎月　第１・第３金曜日の午後１時～４時
月ヶ瀬行政センター
相談室

４・８・12月　
第１木曜日の午後１時～４時

都祁行政センター
相談室

４・８・12月　
第１水曜日の午後１時～４時

【問合せ】人権政策課（☎ 34-4733）

臼井義成さん

教室名・その他 とき 締切

ロボット教室
「つくって動かそう④」
（定員：子ども10人）

１月 27日㈰　
①午前 10時～ 11時半
②午後１時～２時半

１月
11日

ものづくり体験教室
「ゴムで動く車を作ろう！」
（費用：300円）

２月３日㈰　
①午前 10時～ 11時半
②午後１時～２時半

１月
18日

科学実験教室
「空気と遊ぼう」

２月９日㈯　
午前 10時～ 11時半

１月
25日

プロフラミング教室
「はじめてのプログラミング」
（定員：子ども10人）

２月 11日㈷　
①午前 10時～ 11時半
②午後１時～２時半

１月
25日

ロボット教室
「つくって動かそう⑤」
（定員：子ども10人）

２月 16日㈯・24日㈰　
①午前 10時～ 11時半
②午後１時～２時半

２月
１日、
８日

科学実験教室
「磁石の不思議」

２月 23日㈯　
午前 10時～ 11時半

２月
８日

ものづくり体験教室
「お水取りにちなんだ椿の花
を作ろう」

３月３日㈰　
①午前 10時～ 11時半
②午後１時～２時半

２月
15日

 　定員…子ども各20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに
教室名、実施日、○数字の別、住所、子どもの氏名（ふりがな）・
学校園名・学年、保護者か引率者の氏名（ふりがな）、電話番
号を書いて、各締切日必着で同センター（〒 630-8122　三
条本町13-１ はぐくみセンター 9階　☎ 36-0401）へ。１
枚に１講座限り。多い場合は抽選　　※上記以外のプログラ
ムも開催。内容や実施日が変更になる場合あり

教育センターキッズ学びのフロア
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今月の主な行事・市の催し

１日㈷ 歳
さいたんさい

旦祭（御神火拝戴祭）（率
いさがわ

川神社）
除夜の竹明り（大安寺）
修
しゅしょうえ

正会（帯解寺、・3日 唐招提寺、～３日
霊
り ょ う せ ん じ

山寺・大安寺）
修正会吉祥悔過法要（～３日 薬師寺）

２日㈬ 日供始式並興福寺貫首社参式（春日大社）
３日㈭ 神

かぐらはじめしき

楽始式（春日大社）
修正会（～ 5日 正暦寺）

５日   ㈯ 南市の初えびす（南市恵毘須神社）
初戎祭（率川神社）
初玄奘縁日・平和祈願法要（薬師寺）

７日㈪ 御
ご き と う は じ め し き

祈祷始式（春日大社）
大辯才天初福授法会（霊山寺）
修正会（東大寺）
小・中・高等学校始業式

８日㈫ 初薬師縁日　大般若経転読法要（薬師寺）
９日㈬ 市立幼稚園・こども園始業式
10 日㈭ 春日の十日えびす（春日大社　佐良気神社）
11 日㈮ 人権を確かめあう日

  ㈯日21 消防出初式（消防局総務課）
14 日㈷ 舞楽始式（春日大社）

成人式（生涯学習課）
15 日㈫ 新春初釜大茶盛式（西大寺）

大般若転読法要（唐招提寺）
16 日㈬ えんまもうで（白

びゃくごうじ

毫寺）
17 日㈭ 子ども安全の日
18 日㈮ 初観音供（西大寺）
20 日㈰ 20 日ならウォークの日、ならマイカーひと

やすみデー
21 日㈪ 初大師供（西大寺）

洗都ボランティア（美化ボランティア　環
境政策課）

23 日㈬ 光仁会＜がん封じささ酒祭り＞（大安寺）
26 日㈯ 若草山焼き（若草山）

大とんど（春日大社 飛火野）
28 日㈪ 新春初護摩大祈祷（十輪院）

※緑字は寺社
　年中行事
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　同便利帳を市内全世帯に向けて
配布をしていますが、平成30年
12月中にご自宅に届いていない
場合は、お手数ですが下記連絡先
までご連絡をお願いします（配布
期間：12月初旬～12月31日㈪）。

【問合せ】
広報戦略課（☎ 34-4710）

なら暮らしの便利帳 2018
ご自宅に届いていますか？

リニア新駅を奈良市に

奈良市観光大使・大西桃香さん出演
リニア新駅誘致の動画が映画館等で公開！

　リニア新駅誘致
活動の一環として、
PR動画を作成しま
した。
　出演は、奈良市
観光大使・AKB48
チーム８奈良県代
表の大西桃香さん、制作は奈良市出身の映画監督
山嵜晋平さん。
　奈良と東京の両方に拠点を置きつつ、全国で活
躍する大西さんが、リニア開通で東京～奈良間が
約１時間になることをテーマに演じています。
　この動画は、公式Youtube チャンネル「奈良市
リニア招き鹿：りにまね」で閲覧することができ
ます。また、イオンモール高の原の映画館「イオ
ンシネマ高の原」で、３月 21 日㈷
まで全作品の放映前にＣＭとして放
映されています。みなさんもぜひご
覧ください。
【問合せ】観光戦略課（34-5607）

▲ Youtube ページ
　QRコード
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