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朝一番のヨガタイム 
「犬のポーズ」「コブラのポー
ズ」「舟のポーズ」など、いろい
ろな動きをしながら、体と心
をほぐしていきます。 

テラスで水遊び 
ペットボトルシャワー

や水流し♪ 
水のかけ合い、気持
ちいい～！！ 

暑い夏も元気に過ご

しました  
 

部屋遊び 
カプラ、ブロック、カードゲーム、折り
紙、お絵かき、パズル、などなど・・・ 
「何して遊ぶ？」「一緒にしようよ！」

「こんなのできたよ！」 
友達と誘い合ったり、会話を楽しみ
ながら好きな遊びをしました。 



 色水遊び 
カラー不織布を水に入れると 
「赤・青・黄」の３色ができました。 
できた３色をまぜると・・・ 

「紫色ができた！」「オレンジになったよ！」
「緑色～！メロンジュース♪」おいしそうな

ジュースがたくさんできました。 

お楽しみの給食タイム♪ 
「なんかいい匂いしてきた」 
「今日の給食何かな？」 

「やったー！好きなメニューや♪」
「先生、おかわりある？」 
毎日にぎやかで 

楽しい食事の時間です。 

泡つくり 
削った石鹸に水をいれて、泡だて器

でカシャカシャカシャ～ 
「見て見て、フワフワになってきた。」

「クリームみたい♪」 
できた泡に色水を入れて、色付きの

泡もつくっています。 

調理員さん 

おいしい給食ありがとう 

いただきまーす！ 

暑い夏の太陽に負けないくらいのキラキラの笑顔で、「おはよう！今

日は何して遊ぼうかな！」と、毎日元気な子ども達と一緒に過ごした夏

でした。遊びの中で、「おもしろい！もっとしたい！」「友達と一緒だから

楽しい♪」とワクワクしたり、「あれ？何でかな？」「うまくいかないなぁ

…」と、どうしたらいいか考えたり、試したりするなど、色々な気持ちや

思いがありました。夏に経験したことや感じたことが、子ども達の心に

残り、これからの遊びや生活の中で、新たな「やってみたい！」につながっ

ていくことを願っています。たくさん遊び、たくさん笑った夏の思い出を

パワーに、これからも子ども達と一緒に、ワクワクする毎日を楽しんでい

きたいと思います。 


