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2Nara City Information

市ではこれまでも、被災地支援を行い、自治体間の支え
合いを重ねてきました。令和８年熊本地震の発生を受け、
熊本県宇土市等の要請に応じ、現地のニーズに合わせ、
迅速な支援を展開しました（下記数値は 9 月 8 日時点）。

7 月 28 日に発生した令和 8 年熊本地震。
10 年前の熊本地震でも支援を行なった熊
本県宇土市の要請を受け、市は発災２日
後に職員派遣を実施。飲料水の輸送や義
援金募金、ふるさと納税代理寄附等、現
在も支援を続けています。

物的支援では、民間企業からの紙おむつ等
の支援も。迅速な対応の背景には民間企業
と締結している災害時等の協力協定があり
ます。行政と企業のパートナーシップが、
災害時の支え合いの大きな力となります。

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
◀

◀さとふる

ふるさとチョイス▶

宿
泊
費
等

最
大
３
万
円

を
補
助❶奈良セントラルライオンズク

ラブより寄附❷市観光大使でシン
ガーソングライターの氷置晋さんと
バイオリニストの農澤明大さんよ
りチャリティライブで集まった義
援金の寄附❸市薬剤師会より寄附

熊本県宇土市で罹
り

災証明
書発行を支援する市職員

❶ ❷

❸

避難生活が長期化する中で、適切
な衛生管理や体調管理につながる
紙おむつやボディシート等、「命を
守る物資」を輸送。

被災地の事務負担軽
減 の た め、 ７ 月 30
日より、各ポータル
サイトの特設ページ
で代理寄附の受付を
開始

◉ 市施設へ災害義援金募金箱を設
置（設置期間：9月29日正午まで） 

◉ 各団体等が集めた義援金を被災
地（宇土市）に届ける支援も

◉ 宇土市、宇城市応援派遣：罹
り

災証明書発行の受付や避難所の運営
◉ 氷川町応援派遣：避難所や福祉施設への応急給水活動
◉ 八代市保健師派遣：広域応援派遣及び八代市からの要請に基づく保健活動

物的支援

人的支援

代理寄附

義援金募金

飲料水（490ml 等）

約70,000本 等
宇土市への代理寄附

計3,396,274 円
／193 件

計49人

寄附額

計3,020,503 円

迅速な物的支援を実現する迅速な物的支援を実現する
　　　災害時等の協力協定　　　災害時等の協力協定
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出典：令和 6 年能登半島地震
における災害関連死の概況

（石川県 令和７年 12 月 25 日）

数に限りがあるダンボールベッド
も、「お年寄りから使えるように」
と避難者同士で話し合い、助け
合っていました。「県外から来て
助けてくれる姿を見て元気がもら
える」という言葉をいただき、微

力ながら役に立てていると実感しました。

登録はスマートフォ
ンから簡単です。い
ざというときの混雑
回避のため、登録を
お願いします。

❶ 災害関連死者数の
　 割合の変化

❷能登半島地震 災害関連死の要因

１位
震災のショック、

余震への恐怖による
肉体的・

精神的負担
２位

電気・水道等の
途絶による
肉体的・

精神的負担

４位
避難所等の

生活の肉体的
・精神的負担

災害関連死とは、地震等での直接的な負傷が原因ではなく、
避難生活の肉体的・精神的な負担や、ライフラインの停止に
伴う環境悪化によって亡くなることを指します。
多くの人がこの犠牲となっており、
引き金の一つには過酷な
避難生活や孤立が

あります。

近年の災害で大きな問題となっている「災害関連死」。犠牲者
全体に占める割合も増加傾向にあります（表❶）。震災のショッ
クや余震への恐怖、避難生活による肉体的・精神的負担は、そ
の大きな要因の一つです（表❷）。

災害関連死を防ぐには、肉体的・精神的負担を減らす環境
づくりが重要です。現地では、在宅の独居高齢者宅を訪問
しましたが、猛暑や断水の中でも、近隣住民や区長が水を
届け、様子を確認することで体調悪化を防いでいました。
日頃からのご近所のつながりに加え、自治会や自主防災組
織、民生委員・児童委員等による地域ぐるみの連携を生か
すことで、誰も孤立させない支え合いやサポートを進める
ことができます。

３位
社会福祉施設の

被災による
介護機能の低下

受付の時間を大幅短縮
安心して避難できる

家族をまとめて
「一括登録」できる

▲事前登録は
　こちら

参
考
：
令
和
７
年
版 
防
災
白
書
（
内
閣
府
）

阪神・淡路大震災
（平成７年）

東日本大震災
（平成 23 年）

熊本地震
（平成 28 年）

能登半島地震
（令和６年）

死者・
行方不明者
6,437人

死者・死者・
行方不明者行方不明者

22,33222,332人人

災害
関連死

（割合）

900人
（13.9％）

3,800 人
（17％）

220 人
（79％）

364 人
（61.2％）

死者・
行方不明者
276人

死者・
行方不明者
594人

( 令和８年熊本地震 派遣職員 )( 令和８年熊本地震 派遣保健師 )

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）
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地域の高齢者
を訪問

身近な困りごとに寄り添い、行政や必要な支
援へとつなぐ「民生委員・児童委員」。名前は
知っていても、具体的な活動や、どんなこと
を相談できるか分からないと思っている人
も多いのではないでしょうか。今回は、地域
の見守り役として活躍する民生委員・児童委
員の、まちと市民をつなぐ活動を紹介します。

一人で抱え込まず、まずは気軽に相談してみませんか

民生委員の補佐として、高齢者の訪問や
子どもたちの見守りを行なっています。

　 民生委員は、地域で一番身近な市
民の相談相手として、厚生労働大
臣から仕事を任されているボラン

ティアです。全員が、子どもや子育て家庭をサポート
する児童委員を兼ねており、その中に児童福祉を専門
に活動する主任児童委員も配置しています。現在市で

は 700人以上の民生委員・児童委員が活動中。福祉に
関する生活の困りごとの相談に乗り、必要な支援を受
けられるよう、専門機関へのつなぎ役を担います。ま
た地域に根ざした福祉活動を展開し、温か
な地域社会づくりを目指しています。

寄り添い・つなぎ
生活の中で困りごとや不安を抱
えている人の相談に乗り、親身
に寄り添います。必要に応じて、
適切な支援や行政サービスへつ
なぎます。

見守り・状況把握
高齢者や障害者、妊産婦、子育
て家庭等、支援を必要としてい
る世帯への訪問を通じて、孤立
を防ぎ安心して暮らせる見守り
を行います。

登下校の見守り
通学路の交差点や横断歩道等に
立ち、子どもたちに声をかけな
がら安全に誘導します。犯罪や
交通事故から守る他、地域で子
どもの成長を温かく見守ってい
ます。

高齢者・子育てサロン
高齢者や子育て世代等を対象に
催しているサロン活動のサポー
トを行います。地域の市民同士
がつながる温かな居場所づくり
に取り組んでいます。

くわしくはこちら▶

くわしくはこちら▶
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【ところ】
辰市小学校

（西九条町一丁目）

【とき】
10月 25日㈰
午前9時～正午

※訓練中止の場合、当日
　午前６時にホームページ
　等でお知らせします

「奈良市を震源とする最大震度７の地震」が発生したことを想定し、
避難所の開設・運営訓練や支援物資輸送訓練を行います。その他、
啓発展示や地震の揺れ体験、はしご車搭乗体験＊もあります。

60 歳を前にして、「地域に何か貢献できること
がないか」と考えたことがきっかけで、民生委員

になりました。主に 1 人暮らしのお宅への訪問や、
会館等での交流を行っています。また、地区の全小
学校児童の約半数の 250 人の子どもたちと通信制
高校の生徒たちが一緒に遊ぶ、温かな世代間交流の
場づくりにも取り組んでいます。これまでの活動の
中で印象に残っているのは、訪問先の女性と、旅先
で偶然出会った時のことです。向こうから声をかけ、
手を振ってくれたことがうれしく、印象に残ってい
ます。また、訪問した際に「宮澤さん、あんまり来
なくてもいいよ」と冗談を言ってもらえることもあ

り、そうしたやり取りから距離
が縮まり、良い関係性を築けて
いると感じています。これから
も 1 人暮らしの人へ必要な情
報を届けていきたいです。

人の世話が好きだったことや、社会貢献をしたいと
思ったのが民生委員になったきっかけです。民生委員
が直接解決できないこともあり、ケアマネジャーや市
の施設等、必要な専門機関へスムーズにつなぐことを
大切にしています。過去には、住民から漢字を覚え
たいという話を聞き、夜間中学の校長先生に相談し、
入学式に参列したこともあります。訪問期間が空く
と、「病気してんちゃうか」と逆に私を心配して電話
をくれる人がいて、うれしく思います。他にも地区の
研修会や避難訓練への参加等、日頃からのつながり
が大きな力になると感じています。これまでボラン
ティアをやったことがなかった私にとって、民生委
員の活動は非常に多くの学びが
あり、自分の時間を使ってでも、
取り組むべき大切な務
めとなっています。

PTA
女性防災クラブ

万年青年クラブ 消防団

自治連合会・自治会
地区社会福祉協議会

地域教育協議会

【問合せ】民生委員・児童委員について：長寿福祉課（☎ 0742-34-5439）
　  総合防災訓練について：危機管理課（☎ 0742-34-4930）

インタビュー動画はこちら▶

＊ 未就学児不可、小学１～３年生は保護者同乗要。整理券は当日午前 8 時半
から正門付近で配布。10 組限定。定員に達し次第終了。

くわしくはこちら▶

　日頃のつながりは、災害時にも大きな力となります。自分と地域を守るため、防災訓練に参加してみませんか。

※駐車場はありません。
　公共交通機関を利用してください

人をつなぐ場所を作る つながりが生む支え合い
( 民生委員・児童委員 山口さん　8 年目 )( 民生委員・児童委員地区会長 宮澤さん　14 年目 )

婦人会・子ども会

少年指導協議会

保護者会 自主防災防犯協議会
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▲︎実際に送られた偽の逮捕状

偽
にせ
の逮捕状も巧妙にできています。
相手が警察官でも金銭の要求は詐欺を疑いましょう。

1. 必ず捕まります
逮捕されるまでこき使われます。強盗をして人が亡くなれば死
刑か無期拘禁刑。見張り役でも同罪です。闇バイトを他人に紹
介しただけでも捕まります。

2. 先輩、友達からの誘いでも応じてはいけません
犯行グループは、誰でもいいから身代わりとなる、都合の良い
使い捨てを求めています。お金が払われると思ったら大間違い。
未成年だから罪が軽いなんてことはありません。

3. 銀行口座やスマホを売ってはいけません 
通帳やキャッシュカードを売ることは犯罪。二度と銀行口座を
作れません。スマホや SIM カードを勝手に売ることも犯罪です。

4. 外国に渡航すれば、
　 二度と戻れなくなる
    かもしれません
監禁され、暴力を振るわれること
もあります。命を落とすかもしれ
ません。

5. 今ならまだ引き返せます 
個人情報を送ってあなたや家族の安全を脅かさ
れても、すぐに 110 番してください。警察は
あなたと周りの人の安全を必ず守ります。

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）

警察官を騙
かた
り、捜査等の名目で送金させ、金銭をだましとる特殊詐欺被害が市内で多発し

ています。警察官が金銭を要求することは絶対にありません。怪しいと感じたら、すぐに
警察へ相談してください。

警察から緊急のおしらせ

ニセ警察詐欺に注意！

【連絡先】奈良県警察本部（☎＃ 9110）

52

STOP！

スマートフォンの対策、
できていますか？
無料アプリで簡単に詐欺対策できます。
警察官もインストールしています。 【相談・通報先】奈良警察署（☎ 0742-20-0110）

　　　　　　　　奈良西警察署（☎ 0742-49-0110）

インストールは
こちら

●
過
去
の
事
例

被害発生

❸金銭を要求
「捜査のため、あなたの資産を調べます」や
「○○の口座に振込（送金）してください」

❷「あなたを逮捕する」
警察手帳や逮捕状等の画像が送信される

❶ニセモノの警察官から連絡
SNS での連絡を指示される

闇バイトで人生を棒に振らないために
知っておくべき 5 つのこと
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平成 20 年 4 月 2 日以降に生まれた子を持つ世帯はデジタル商品券で▶︎
１口あたり 15,000 円分を 10,000 円にて販売

【問合せ】 市物価高騰対策プレミアム
付商品券コールセンター
　　 0120-370-220 

申込みは済んでいますか？
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あなたの“1日”が、子どもの安心になる。
里親という新しい家族のカタチ

【問合せ】子ども安心課（☎ 0742-93-6595）

里親制度説明会「里セツ」
毎月20日に開催中！

「自分にもできることがあるかもしれない」そう
思ったら、まずは説明会へ。
ちょっと気になる、その気持ちを大切に。まずは
里親制度を知るところから始めませんか。

【と　き】毎月 20 日の午前 10 時～ 11 時半
【ところ】はぐくみセンター 1 階
【申　込】専用の申込フォームから申込

◆里親 Q＆A
Q. 仕事をしていても参加できますか？
A.  できます。短期や週末だけ等、生活に合わせ

た関わり方があります。
Q. 経済的な負担が心配…
A.  子どもの生活に必要な費用（食費や日用品等）

は、市から補助があります。
Q. 子育て経験がなくても大丈夫？
A.  大丈夫です。子どもと過ごすための講習やサ

ポートがあります。

 里親さんの体験談（単身男性）

 里親家庭で育った子どもの体験談（高校生）

くわしくはこちら▶

◆制度を知ったきっかけ
自治会の回覧板や市の広報紙で里親募集の記事
を見かけ、「自分にもできることがあるかもしれ
ない」と説明会に参加。単身でも里親になれる
と知り、講習・実習を経て半年ほどで認定を受
けました。

◆子どもとの過ごし方
預かり中は、会話やゲーム、読書をして過ごす
ことが中心。仕事がない時間は、家での食事や
買い物、公園やキッズパークへ出かけることも
あります。小学生は元気いっぱいで賑やか、中
学生は落ち着いて会話を楽しむ等、年齢によっ
て関わり方も変わります。

◆大切にしていること
短期預かりでは、子どもが安心して楽しく過ごせることを最
優先に、必要以上に踏み込みすぎないよう心がけています。 
仕事との両立では、食事時間が多少ずれることもありますが、

「一緒に生活している」という感覚を持ってもらえるよう、
買い物や掃除のちょっとした手伝いをお願いすることもあり
ます。

◆里親としてのやりがい
初めての預かりでは頑張りすぎて体調を崩したこともありま
したが、今は無理をしすぎないよう生活リズムを整えながら
続けています。「子どもが好き」という気持ちがあれば、子
どもにとっても自分にとっても良い経験になると感じていま
す。無理のない範囲で、ぜひ検討してみてください。

里親制度について、くわしくはこちら▶

親の病気や虐待等の事情で、家族と離れて暮らす子どもを、あたたかい家庭の中で迎え入れ、
そばで見守る存在「里親」。子どもにとって「安心できる大人」と過ごす時間は、成長を支
える大切な土台になります。あなたに合った里親のカタチで、この機会にはじめてみませ
んか。

◆里親さんとの日々が、成長を後押し
普段はテレビを観たりお話をしてまったり過ごしてい
ます。服を買いに行ったり旅行に連れて行ってもらっ
たり、思い出もいっぱいです。毎日の頑張りを褒めて

もらえるとうれしくて、温かい手料理や話を聞いてく
れるおかげで、勉強に集中でき、自分を誇れるように
なりました。行きたい大学や挑戦したい仕事の夢に向
かって、これからも一生懸命頑張りたいです。

赤ちゃん里親
赤ちゃんや小さい子を
一時的に預かる

短期里親
１日～数日の間
子どもと一緒に過ごす

養育里親
自立まで等、一定の期間
子どもを預かり養育する



令令和和99年年度度 市市立立幼幼稚稚園園・・ここどどもも園園（（11号号認認定定））のの
園園児児をを募募集集ししまますす

令令和和99年年度度 11〜〜44月月保保育育所所・・認認定定ここどどもも園園（（22・・33号号認認定定））
・・小小規規模模保保育育事事業業のの利利用用申申込込

【問合せ】利用申込や利用負担額について：子ども給付課（☎ 0742-34-5086）
再編計画やこども園への移行・公立園の民間移管について：子ども政策課（☎ 0742-34-4792）
一時預かりや園の保育内容について：幼保こども園課（☎ 0742-34-5493）

願書受付期間
10月 19日㈪～ 23日㈮
※配布は 10月 9日㈮以降、希望する園で受け取り
　（平日のみ）
※配布・受付期間は午後 1時から、幼稚園は 4時、
　こども園は 5時まで

申込方法・期間　全て最終日必着
必要書類を子ども給付課へ電子申請。
送付、持参も可
１〜２月利用希望：11月2日㈪〜30日㈪
３ 月 利 用 希 望：11月16日㈪〜12月4日㈮
４ 月 利 用 希 望：12月7日㈪〜18日㈮

※ 4月利用希望者は、原則電子申請のみ。
期間中は混雑するため、短時間での窓口対応に協
力してください

※�育児休業給付金の支給期間延長手続きには、保育
所等の利用申込の写し要。必ず申込書の写しを保
管してください（電子申請の場合は、申込内容か
申込時の画面を出力したもの）

募集する園
幼 稚 園：佐保、富雄北、伏見南
こども園：富雄南、左京、都跡、青和、都祁、月ヶ瀬、

帯解、柳生、高円、神功、若草、朱雀、
平城、東登美ヶ丘、辰市、学園南、伏見

1 号 認 定：満 3歳以上の教育を希望する場合のこと。ただし、
市立幼稚園は 4歳児クラス、市立こども園は 3歳
児クラスから希望可

2・3号認定：2号は満 3歳以上、3号は満 3歳未満で「保育の
必要な事由」に該当し、保育を希望する場合のこと

▶対象
教育標準時間認定（1号認定）希望者で、以下の①②とも
に満たす子ども（3年保育児はこども園のみ）
① 1年：令和 3年 4月 2日〜令和 4年 4月 1日生まれ
2年：令和 4年 4月 2日〜令和 5年 4月 1日生まれ
３年：令和 5年 4月 2日〜令和 6年 4月 1日生まれ

②�保護者（親権者）とその子どもが市在住か、来年 4 月
　 1日時点で在住予定

▶対象
保護者全員が市在住で以下の「保育が必要な事由」に該当
する人
①就労（1か月 64時間以上）②妊娠、出産③保護者の疾病、
障害④同居親族の常時介護・看護⑤災害復旧⑥求職活動⑦
就学⑧虐待やDV等

▶必要書類
・同課配布の書類（市ホームページからダウンロード、電子申請可）
・�本人確認書類（官公署発行の顔写真のある証明１点か顔写真の
ない証明 2点）※ 1
・個人番号（マイナンバー）提供書※2
※ 1送付の場合のみ　※ 2電子申請の場合のみ

▶一時預かり（有料）
午前9時〜午後2時の前後や夏休み等の長期休業期間に、
在園児を受け入れます
幼 稚 園：平日の午後 2時〜 5時

　（長期休業期間は午前 9時〜午後 5時）
こども園：平日の午前 7時半〜 9時、午後 2時〜 6時半

（長期休業期間は午前７時半〜午後６時半）

▶利用者負担額（保育料）無償
※給食費（こども園のみ）・
　教材費等の実費徴収分は支払要

▶申込方法
願書、市在住を証明する住民票（世帯員全員の氏名・
続柄入りで発行３か月以内）か、転入に関する申立
書等を受付期間中に希望園へ。多い場合は抽選

くわしくはこちら▶

9 奈良しみんだより 2026.10



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

市民のうごき

【総人口】 343,684 人（▲ 173 人）
　男性：160,074 人（▲ 80 人）
   女性：183,610 人（▲ 93 人）

【世帯数】 170,375 世帯（+3世帯）

９月１日現在、（　）内は前月比

申
込
先
は

、
締
切
日
は

、
問

合
せ
先
は

と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

火
災
予
防
の
た
め
に
適
切
な
分

別
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
不
適
切
な
分
別
に
よ
り
、
収
集

車
の
火
災
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
周
辺
住
宅
や
作
業
員
に
も
被

害
が
及
び
、
大
変
危
険
で
す

◆ 

折
り
た
た
み
式
ネ
ッ
ト
ボ
ッ

ク
ス
は
、
収
集
後
速
や
か
に

片
付
け
て
く
だ
さ
い

◆ 

10
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域
燃
や
せ
る
燃
や
せ

な
い

草
木
類

Ａ
・
Ｆ

月・木
曜
日

の
地
域

28
日
の

水
曜
日
14
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ

火・金
曜
日

の
地
域

21
日
の

水
曜
日
７
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
10
月
12
日
㈷
も
通
常
ど
お
り

収
集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ
～
Ｈ

は
市
清
美
公
社
か
武
田
環
境
・

大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の
収
集

区
域
で
す

収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
同
共
同
企
業
体
（
☎

63
・
２
５
５
２
）

水
道
の
漏
水
調
査
に
協
力
を

　
漏
水
調
査
業
務
の
腕
章
を
着

け
た
委
託
業
者
が
訪
問
し
、
調
査

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
　

企
業
局
水
道
計
画
課
（
☎
34
・

５
２
０
０
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）
の
納
期

　
と
き
…
11
月
16
日
㈪
～
30
日

㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１
か
月

前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40
日
前
ま

で
に
手
続
き
要
）の
他
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
ｅ
Ｌ
お
支
払
サ

イ
ト
を
利
用
し
た
納
付
が
便
利
で

す
　

納
税
課（
☎
34・４
７
２
７
）

 

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

生
理
用
品
の
無
償
配
布

　
と
き
…
火
曜
日
～
日
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
９
時
※
祝
日
（
月

曜
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、
年
末

年
始
を
除
く　
▼
と
こ
ろ
…
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー（
杉
ヶ
町
）　
▼
内

容
…
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
昼
用
２

パ
ッ
ク（
40
枚
程
度
）・夜
用
１
パ
ッ

ク
（
９
枚
程
度
）　
▼
対
象
…
市

在
住
・
在
勤
の
経
済
的
自
立
が
困

難
な
若
者
（
学
生
含
む
）　

男

女
共
同
参
画
室（
☎
81・３
１
０
０
）

認
知
症
相
談
窓
口
（
10・11
月
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
毎
週
月

曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
・

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
会
議
室
※

10
月
12
日
㈷
、
11
月
23
日
㈷
は
休

み
②
毎
週
木
曜
日
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時
・
西
部
会
館
２
階

相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）　

長
寿
福
祉
課
（
☎
34・５
４
３
９
）

奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
令

和
８
年
熊
本
地
震
被
災
者
支
援

（
寄
附
の
使
途
追
加
）

　
受
付
…
10
月
29
日
ま
で
に
市
ポ

イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
直
接

市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局
、
地
域
づ

く
り
推
進
課
へ
　▼
そ
の
他
…
ポ

イ
ン
ト
の
利
用
は
12
月
25
日
ま

で　
同
事
務
局（
☎
34・８
１
１
１
）

 

　
　
　
　寄
附
は
こ
ち
ら
▼

「
浄
化
槽
」
を
正
し
く
管
理
し

ま
し
ょ
う

　
①
保
守
点
検
：
市
に
登
録
の

あ
る
保
守
点
検
事
業
者
に
依
頼

し
、
点
検
・
修
理
②
清
掃
：
許

可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
依
頼

し
、
年
１
回
以
上
清
掃
③
法
定
検

査
：
県
環
境
保
全
協
会
に
依
頼

し
、
年
１
回
検
査
　

①
保
健
・

環
境
検
査
課
（
☎
93・８
４
７
７
）

②
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
：
山
辺

環
境
衛
生
組
合
山
辺
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
☎
0743・85・０
２
５
３
）、そ

れ
以
外
：
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71
・
３
０
０
１
）
③
同
協
会
（
☎

0745
・
22
・
５
１
６
１
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

路
上
喫
煙
及
び
ポ
イ
捨
て
防

止
の
た
め
の
実
証
実
験
開
始

　
路
上
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
防
止
の

効
果
検
証
の
た
め
、
10
月
27
日
㈫

か
ら
約
２
年
間
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
の

西
口
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
に
喫
煙

ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
　

環

境
政
策
課
（
☎
34
・
４
５
９
１
）

健
　
康

生
　
活

子 

育 

て

廃棄物対策課（☎ 71-3001）

！

今月の
ごみ量
レポート

令和8 年度の可燃ごみ総搬入量
（7 月末時点 ）：

22,767.7 トン
〈前年度同月比：-5.6%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

vol.84

削減月間です！
10月は食品ロス

念のため多めに買う・作るという優しい気持ちが、
食品ロスにつながっていることも。この秋は、小さな
工夫で食べ残しを防ぎましょう。
・買い物前に冷蔵庫の中を撮影
・外食時はご飯を少なめに注文　等
「おいしく食べきる」習慣は健康にも優しく、生ごみ
の削減にも効果的。ぜひ、始めてみてください。
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

は
か
り
（
計
量
器
）
の
定
期
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
10
月
上
旬
以
降
　
▼
と

こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）、
都
祁
行
政
セ
ン

タ
ー
（
都
祁
白
石
町
）　
▼
対
象

…
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
　

産
業

政
策
課
（
☎
34
・
４
７
４
１
）

都
市
計
画
①
押
熊
町
東
地
区

地
区
計
画
の
決
定
②
西
木
辻

公
園
の
廃
止
案
の
縦
覧

　
と
き
…
10
月
16
日
㈮
～
30
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
平
日
の

み
　
▼
と
こ
ろ
…
①
都
市
計
画
課

②
公
園
緑
地
課
　
▼
意
見
書
の
提

出
…
要
旨
と
そ
の
理
由
、住
所
、氏

名
、
連
絡
先
を
書
い
た
文
書
１
通

を
市
長
宛
て
で
、
10
月
30
日
必
着

で
①
②
各
課
へ
。
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
可
　

①
都
市
計
画
課

（
☎
34
・
４
７
４
８
）
②
公
園
緑

地
課
（
☎
34
・
４
９
１
６
）

市
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
決
定

　
任
期
満
了
に
よ
り
、
農
業
委
員

19
人
を
任
命
し
ま
し
た
。
ま
た
、農

業
委
員
会
総
会
で
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
18
人
を
委
嘱

し
、
計
37
人
が
新
し
く
令
和
11
年

７
月
19
日
ま
で
活
動
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
長
…

一
孝

▼
副
会
長
…
大
木
博
、
木
村
好

成
　
▼
農
業
委
員
…
川
﨑
勝

則
、
大
西
光
子
、
中
田
由
夏
、
熊

木
才
雄
、
木
寅
悦
治
、
中
辻
茂

徳
、
木
下
博
美
、
植
原
満
晴
、
喜

多
寛
三
、
前
田
伸
一
、
大
谷
准

造
、
西
田
德
博
、
奥
本
敏
彦
、覀

浦
博
文
、
前
川
幸
博
、
小
松
紗

智
　
▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
…
中
江
敏
浩
、
吉
田
進
、
藤

本
武
、
西
澤
一
晃
、
清
水
悟
、
村

田
守
、竹
中
正
彦
、辰
田
元
良
、新

宅
正
佳
、東
雅
史
、桐
畑
敏
和
、今

辻
義
嗣
、山
根
誠
、大
白
常
信
、井

岡
克
哉
、
浦
三
智
雄
、
東
畑
哲

雄
、
阪
上
寿
一
　

農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
５
３
９
３
）

健
　
康

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
「
何
歳
か
ら

で
も
始
め
ら
れ
る
！
フ
レ
イ

ル
予
防
は
足
腰
と
お
口
か
ら
」

　
と
き
…
10
月
15
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
持

物
…
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装
　

健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

は
ぐ
く
み
健
康
講
座
「
痛
み

と
サ
ヨ
ナ
ラ
♪
快
適
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」

　
と
き
…
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
講
師
…
理

学
療
法
士
の
藤
本
幸
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
持
物
…
飲
み

物
、
タ
オ
ル
　

10
月
１
日
か

ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
申
込
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了
　

同
セ
ン

タ
ー
管
理
室
（
☎
34
・
２
３
０
３
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
予
約
要
）

　
と
き
…
10
月
19
日
㈪
・
26
日

㈪
、
11
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
午

前
10
時
半
、
午
後
1
時
（
１
人

60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容
…
管

理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
　
▼

対
象
…
肥
満
や
血
糖
値
が
気
に

な
る
人
等
　
▼
持
物
…
健
診
結

果
　

電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ
。
専
用
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

健
　
康

子 

育 

て

生
　
活

資格 保育士・教員免許等の資格を持つ人や、
放課後児童クラブの職員経験者等

試験 面接試験・書類審査

人数 20 人程度

期間 各月１日～（任用更新あり）

賃金
・

条件等

月額 192,929 円～（令和８年４月採用者参考額。
昇給制度あり）、期末・勤勉手当（ボーナス）、時間
外勤務手当、通勤手当、社会保険加入あり。勤務時
間は１週間あたりおおむね 30時間程度
［年収の目安］１年目：290 万円／５年目：332 万円
［期末・勤勉手当（ボーナス）を除く時間当たり単価］
１年目：1,601 円、５年目：1,651 円

申込 市ホームページ掲載の申込フォームから申込

月額職員はこちら▶︎

資格
❶放課後児童支援員認定資格研修を修了した人
❷�資格不問。子育て支援に意欲があり、児童の
保育が可能な人

試験 面接試験・書類審査

賃金
・

条件等

時間額❶1,473 円❷1,425 円
午前８時～午後７時の間の６時間
（週２日以上の勤務）

勤務地 市直営のバンビーホーム
（飛鳥バンビーホーム他市内 37か所）

申込 市ホームページ掲載の申込フォームから申込

放課後児童育成課（☎ 34-5441）
時間額職員はこちら▲



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

12Nara City Information

生
　活

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

健
　
康

子 

育 

て

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
と
き
…
10
月
26
日
㈪
、
11
月

９
日
㈪
午
後
１
時
半
～
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
４
階
　

電
話
で
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ市
医
師
会
健
康
ひ
ろ
ば
「
今

日
か
ら
始
め
る
認
知
症
予
防

〜
食
事
編
〜
（
講
義
・
体
験
）

　
と
き
…
11
月
12
日
㈭
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

日
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書

い
て
、
10
月
28
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
〒
630-

8031
柏
木
町
５
１

９

－

５
　
33
・
５
８
０
０
）
へ
。

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
33・７
８
７
６
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
：
運
推
共

催
事
業
「
古
墳
散
策
」

　
と
き
…
10
月
20
日
㈫
午
前
９

時
半
集
合
（
30
分
前
受
付
）、
正

午
解
散
※
雨
天
中
止
。
開
催
確

認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健
康

増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
へ
　
▼
コ
ー

ス
…
市
庁
舎
芝
生
広
場
集
合
～

遺
構
展
示
館
～
小
奈
辺
陵
墓
～

仁
徳
天
皇
皇
后
磐
之
媛
命
陵
～

佐
保
山
近
隣
公
園
解
散
（
約

5.3
k�）　
▼
費
用
…
１
０
０

円
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事

業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
16
日

ま
で
に
同
課
（
34
・
３
１
４
５
）

へ
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
可
　

同
課
（
☎
34
・
５

１
２
９
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

運
推
さ
ん
の
運
動
教
室

　
と
き
…
10
月
26
日
㈪
午
後
１

時
半
～
２
時
半
（
30
分
前
受

付
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容
…
筋

ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
脳
ト
レ

等
　
▼
持
物
…
飲
み
物
、
タ
オ

ル
　

健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

子
育
て

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の
教

室
・
歯
科
検
診
（
予
約
要
）

◆ 

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布
（
令
和
６
年
10
月

生
ま
れ
）

　
と
き
…
10
月
16
日
㈮

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
：
令
和
７
年
10

月
生
ま
れ
の
第
１
子
）

　
と
き
…
10
月
20
日
㈫

◆ 

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
：
令
和
８
年
５
月
生
ま
れ

の
第
１
子
）

　
と
き
…
10
月
21
日
㈬

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェッ

ク
（
妊
娠
16
週
〜
32
週
）

　
と
き
…
10
月
22
日
㈭

◆ 

パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン
（
妊
娠
22
週

〜
32
週
未
満
の
初
妊
婦
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
）

　
と
き
…
11
月
13
日
㈮

母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

「
子
育
て
お
う
え
ん
隊
」
養
成

講
座

　
と
き
…
11
月
２
日
㈪
・
５

日
㈭
午
前
10
時
半
～
午
後
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
　
▼
講
師
…Felien

の

津
村
薫
さ
ん
、
助
産
師
の
菊
地

光
さ
ん
他
　
▼
対
象
…
市
在
住

で
２
日
間
の
受
講
後
、
子
育
て

広
場
等
で
活
動
可
能
な
人
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
30
日

ま
で
に
子
育
て
広
場
そ
ら
い

ろ
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内
　

93
・
９
０
２
９
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

sorairo.ouentai@
gm
ail.

com

）
へ
　

同
広
場
（
☎
93
・

９
０
２
９
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

・ 

電
話
相
談
（
随
時
）・
来
所
相
談

（
予
約
要
）

母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
　

都
祁
保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
0743
・
82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

・ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
45

分
～
午
後
４
時
　

同
相
談
室

（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満 10 か月になった日から
11 か月になる前日まで

11 月 12 日㈭・19 日㈭・
26 日㈭

11 月 10 日㈫・17 日㈫・
24 日㈫

健診名（対象）
４か月児健診

（令和 8 年 7 月生まれ）

10 か月児健診
（令和 8 年 1 月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和 7 年 3 月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和 5 年 4 月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
10
月
に
送
付
。

10
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等
で

届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課
へ

同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

し 

ご 

と



13 奈良しみんだより 2026.10

生
　活

子 

育 

て

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

健
　
康

シ 

ニ 

ア

子
育
て

し
ご
と

催
　
し

募
　
集

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

◆ 

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
令

和
５
年
10
月
生
ま
れ
）

◆ 
予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
９

月
下
旬
に
発
送
（
令
和
８
年

８
月
生
ま
れ
）

健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９
）

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
費
の
請
求
手
続

き
（
令
和
８
年
７
〜
９
月
分
）

　
申
請
期
間
…
10
月
20
日
㈫
～

30
日
㈮
※
令
和
８
年
６
月
以
前

の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請

求
権
は
２
年
間
）　

子
ど
も

給
付
課
ま
で
送
付
か
持
参
。
電

子
申
請
も
可
※
令
和
8
年
10
月

利
用
分
よ
り
、
施
設
等
利
用
費

の
上
限
が
変
わ
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
　

同
課
（
☎
34・５
０
８
６
）

子
ど
も
に
関
す
る
相
談

◆ 
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士
に

よ
る
法
律
相
談
（
予
約
要
）

　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
、
11
月

28
日
㈯
午
後
１
時
半
・
２
時
・
２

時
半
・
３
時
・
３
時
半
・
４
時

◆ 

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
10
月
27
日
㈫
、
11
月

12
日
㈭
・
17
日
㈫
午
後
１
時
半
・

２
時
半
・
３
時
半

【
と
こ
ろ
】
県
民
く
ら
し
相
談
セ

ン
タ
ー
（
高
天
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
、
離
婚
前
の
人
等

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・

７
６
２
４
）
へ
。
同
一
案
件
は

原
則
一
回
限
り

子
ど
も
給
付
課
（
☎
34
・
５

０
８
６
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
予
約
要
）

◆ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
と
き
…
10
月
19
日
㈪
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
講
師
…
マ

ス
タ
ー
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
須

増
純
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
援
助
・

両
方
会
員
10
人
　
▼
持
物
…
筆
記

用
具
　

10
月
14
日

◆ 

説
明
会

　
と
き
…
①
10
月
20
日
㈫
②

11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
①
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
２
階
②
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
対

象
…
依
頼
会
員
へ
の
登
録
希
望

者
　
▼
持
物
…
顔
写
真
（
縦
３

c�×
横
2.5
c�）
２
枚
と
身
分
証

明
書
、
筆
記
用
具
　

①
10
月

19
日
②
11
月
５
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３
０
５
）

へ

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診
（
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
）

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時

～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）

※
マ
ス
ク
要
　
▼
定
員
…
65
歳
以

上
の
人
15
人
　

電
話
で
10
月

１
日
～
16
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

がん検診（11 月）

申込は電話で健康増進課へ。市ホームページか
らも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の人は無
料。申込時に申出要

申込受付期間：
10 月１日〜20日の午前９時〜午後 5時

（土・日曜日、祝日を除く）
◆ 胃・肺セットがん検診

とき・受付時間 ところ 定員

11/9㈪ 9:15 ～ 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

11/12㈭
11/27㈮ 9:45 ～ 10:45 西部図書館 各 20人

11/13㈮ 9:15 ～ 10:15 都跡公民館 27人
11/16㈪
11/20㈮
11/24㈫

9:00 ～ 10:00 はぐくみセンター 各 30人

11/19㈭
9:15 ～ 10:15

ならまちセンター
各 27人

11/25 ㈬ コープおしくま
11/26㈭ 9:15 ～ 10:15 北福祉センター 26人

◆ 肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

11/16 ㈪
14:00 ～ 15:00

コープおしくま 40人
11/17㈫ はぐくみセンター 60人

胃がん検診： 胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムあり）
肺がん検診： 胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含む）

【費　用】1,500 円（胃のみ1,000円、肺のみ
500円）※国の指針改正を受け、今年度より肺がん検
診時の喀

かくたん
痰検査の実施なし

【対　象】受診日当日、市に住民登録のある40
歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等の
病気で現在治療中か過去1年以内に手術を受け
た人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこ
とがある人（肺がん検診は可）、前年度・今年
度に市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺が
ん検診は可）、今年度に市の肺がん低線量CT
検診を受診した人（胃がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり
　 　　 　 健康増進課（☎ 34-5129）

▲
くわしくは

こちら



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

14Nara City Information

生
　活

健
　康

催
　し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

募
　
集

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
昭
和
36
年
９
月
生
ま
れ
）

　
接
種
期
限
…
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
　
▼
持
物
…
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
　
▼
費
用

…
３
千
円
※
生
活
保
護
受
給
世

帯
等
は
、
接
種
当
日
に
受
給
証

明
書
を
持
参
す
れ
ば
免
除
。
助

成
は
１
度
限
り
　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
登
録
医
療
機
関

へ
予
約
　

健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

市
公
式
ア
プ
リSHIKA no

ASHIATO

登
録
説
明
会

　
と
き
…
①
10
月
20
日
㈫
午
後
２

時
半
～
３
時
半
②
23
日
㈮
③
28
日

㈬
３
時
～
４
時
④
30
日
㈮
３
時
半

～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
①
南
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
南
永
井
町
）
②
東

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮
町
）
③
北

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）

④
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
百
楽
園
一

丁
目
）　
▼
持
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
　

観
光
戦
略
課
（
☎
34
・

４
７
３
９
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

① 

ゆ
る
っ
と
モ
ル
ッ
ク
交
流
会
〜
み

ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

　
と
き
…
10
月
23
日
㈮
午
前
10
時
半
～

正
午
　▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
、モ
ルッ
ク
に
関
心
の
あ
る
人
20
人

②  

栄
養
講
座
「
自
律
神
経
を
整
え
て

血
流
改
善
」

　
と
き
…
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
　
▼
講
師
…
健
腸
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
60
人

10
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

① 

栄
養
健
康
講
座
「
認
知
症
予
防
」
①

　
と
き
…
10
月
20
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半
　
▼
講
師
…
健
康
管
理
士

の
星
健
一
さ
ん
　
▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
60
人
　

10
月
13
日

②  

い
き
い
き
体
操
教
室

　
と
き
…
11
月
～
来
年
３
月
の
第
１
水

曜
日
（
11
月
は
第
２
水
曜
日
）
午
前
10

時
半
～
11
時
半
　
▼
講
師
…
市
運
動
習

慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
推
進
員
　

▼
定
員
…
70
人
　

10
月
31
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

① 

演
劇
公
演
「
博
士
の
愛
し
た
数
式
」

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
　

▼
出
演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
集
」　
▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

②  

健
康
の
つ
ど
い「
流
行
り
歌
ビ
ク
ス
」

　
と
き
…
10
月
30
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
半
　
▼
講
師
…Be�straight

イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
倉
益
弥
生
さ
ん
　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
70
人
　

10
月
17
日

③   

暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
　
エ
ア
寸
劇
！

　
と
き
…
11
月
13
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
　
▼
内
容
…
成
年
後
見
制
度
・

死
後
事
務
委
任
契
約
の
講
話
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
40

人
　

11
月
６
日

②
③
各
締
切
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
②
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

① 

健
康
・
栄
養
講
座
「
し
ゃ
る
う
ぃ
・

ダ
ン
ス
」

　
と
き
…
10
月
28
日
㈬
午
後
１
時
半

～
２
時
半
　
▼
講
師
…
健
康
管
理
士

の
星
健
一
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
60
人
　

10
月
21
日

②  

「
椅
子
ヨ
ガ
」
楽
し
く
座
っ
て
で

き
る

　
と
き
…
10
月
30
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半
　
▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
榎
本
佳
子
さ
ん
　
▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
60
人
　

10

月
22
日

③   

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
防
止
講
座
「
高

齢
者
の
消
費
者
被
害
防
止
の
寸
劇

と
解
説
」

　
と
き
…
11
月
12
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
　
▼
講
師
…
県
民
く
ら
し
相

談
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
60
人
　

11
月
３
日

④  

い
き
い
き
体
操
教
室

　
と
き
…
11
月
～
来
年
３
月
の
第
１

水
曜
日
（
11
月
は
第
２
水
曜
日
）
午

前
10
時
～
11
時
　
▼
講
師
…
市
運
動

習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
推
進

員
　
▼
定
員
…
70
人
　

10
月
31
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

市
こ
ど
も
園
・
保
育
所
・
幼

稚
園
就
職
フ
ェ
ア

　
と
き
…
10
月
23
日
㈮
午
後
３

時
～
７
時
　
▼
と
こ
ろ
…
ミ
・

ナ
ー
ラ
２
階
（
二
条
大
路
南
一
丁

目
）　
▼
内
容
…
就
職
あ
っ
せ
ん

と
仕
事
内
容
や
勤
務
形
態
等
の
説

明
　

幼
保
こ
ど
も
園
課
（
☎

34
・
５
４
９
３
）

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

募
　
集

第
31
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ

ザ
ー
提
供
品
募
集

　
募
集
期
間
…
11
月
12
日
㈭

ま
で
　
▼
持
込
場
所
…
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮

町
）　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
の
田
中
さ
ん
（
☎
33
・

３
６
１
７
）

期日前投票所での投票立会人、
投票日当日の投票所での
事務協力者等

募
集
中

市選挙管理委員会事務局（☎︎ 34-3501）

応募要件等、
くわしくは
市ホームページへ▶︎

ス
ポ
ー
ツ
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生
　活

健
　康

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

募
　
集

し 

ご 

と

催
　
し

催
　
し

人
権
文
化
フ
ェ
ス
タ
・
文
化
祭

南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）

南
人
文
祭
「
地
域
交
流
を
通
し
、
人

権
と
福
祉
の
輪
を
広
げ
よ
う
！
」

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日

㈰
　
▼
内
容
…
パ
ネ
ル
展
示
、
作
品

展
示
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、
模
擬
店
等

北
人
権
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
川
上
町
）

守
ろ
う
人
権
・
咲
か
そ
う
文
化
、
地

域
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　
と
き
…
11
月
８
日
㈰
・
９
日
㈪
　

▼
内
容
…
パ
ネ
ル
展
示
、
ア
フ
タ
ー
万

博
展
、「
劇
団
　
良
弁
一
座
」
講
演
等

中
人
権
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
畑
中
町
）

共
に
生
き
よ
う
　
輝
け
る
明
日
へ

　
と
き
…
11
月
14
日
㈯
　
▼
内
容
…

パ
ネ
ル
展
示
、
作
品
展
示
、
ビ
ン
ゴ
等

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
古
市
町
）

共
に
生
き
る
社
会
、
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
福
祉
と
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
を
み
ん
な
で
進
め
よ
う

　
と
き
…
11
月
14
日
㈯
、
15
日

㈰
　
▼
内
容
…
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
、
人
形
劇
、
野
菜
市
、
模
擬
店
、

パ
ネ
ル
・
作
品
展
示
等

南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

61
・
２
０
２
９
）、
北
人
権
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
・

７
７
７
６
）、
中
人
権
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
27
・
３

０
１
９
）、
東
人
権
文
化
セ
ン

タ
ー
（
☎
61
・
２
２
３
６
）

人
権
の
歴
史
入
門
講
座
〜
な

ら
楽
学
遊
歩
〜

　
と
き
…
10
月
21
日
㈬
午
後
１

時
半
～
４
時
※
小
雨
決
行
　
▼

と
こ
ろ
…
尼
ヶ
辻
駅
西
側
改
札

広
場
集
合
　
▼
講
師
…
奈
良
東

国
際
介
護
福
祉
学
院
副
校
長
の

深
澤
吉
隆
さ
ん
　
▼
定
員
…
20

歳
以
上
の
人
20
人
　

は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
10
月
14
日
ま
で
に
東

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8424

古
市
町
１
２
２
６
　

61
・
２

１
４
８
　
Ｅ�
メ
ー
ル
：jin-

higashi@
city.nara.lg.jp

）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

同

セ
ン
タ
ー
（
☎
61
・
２
２
３
６
）

卒
業
後
の
進
路
＆
福
祉
サ
ー

ビ
ス
相
談
会

　
と
き
…
11
月
11
日
㈬
午
後
１

時
半
～
４
時
半
（
最
終
受
付
４

時
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
中
央

棟
６
階
　
▼
対
象
…
卒
業
後
の

進
路
に
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る

学
生
、
保
護
者
、
教
員
等
　

地
域
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局

（
☎
93
・
３
２
６
１
）

き
た
ま
ち
正
倉
院
探
訪
〜
正

倉
院
と
平
城
京
ゆ
か
り
の
地

を
歩
く
〜

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子

大
学
（
北
魚
屋
西
町
）　
▼
定
員

…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　

往
復
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
旧

鍋
屋
交
番
き
た
ま
ち
案
内
所
「
正

倉
院
探
訪
」
係
（
〒
630-

8284
半

田
横
町
37

－

２
　

23
・
１
９

２
８
　
Ｅ�

メ
ー
ル
：shoso@

kitam
achi.info

）
へ
。
定
員
に

達
し
次
第
終
了
。
同
案
内
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
　

同
案
内

所
（
☎
23
・
１
９
２
８
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

平
城
宮
跡
菊
花
大
会

　
と
き
…
10
月
19
日
㈪
～
11
月
15

日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
京
左

京
三
条
二
坊
宮
跡
庭
園
（
三
条
大

路一丁
目
）

◆ 

作
品
募
集
　
市
民
１
鉢
の
部

（
大
菊
三
本
立
他
）

　
と
き
…
作
品
搬
入
：
10
月
18

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、
審

査
：
11
月
６
日
㈮
、
搬
出
：
16
日

㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼

対
象
…
県
菊
花
連
盟
非
会
員
。

在
勤
も
可
　

電
話
で
10
月
13

日
ま
で
に
観
光
戦
略
課
（
☎
34
・

５
１
３
５
）
へ

お
び
と
け
の
里
博
物
館
ウ
ォ
ー

ク
ツ
ア
ー

　
と
き
…
10
月
16
日
㈮
午
後
１

時
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
帯

解
駅
集
合
・
解
散
　
▼
定
員
…

小
学
生
以
上
20
人
　
▼
費
用
…

要
　

電
話
で
10
月
10
日
ま
で

に
観
光
戦
略
課
（
☎
34
・
５
１

３
５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

みなさんからの意見を募集します

１１月２日㈪
　　〜１２月１日㈫

E メールに意見、住所、氏名、年齢、電話番
号（団体は団体名・所在地・電話番号）を書
いて、閲覧期間最終日必着で男女共同参画室

（ 34-5304、E メール：danjokyoudou@
city.nara.lg.jp）へ。持参、FAX、送付も可。
電話は不可
※ 応募内容は個人情報を除き公開の場合あり

意見書の提出方法

奈良市男女共同参画計画
（第４次）（案）

男女共同参画室（☎ 81-3100）

市在住・在勤・在学の人、市内に事業
所があるか、本件と利害関係がある個
人・法人・その他の団体

男女共同参画室、総務課、各出張所・
行政センターで縦覧可（平日の午前 9
時～午後 5 時）。市ホームページにも
掲載 

誰もが自分らしく輝き、幸せを実感できる
「ウェルビーイング」な社会の実現に向けた
第 4 次計画案（令和 9 年度～令和 13 年度）
について意見を募集します。

縦覧
場所

応募
資格

縦覧
期間
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＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

募
　
集

し 

ご 

と

西
大
寺
門
前
市

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
8
時
　
▼
と
こ
ろ
…

西
大
寺
東
門
前
公
園
（
西
大
寺

南
町
）　

同
実
行
委
員
会
（
Ｅ

メ
ー
ル
：m

onzen.saidaiji@
gm
ail.com

）

奈
良
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

① 

歴
史
地
理
か
ら
検
証
す
る
文

化
的
景
観
講
座

　
と
き
…
11
月
3
日
㈷
午
後
1
時

20
分
～
4
時
50
分
　
▼
と
こ
ろ
…

奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
登

大
路
町
）　
▼
講
師
…
県
立
図
書

情
報
館
館
長
の
千
田
稔
さ
ん

② 

奈
良
町
周
辺
の
石
造
物
の
検

証
・
現
地
講
座

　
と
き
…
11
月
29
日
㈰
午
前
9
時

50
分
～
午
後
4
時
　
▼
と
こ
ろ

…
講
演
・
座
談
会
：
音
声
館
（
鳴

川
町
）、
ウ
ォ
ー
ク
：
奈
良
町
界

隈
　
▼
講
師
…
文
化
財
調
査
支
援

グ
ル
ー
プYA

M
A
YA

代
表
の

山
川
均
さ
ん
　
▼
定
員
…
30
人

【
費
用
】
各
１
０
０
円

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

27
・
０

９
６
９
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（nm

c@
m
4.kcn.ne.jp

）
に
講
座
名
、
氏

名
、職
業
、住
所
、電
話
番
号
、Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、
奈

良
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
事
務
局

へ
。
②
定
員
に
達
し
次
第
終
了

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26・３
４
７
６
）

昔
の
く
ら
し
体
験
〜
か
ま
ど

で
ご
は
ん
を
炊
こ
う
！
〜

　
と
き
…
11
月
１
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
２
時
　
▼
と
こ
ろ

…
旧
田
中
家
住
宅
、
都
跡
公
民

館
（
五
条
町
）　
▼
講
師
…
竈

ａ
ｉ
研
究
会
他
　
▼
定
員
…
小

学
生
と
保
護
者
８
組
20
人
。
在

学
・
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４

５
０
円
　

往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
23
日
ま

で
に
都
跡
公
民
館
（
〒
630-

8032
五

条
町
２
０
４

－
１
）
へ
。
市
生
涯

学
習
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

文
化
財
課
（
☎
34
・
５
３
６
９
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
知
っ

て
安
心
！
法
律
と
人
権
」

　
と
き
…
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な

ら
」（
杉
ヶ
町
）　
▼
講
師
…
弁
護

士
の
田
辺
美
紀
さ
ん
　
▼
定
員
…

40
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　

Ｅ

メ
ー
ル(danjokyoudou@

city.
nara.lg.jp)

に
講
座
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
7
日
ま
で

に
男
女
共
同
参
画
室
へ
。
専
用
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
　

同

室
（
☎
81
・
３
１
０
０
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

奈
良
女
子
大
学
令
和
8
年
度

「
知
る
・
学
ぶ
・
伝
え
るequ

ality

」
連
続
講
座

① 

第
１
回
「
多
様
性
を
認
め
合
う

こ
れ
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

　
と
き
…
10
月
19
日
㈪
午
後
２

時
～
３
時
半
※
対
面
の
み
　
▼

講
師
…
立
教
大
学
名
誉
教
授
の

萩
原
な
つ
子
さ
ん

② 

第
２
回
「
暮
ら
し
の
中
の
モ
ヤ

モ
ヤ
か
ら
考
え
る
　
子
育
て
・

家
事
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

　
と
き
…
11
月
27
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時
半
※
対
面
・
後
日
配
信
あ

り
　
▼
講
師
…
大
阪
公
立
大
学
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
研
究
環
境
研
究
所

客
員
准
教
授
の
巽
真
理
子
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
奈
良
女
子
大
学
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
北

魚
屋
東
町
）

専
用
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
Ｅ

メ
ー
ル
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
電
話
番
号
、
住

所
か
所
属
、
託
児
の
有
無
、
②
は

対
面
・
配
信
の
別
を
書
い
て
、
①
10

月
13
日
②
11
月
20
日
（
託
児
は
①

10
月
10
日
②
11
月
12
日
）
ま
で
に

奈
良
女
子
大
学
男
女
共
同
参
画
推

進
機
構
（
Ｅ
メ
ー
ル
：m

ikasa@
cc.nara-w

u.ac.jp

）
へ

 

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

�

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

月
曜
日
休
館

◆ 

簡
単
水
引
き
体
験

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半

◆ 

漢
詩
人
　
梁や

な
が
わ
せ
い
が
ん

川
星
巌
屏
風
展

　
と
き
…
10
月
11
日
㈰
～
25
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆�

な
ら
や
ま
中
学
校
色
版
画
作

品
展
〜
奈
良
の
彩い

ろ

　
と
き
…
10
月
27
日
㈫
～
11
月

22
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
☎

20
・
１
９
１
７
）

催
　
し

問 奈良市市街地開発（指定管理者）
　☎︎ 30-3370　平日の午前９時～午後５時
　西部出張所総務課（☎︎ 44-1005）

【車両条件】
長さ５ｍ以下・幅1.95ｍ以下・タイヤ外幅1.8
ｍ以下・高さ 1.55 ｍ以下（積載物・取付物
を含む）

【時間】
午前 7 時～午後 10 時

（年中無休）
※ 時間外の入出庫は

不可、預かり可
【月額】
15,000 円（税込）

西部会館 市営駐車場
定期利用者募集中
近鉄学園前駅近で安心な地下機械式駐車場です。

市西部
会館

駅改札
N

駐車場入口

駐車場出口

近鉄学園前駅

帝塚山学園
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国
・
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生
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学
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催
　
し

募
　
集

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎
27
・
０
１
６
９
　
月
曜
日
休
館

◆ 
な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ

ス
タ
大
和
の
わ
ら
べ
う
た
紹

介
・
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

　
と
き
…
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時
　
▼
内
容
…
牧
野
英

三
さ
ん
が
残
し
た
資
料
展
示
と
ミ

ニ
ブ
ッ
ク
型
歴
史
ク
イ
ズ

◆ 

特
別
陳
列
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
正
倉
院
御
開
封
之
図

　
と
き
…
10
月
20
日
㈫
～
11
月

８
日
㈰

◆ 

企
画
展
示
　
お
か
げ
ま
い
り

と
奈
良
町

　
と
き
…
10
月
20
日
㈫
～
12
月
20

日
㈰
※
解
説
：
10
月
31
日
㈯
、
11

月
14
日
㈯
午
後
１
時
半（
約
30
分
）

◆ 

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
も
っ

と
知
り
た
い
　「
お
か
げ
ま
い

り
」
と
奈
良
町
の
上
街
道

　
と
き
…
10
月
27
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
※
小
雨
決
行
、
荒
天
中

止
　
▼
コ
ー
ス
…
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
前
広
場
集
合
～
史
料
保
存
館

～
肘
塚
町
太
神
宮
燈
籠
～
Ｊ
Ｒ
京

終
駅
解
散
　
▼
定
員
…
40

人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円
　

電

話
で
10
月
20
日
ま
で
に
な
ら
・
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
「
朱

雀
」（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ
。

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆ 

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）、
11
月

月
４
日
㈬
・
24
日
㈫
は
休
館

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

�

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎�

26�

・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
う
さ
ぎ
の
餅
つ
き
」
を

作
ろ
う

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上

16
人
※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

要
　
▼
費
用
…
９
０
０
円
　

往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生
は
学

年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

２
人
ま
で
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

簡
漆
金
継
ぎ
体
験

　
と
き
…
10
月
12
日
㈷
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
定
員
…

５
人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
　

10
月
10
日

②�

四
季
の
茶
会
〜
清
秋
茶
会

　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
Ⓐ
午
前

11
時
Ⓑ
11
時
40
分
Ⓒ
午
後
１
時

Ⓓ
１
時
40
分
Ⓔ
２
時
20
分
Ⓕ
３

時
　
▼
講
師
…
吉
川
宗
文
社

中
　
▼
定
員
…
各
７
人
　
▼
費

用
…
千
円
　

10
月
17
日

③�

に
ぎ
わ
い
の
花
咲
か
そ
う

　
と
き
…
11
月
１
日
㈰
～
３
日
㈷

午
前
９
時
～
午
後
５
時

①
②
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw
ainoie

@
gm
ail.com

）
に
、
教
室
名
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
②

は
○
の
別
を
書
い
て
、
各
締
切
日

ま
で
に
同
館
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１�

☎
26
・
２
２
７
０
　

26
・
２
０
０
３

◆ 

災
害
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
⑦
救
命
で
き
る
地

域
づ
く
り

　
と
き
…
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
内
容
…
防
災
と
応
急

手
当
　
▼
定
員
…
30
人
　

電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（nara

vc@
citrus.ocn.ne.jp

）
に
講

座
名
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

窓
口
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

�

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆ 

み
ん
な
集
ま
れ
！
　
黒
髪
山

キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

　
と
き
…
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
　
▼
内
容
…
閉
塾

式
、
記
念
パ
ネ
ル
作
り
、
餅
つ

き
　
▼
講
師
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
指
導
者
他
　
▼
定
員
…
小
学

生
以
上
40
人
　
▼
費
用
…
１
５
０

０
円
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
11
月
５
日
ま
で
に
申
込
。

多
い
場
合
は
抽
選
　

同
塾
の
鹿

野
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：osam

u_
s@
qf6.so-net.ne.jp

）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１

☎
93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
葉
っ
ぱ

で
作
る
秋
色
フ
レ
ー
ム
②
③
虹

色
ア
ー
ト
に
挑
戦
　
▼
定
員
…

①
０
歳
～
年
長
園
児
の
親
子
20

組
②
小
学
１
～
３
年
生
25
人
③

４
～
６
年
生
15
人
　

同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込問 廃棄物対策課 (☎71-3001)

家庭で不要になった陶磁器・ガラス製食器の
回収と配布を行うイベントです。

【と　き】10月25日㈰午前 9時～午後1時
　　　　��※雨天決行

【ところ】コープ七条（七条西町二丁目）

もったいない食器市

※�木製・プラスチック製食器、漆器、土鍋、食
器以外の陶器・ガラス製品は回収できません
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特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

18Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

 

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
11
月
11
日
～
12
月
23
日

の
原
則
毎
週
水
曜
日
②
11
月
13
日
～

12
月
18
日
の
毎
週
金
曜
日
　
午
後
６

時
半
～
８
時
半
。
各
６
回
　
▼
内
容

…
①
段
落
書
式
、
作
表
等
②
書
式
設

定
、
関
数
等
　
▼
定
員
…
各
13
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
９
千
円

 

う
る
お
う
大
人
の
ア
ロ
マ
教
室

　
と
き
…
11
月
13
日
㈮
午
前
11
時
～
正

午
　
▼
対
象
…
初
心
者
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
２
８
０
０
円

往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル（yoy

aku@
w
ellby-nara.or.jp

）
に

教
室
名
、○
の
別
、郵
便
番
号
、住

所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤

務
先
を
書
い
て
、
10
月
15
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１

人
１
通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

◆�

見
て
・
体
験
し
て
楽
し
も
う
！

【
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ 

２
０
２
６
】

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
▼
内
容
…
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、屋
台
、卓
球
、テ
ニ
ス
、

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、パ
ソ
コ
ン
、ヨ

ガ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、
作
品
展
示
他

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆�

オ
ー
タ
ム
・
ア
ミ
ー
ゴ
・
フ
ィ

エ
ス
タ
２
０
２
６

　
と
き
…
11
月
１
日
㈰
午
前

11
時
～
午
後
３
時
※
雨
天
決

行
　
▼
内
容
…
参
加
型
ス
テ
ー

ジ
、
飲
食
物
の
販
売
、
福
祉
体

験
コ
ー
ナ
ー
　
▼
そ
の
他
…
駐

車
場
は
障
害
者
用
の
み

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8357
杉
ヶ
町
23

☎
23
・
３
１
１
１

① 

自
分
ら
し
い
毎
日
の
作
り
方
〜

心
と
身
体
を
整
え
る
〜

　
と
き
…
Ⓐ
10
月
18
日
㈰
Ⓑ
11

月
８
日
㈰
午
前
９
時
半
～
午
後

０
時
45
分
Ⓒ
12
月
５
日
㈯
午
後

１
時
半
～
３
時
　
▼
講
師
…
Ⓐ

Ⓑ
県
栄
養
士
会
管
理
栄
養
士

の
隅
淳
子
さ
ん
Ⓒ
ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

ド
ー
ナ
ツ
ト
ー
ク
の
田
中
俊
英

さ
ん
　
▼
内
容
…
料
理
を
通
し

て
仲
間
作
り
と
生
き
方
を
考
え

る
　
▼
定
員
…
成
人
男
性
16
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
２
千

円
　

10
月
10
日

② 

Ａ
Ｉ
時
代
も
迷
わ
な
い
Ｉ
Ｋ
Ｉ

Ｇ
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ー
ト
で
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
講
座

　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時
　
▼
講
師
…
中
小
企

業
診
断
士
の
長
雅
規
さ
ん
　
▼

定
員
…
再
就
職
を
望
む
成
人
30

人
　
▼
そ
の
他
…
起
業
＆
事
業

成
長
サ
ポ
ー
ト
相
談
会
は
午
前

10
時
～
午
後
４
時
※
入
場
自

由
　

10
月
16
日

往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、託

児
の
有
無
を
書
い
て
、
各
締
切

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。
多
い

場
合
は
抽
選

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

34
・
２
３
３
６

◆�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
運
営
相
談
会
in

奈
良

　
と
き
…
原
則
毎
月
第
３
水
曜
日

①
午
後
２
時
②
３
時
半
③
５
時
④

６
時
半
（
各
１
時
間
）　
▼
講
師
…

市
民
活
動
サ
ー
ク
ル
え
ん
の
磯
野

奈
緒
さ
ん
　
▼
対
象
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

立
ち
上
げ
を
考
え
て
い
る
人
、
市

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
団
体

名
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
希
望
日
時
、
相
談
内
容
を
書

い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
セ
ン
タ
ー

か
ら
折
り
返
し
連
絡
あ
り

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
市
民
招

待
デ
ー

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
10
月

14
日
㈬
午
後
7
時
5
分
・
新
潟

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
②
17
日

㈯
午
後
3
時
5
分
③
18
日
㈰
午

後
2
時
5
分
・
ベ
ル
テ
ッ
ク
ス

静
岡
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア

リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　▼
対
象
…
市
在
住
、在
学
、在

勤
の
人　
▼
費
用
…
各
2
千
円
※

手
数
料
別
途
要
、
２
階
自
由
席
無

料
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
各
前
日
ま
で
に
申
込
　

同
チ
ー
ム
（
☎
0743
・
58
・
５
１

８
０
　
火
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
5
時
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
10
月
10

日
㈯
午
後
2
時
・
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ

北
九
州
②
24
日
㈯
午
後
2
時
・
Ｆ

Ｃ
琉
球
③
11
月
3
日
㈷
午
後
2
時・

ザ
ス
パ
群
馬
④
7
日
㈯
午
後
2
時・

高
知
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｓ
Ｃ
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　

同
ク
ラ
ブ

（
☎
0745
・
43
・
６
８
９
０
　
平
日

の
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大

会
予
選
会

　
と
き
…
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時

半
（
10
時
か
ら
受
付
）
※
予
選

会
終
了
後
に
説
明
会
あ
り
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

対
象
…
来
年
3
月
6
日
の
橿
原
運

動
公
園
で
の
県
大
会
に
参
加
で
き

る
小
学
5
・
6
年
生
（
代
表
選
手

は
男
女
各
4
人
）
※
保
護
者
同
伴

要
　

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
押
印
要
）
に
必

要
事
項
を
書
い
て
10
月
14
日
必
着

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
　

同
課

（
☎
34
・
５
３
７
６
）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

催
　
し

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
10
月
24
日
～
12
月
19

日
の
土
・
日
曜
日
　
午
前
9
時
半

～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

奈
良
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…
小
学

3
～
6
年
生
・
中
学
生
以
上
各

30
人
　
▼
費
用
…
5
千
円
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復

は
が
き
に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学

年
、
性
別
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
、
10
月
10
日

必
着
で
、
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈

良
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
１
―
３
）
へ
。
返
信
用
は
が

き
持
参
で
直
接
来
館
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
　

同
ア
リ
ー

ナ
（
☎
24
・
１
５
０
１
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
と
き
…
来
年
1
月
10
日

㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
特

設
コ
ー
ス
（
三
条
大
路
三
丁

目
）　
▼
対
象
…
①
10 

km :

高

校
生
以
上
②
5 

km
：
中
学
生
以

上
③
5 

km
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
：

小
学
生
以
上
（
2
人
1
組
）
④

2.5 

km 

：
小
学
生
・
80
歳
以
上
の

人
　
▼
費
用
…
①
4
千
円
②
３

２
０
０
円
③
5
千
円
④
１
８
０

０
円
　

ラ
ン
ネ
ッ
ト
か
ら
10

月
31
日
ま
で
に
申
込
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市

内
各
施
設
に
備
え
付
け
　

奈

良
市
民
走
ろ
う
会
の
山
下
さ
ん

（
☎
090
・
９
１
１
０
・
１
８
８
３
）

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
in
つ
げ
高

原
　
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
後
1
時

～
4
時
※
中
止
の
場
合
は
23
日
㈷

に
延
期
　
▼
と
こ
ろ
…
大
和
高
原

ボ
ス
コ
ヴ
ィ
ラ
（
針
町
）、
延
期

の
場
合
は
都
祁
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
都
祁
馬
場
町
）　
▼
定

員
…
小
・
中
学
生
80
人
※
在
学
も

可
　

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
に
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
氏

名
、
学
年
、
携
帯
電
話
番
号
、
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、
10

月
30
日
必
着
で
都
祁
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
（
〒
632-

0221
都
祁
白
石
町

１
１
３
3
　
都
祁
交
流
セ
ン
タ
ー

内
　
0743
・
83
・
２
７
３
8
　
Ｅ

メ
ー
ル
：tsugem

achikyou@
gm
ail.com

）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
　

同
協
議
会
（
☎
0743
・

82
・
２
１
１
２
）

文
化
情
報

オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
販
売

等
、
く
わ
し
く
は
各
館
に
問
合
せ

て
く
だ
さ
い

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
10
月
13
日
㈫
・

19
日
㈪・26
日
㈪
、
11
月
2
日
㈪・

4
日
㈬
・
9
日
㈪

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
10
月
16
日
㈮
午
後
0

時
20
分
～
0
時
50
分
　
▼
と
こ

ろ
…
市
庁
舎
1
階
玄
関
ホ
ー

ル
　
▼
出
演
…
奈
良
国
際
音
楽

交
流
協
会
会
員
の
津
軽
三
味
線

や
ま
び
こ
　

文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

な
ら・あ
ー
と・ス
ペ
ー
ス
（
市

庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
）
の
申
込

方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
11
月
～
来
年
3
月
の
参
加
申

込
は
ま
と
め
て
行
い
ま
す
　

10
月
16
日
　

文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

① 

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め
の

一句
（
初
心
者
向
け
）

　
と
き
…
10
月
11
日
㈰
午
後
2

時
～
4
時
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会

幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定

員
…
10
人
　
▼
費
用
…
千
円
　

電
話
で
10
月
4
日
午
前
9
時
半

か
ら
同
館
へ
※
定
員
に
達
し
次

第
終
了

② 

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
〜
大
仏

池
あ
た
り
〜

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円
　

10

月
23
日

③ 

発
見
！
入
江
泰
吉

　
と
き
…
11
月
８
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
入
江
泰

吉
へ
の
思
い
を
聞
く
　
▼
講
師

…
金
春
流
シ
テ
方
の
佐
藤
俊
之

さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費

用
…
５
０
０
円
　

10
月
31
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

②
③
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

 往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、10月 10 日必着で同大学事務局へ。
1枚に 1人 1授業限り。同大学ホームページからも可。
多い場合は抽選
�同大学事務局（市生涯学習財団内　〒 630‒8357�杉ヶ
町 23　☎ 26‒5600）

https://nhmu.jp

【第567 回】

【第568回】

禅を通して自分自身と向き合う
～三松寺で坐禅を体験！～

奈良の魅力を英語で世界に伝える！
～ aka tombo coffee の新たな挑戦～

【と　き】10 月 24 日㈯午前 10時～ 11時半
【ところ】三松寺（七条一丁目）
【定　員】20 人　【費　用】2,000 円

【と　き】10 月 24 日㈯午後 1時～ 3時
【ところ】aka�tombo�coffee（餅飯殿町）
【定　員】20 人　【費　用】700 円



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

20Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�
・�
０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

① 

デ
ビ
ュ
ー
50
周
年
記
念 

松
山
千
春

コ
ン
サ
ー
ト
・
ツ
ア
ー2026

秋

　
と
き
…
12
月
3
日
㈭
午
後
6
時

半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
９
９
０
０

円
※
未
就
学
児
膝
上
観
賞
は
1
人
ま

で
無
料

② 

劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
「
は
じ
ま
り
の
樹
の
神
話
〜

こ
そ
あ
ど
の
森
の
物
語
〜
」

　
と
き
…
来
年
１
月
8
日
㈮
午
後
6

時
半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
Ｓ
席
大

人
7
千
円
・
小
学
生
以
下
5
千
円
、
Ａ

席
大
人
5
千
円
・
小
学
生
以
下
4
千

円
※
３
歳
未
満
膝
上
鑑
賞
は
無
料

③ 

な
ら100

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
〜
街
と
奏
で
る
、「
い
ま
」
と
「
こ

れ
か
ら
」
vol. 

1
〜

　
と
き
…
12
月
26
日
㈯
午
後
１
時

半
　
▼
出
演
…
桝
貴
志
さ
ん
（
声

楽
）、
シ
ャ
ル
ー
ル
（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン

カ
ル
テ
ッ
ト
）
他
　
▼
費
用
…
千
円

（
全
席
自
由
）
※
当
日
２
０
０
円
増
、未

就
学
児
入
場
不
可

①
10
月
25
日
②
31
日
③
10
日

午
前
10
時
か
ら
同
館
チ
ケ
ッ
ト

予
約
（
☎
34
・
０
１
１
１
　htt

ps://w
w
w
.nara100.com

/

）

へ
。
①
②
先
行
販
売
③
割
引
販
売

あ
り

◆ 

第
45
回
奈
良
市
文
化
祭
な
ら
市

民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2026
古
都
で

響
き
合
う
〜
音
・
人
・
空
〜

　
と
き
…
11
月
８
日
㈰
・
14
日

㈯
午
後
１
時
、
15
日
㈰
午
前
10

時
　

同
運
営
委
員
会
（
奈
良

交
通
経
営
戦
略
室
内
　
☎
080
・

８
９
２
３
・
０
９
３
０
）

◆ 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

制
作
講
座

　
と
き
…
11
月
30
日
㈪
午
前
10

時
　
▼
講
師
…
ク
ラ
フ
ト
ル
ー

ム
べ
ー
し
っ
く
の
徳
久
隆
之
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人
　
▼

費
用
…
8
千
円
　

往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル（stained2026@

nara100.com

）
に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
11
月
23
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30�

・�

１
５
１
０
　

35
・�

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

奈
良
市
美
術
館
活
性
化
事
業

「
ナ
ン
シ
ー
関
の
消
し
ゴ
ム
ハ

ン
コ
を
ア
ー
カ
イ
ブ
す
る
展
」

　
と
き
…
11
月
3
日
㈷
～
29
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時
半
※

入
館
は
5
時
ま
で

◆ 

同
展
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
受

付
・
監
視
等
）

　
と
き
…
11
月
3
日
㈷
～
29
日

㈰
の
活
動
可
能
日
　
午
前
10
時

～
午
後
1
時
半
・
1
時
半
～
5

時
半
　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
の

人
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
応

募
用
紙
に
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
活
動
可
能
日
と
時
間

を
書
い
て
、
10
月
11
日
必
着
で

同
館
へ

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎�

27�

・�

７
７
０
０

①
音
声
館
ま
ち
か
ど
ピ
ア
ノ

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
、
11
月

7
日
㈯
午
後
2
時
～
4
時

② 

「
伝
統
と
現
代
」企
画
vol. 

1「
流

星
〜
星
語
り
」

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
浄
瑠

璃
の
舞
台
等
　
▼
定
員
…
50
人

※
未
就
学
児
不
可
　
▼
費
用
…

千
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）　
▼

出
演
…
清
元
節
演
奏
家
の

清き
よ
も
と
の
ぶ
り
ゅ
う
し
ゅ

元
延
柳
朱
さ
ん
他
　

10
月

18
日

③ 
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
公
募
コ
ン

サ
ー
ト

　
と
き
…
11
月
3
日
㈷
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
津
軽

三
味
線
と
ピ
ア
ノ
＆
ボ
ー
カ

ル
　
▼
定
員
…
40
人
　
▼
出
演

…
水
山
（
三
味
線
）、Polish�

V
oice�M

usic

（
ピ
ア
ノ
・
ボ
ー

カ
ル
）

④ 

音
声
館
茶
会
「
秋
〜
琴
の
音
色

で
お
茶
を
」

　
と
き
…
11
月
8
日
㈰
午
前
11

時
、
正
午
、
午
後
1
時
・
2
時
・

3
時
　
▼
定
員
…
各
10
人
　
▼
費

用
…
千
円
　
▼
出
演
…
橋
本
宗

玲
社
中
　

11
月
1
日

②
④
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（onj

okan@
naram

achinigiw
ai.

sakura.ne.jp

）
に
氏
名
、
電
話

番
号
、
④
は
希
望
時
間
を
書
い

て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

な
ら
ま
ち
青
空BO

O
KCAFE

〜
芝
生
広
場
で
楽
し
む
絵
本
の

広
場
〜

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
4
時

◆ 

十
津
川
村
公
園
〜
五
感
で
木

を
感
じ
る
木
製
遊
具
の
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
公
園
〜

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
～
11
月

1
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

◆ 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
①
10
月
10
日
㈯
②
25

日
㈰
午
後
2
時
　
▼
出
演
…
①
岡

田
由
美
子
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、作

間
泉
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
②
水
谷

ひ
ろ
子
さ
ん
（
サ
ッ
ク
ス
）
他

◆ 
Ｋ
ち
ゃ
ん
写
真
展

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
～
11
月

7
日
㈯
午
前
10
時
半
～
午
後
4

時
※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

◆ 

奈
良
市
総
合
財
団
＆
Ｋ
ち
ゃ
ん

〜
ゆ
か
い
な
仲
間
達
マ
ル
シ
ェ

　
と
き
…
11
月
7
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
4
時

◆ 

辻
ゆ
り
こ
の
ゆ
る
〜
く
ピ
ア
ノ

部
屋
vol. 

6

　
と
き
…
11
月
8
日
㈰
午
後
1

時
　
▼
内
容
…
食
欲
の
秋
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
リ
ク
エ

ス
ト
曲
を
ラ
ジ
オ
仕
立
て
で
演

奏◆ 

子
ど
も
作
曲
ワ
ー
ク
　
〜
キ
ミ

も
作
曲
家
デ
ビ
ュ
ー
!!
〜

　
と
き
…
11
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午
　
▼
内
容
…

パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
を
使
用
し

た
作
曲
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
▼

持
物
…
あ
れ
ば
タ
ブ
レ
ッ
ト
か

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
　
▼
定
員
…

10
人
　
▼
申
込
…
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ

善意銀行７月分
（敬称略）

【指定】
川端利政

（都祁郷土会針西支部）
２万 1,000 円
市社会福祉協議会
（☎93-3100）
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生
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健
　康
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て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71�

・�

５
７
４
７

◆ 
高
の
原
健
康
講
座
　
新
規
講
座

開
講
　
受
講
生
募
集

Ⓐ 

メ
ン
ズ
ヨ
ガ
講
座
〜
は
じ
め
の一歩

〜
　
と
き
…
11
月
～
来
年
3
月
の
原
則
月

2
回
　
木
曜
日
の
午
後
7
時
15
分
～
8

時
15
分
。
全
10
回
　
▼
講
師
…
上
原
み

ち
え
さ
ん
　
▼
定
員
…
30
人
※
最
少
遂

行
人
数
5
人

Ⓑ
ロ
ー
ズ
ウ
イ
ン
ド
ウ
講
座

　
と
き
…
11
月
～
翌
年
3
月
の
原
則
月

1
回
　
木
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
。

全
5
回
　
▼
講
師
…
垰
田
由
里
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
8
人
※
最
少
遂
行
人
数

4
人

　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
（
高
校
生

不
可
）　
▼
費
用
…
Ⓐ
2
期
分
割

※
3
か
月
毎
9
６
０
０
円
（
6

回
分
）
／
11
・
12
月
の
み
6
４

０
０
円
（
4
回
分
）
Ⓑ
2
期
分

割
※
3
か
月
毎
1
万
５
０
０
円

（
3
回
分
）
／
11
・
12
月
の
み
7

千
円
（
2
回
分
）
※
Ⓐ
Ⓑ
支
払

い
は
11
月
・
来
年
１
月
の
初
回

時
。
材
料
費
別
途
要
　
▼
そ
の

他
…
Ⓐ
10
月
15
日
午
後
7
時
15

分
か
ら
体
験
会
あ
り
※
費
用
５

０
０
円
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は

が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
22
日

必
着
で
同
館
へ
。
返
信
用
は
が

き
持
参
で
直
接
来
館
も
可
。
Ⓐ

は
体
験
会
の
み
電
話
申
込

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎�

24�

・�

４
１
１
１

◆ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
な
ん
で
も

書
こ
う
！
＆
だ
れ
で
も
書
こ

う
！
書
道
体
験
」

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時
　
▼

内
容
…
小
学
生
は
書
い
た
作
品
を

そ
の
場
で
「
ミ
ニ
華
邨
賞
」
に
応

募
可
能

◆ 

「
書
で
巡
る
ま
ほ
ろ
ば
展
」
作

品
解
説
会

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
午
後
2

時
　
▼
講
師
…
同
館
学
芸
員

◆ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
筆
と
墨
で

で
き
る
か
な
？
〜
か
な
文
字
を

お
も
し
ろ
く
書
こ
う
！
〜
」

　
と
き
…
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
4
時
　
▼
講
師
…
奈
良
教

育
大
学
仮
名
書
道
研
究
室
　
▼
定

員
…
1
時
間
に
つ
き
高
校
生
以
下

各
10
人
　
▼
そ
の
他
…
開
催
時
間

ご
と
に
整
理
券
配
布

◆ 

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
5
時

◆ 

な
ら
華
邨
賞
三
人
展

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
～
来
年
1

月
11
日
㈷

◆ 

道
ば
た
美
術
館
（
書
道
美
術
館

前
駐
車
場
）

　
と
き
…
11
月
2
日
㈪
～
8
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
▼
内
容

…
パ
ネ
ル
展
示
や
書
道
体
験
※
雨

天
中
止

◆ 

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
「
で
っ
か
く
書

こ
う
！
み
ん
な
で
書
こ
う
！
」

　
と
き
…
11
月
7
日
㈯
午
後
1

時
～
3
時
※
雨
天
中
止
　
▼
と
こ

ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
前
広
場

（
東
寺
林
町
）　
▼
そ
の
他
…
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
要

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

12
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
10
月
１
日
㈭
～

28
日
㈬
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　
▼

訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
科
②
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
技
術
科
③
住
環
境
計

画
科
④
金
属
加
工
技
術
科
（
企

業
実
習
付
）
※
③
④
は
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
付
　
▼
訓
練
期

間
…
12
月
1
日
㈫
～
来
年
5
月

28
日
㈮
※
③
④
は
6
月
28
日
㈪

ま
で
　
▼
定
員
…
①
②
各
16
人

③
④
各
10
人
※
④
は
55
歳
未

満
　
▼
費
用
…
要
　

同
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■  

工
芸
の
巨
人 

人
間
国
宝
北
村

昭
斎
「
蒔
絵
螺
鈿
の
至
宝
と
春

日
大
社
」

　
と
き
…
10
月
3
日
㈯
～
12
月
13

日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
春
日
大
社
国

宝
殿
（
春
日
野
町
）　
▼
費
用
…

要
　

同
施
設
（
☎
22
・
７
７
８

８
）

■  N

ナ

ラ

ara N

ナ

イ

ト

ight M

マ
ー
ケ
ッ
ト

arket

（
飲

食
屋
台
、
物
販
、
伝
統
芸
能
ス

テ
ー
ジ
等
）

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
①
昼
の

部
：
正
午
～
午
後
６
時
②
夜
の

部
：
午
後
６
時
～
９
時
　
▼
と
こ

ろ
…
①
県
庁
回
廊
（
登
大
路
町
）

②
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
登
大
路
町
）　

な
ら
い
ろ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
Ｅ
メ
ー
ル
：nara

m
ile2025@

gm
ail.com

）

■  

尾
花
de
キ
ネ
マ
①
ナ
ー
ス
コ
ー

ル
②
メ
モ
リ
ィ
ズ

　
と
き
…
①
10
月
10
日
㈯
～
12

日
㈷
②
11
月
6
日
㈮
～
8
日
㈰

午
前
11
時
、
午
後
2
時
半
・
6
時

※
各
最
終
日
の
み
午
後
6
時
は

な
し
　
▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル
尾
花

（
高
畑
町
）　
▼
定
員
…
50
人
　
▼

費
用
…
要
　

同
ホ
テ
ル
（
☎

22
・
５
１
５
１
）

■  

講
演
会
「
不
登
校
信
じ
て
待
つ
」

〜
そ
こ
か
ら
動
く
子
ど
も
の
心
〜

　
と
き
…
10
月
11
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
1
階
　
▼
費
用
…

要
　
▼
対
象
…
登
校
拒
否
と
不
登

校
に
関
係
す
る
人
等
　

県
登

校
拒
否
を
克
服
す
る
会
の
油
上

さ
ん
（
☎
0745
・
78
・
６
９
６
７
）

■  

大
和
歌
曲「
万
葉
集
」演
奏
会
vol． 

4

　
と
き
…
10
月
11
日
㈰
午
前
11

時
、
午
後
2
時
（
各
１
時
間
）　
▼

と
こ
ろ
…
県
立
万
葉
文
化
館
（
明

日
香
村
）　
▼
定
員
…
３
０
０

人
　

ふ
く
だ
む
ら
さ
き
音
楽
事

務
所（
☎
079・２
３
０・４
１
７
１
）

■  BRApagoSS BAN
D

コ
ン

サ
ー
ト2026

　
と
き
…
10
月
12
日
㈷
午
後
0
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…D

M
G
�M
O
RI

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大
和

郡
山
市
）　
▼
定
員
…
３
０
９

人
　

ブ
ラ
パ
ゴ
ス
バ
ン
ド
事
務

局
の
毛
利
さ
ん
（
☎
090
・
６
０
６

５
・
０
３
４
２
）（

公
財
）
奈
良
県
市
町
村
振
興
協
会
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健
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育 
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シ 
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ア
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ご 
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募
　集
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ス
ポ
ー
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生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

■  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
16
日

㈮
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）、
21
日
㈬
・
北
部
会
館

（
右
京
一
丁
目
）、
29
日
㈭
・
県

人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁

目
）、
30
日
㈮
・
西
大
寺
北
地
域

ふ
れ
あ
い
会
館
（
西
大
寺
東
町
一

丁
目
）
午
前
9
時
半
～
11
時
　

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■ 

阪
原
コ
ス
モ
ス
祭2026

　
と
き
…
10
月
18
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
3
時　
▼
と
こ
ろ
…

阪
原
町
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー（
阪
原

町
）　

阪
原
営
農
組
合
の
山
本

さ
ん
（
☎
090
・
１
１
５
５
・
１

６
１
８
）

■  

劇
団
ピ
ュ
ア
ー
マ
リ
ー
「
そ
し

て
誰
も
い
な
く
な
っ
た
」

　
と
き
…
10
月
23
日
㈮
午
後
6

時
半
、
24
日
㈯
午
後
2
時
　
▼

と
こ
ろ
…
橿
原
文
化
会
館
（
橿

原
市
）　
▼
費
用
…
要
　
電
話
で

10
月
15
日
ま
で
に
奈
良
演
劇
鑑

賞
会
の
久
保
さ
ん（
☎
49
・０
４
４

８
）へ

■  

第
51
回
奈
良
市
マ
マ
さ
ん
コ
ー

ラ
ス
発
表
大
会

　
と
き
…
10
月
23
日
㈮
午
後
1

時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一
〇
〇

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

同

協
議
会
の
井
内
さ
ん
（
☎
22
・

３
０
８
８
）

■  

神
戸
大
学
学
生
無
料
法
律
相
談

会
　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
（
西
木
辻

町
）　

電
話
、
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
同
大
学
法
律
相

談
部
（
☎
070
・
４
０
７
８
・

１
５
０
７
　https://w
w
w
.

kobehoso.com

）
へ

■  BEATLES AVEN
U

E at 

平

城
宮
跡
歴
史
公
園 2026 Aut

um
n

　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
歴

史
公
園
（
佐
紀
町
）　

チ
ー
ム

ア
ヴ
ェ
ニ
ュ
ー
の
上
芝
さ
ん
（
☎

090
・
９
７
１
５
・
８
８
０
２
）

■ 

大
仏
書
道
大
会

　
と
き
…
10
月
24
日
㈯
・
25
日

㈰
午
前
9
時
～
午
後
4
時
　
▼

と
こ
ろ
…
東
大
寺
大
仏
殿
西
回

廊
（
雑
司
町
）　

奈
良
21
世
紀

フ
ォ
ー
ラ
ム（
☎
24・４
７
６
６
）

■  

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！ 

も
っ
と
知
り
た
い「
な
ら
ま
ち
」

界
隈 

歴
史
散
歩

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
な

ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
前
（
東
寺
林

町
）
集
合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼

費
用
…
要
　

電
話
で
10
月
20

日
ま
で
に
な
ら
な
ぎ
の
山
口
さ

ん
（
090・２
７
０
９・７
０
４
４
）

へ■  

奈
良
に
ぎ
わ
い
大
作
戦

2026

　
作
戦
そ
の
3
伝
統
と

未
来
の
ク
ロ
ス
オ
ー
バ
ー

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
後

2
時
　
▼
と
こ
ろ
…
エ
ヴ
ァ

ン
ズ
ホ
ー
ル
（
三
条
町
）　
▼

定
員
…
１
７
０
人
　
▼
費

用
…
要
　

寧
鼓
座
の
浅

野
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

naranigiw
aidaisakusen@

gm
ail.com

）

■  

シ
ネ
マ
de
奈
良
と
百
年
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
月
は
上
り
ぬ
」
映

画
上
映
会

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
後
2

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ル
（
登
大
路
町
）　
▼
定

員
…
３
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

電
話
で
10
月
25
日
ま
で

に
文
化
創
造
ア
ル
カ
（
☎
090
・

６
２
０
４
・
９
９
１
９
）
へ

■ 

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
10
月
30
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
大
宮
町

五
丁
目
）　

同
協
会
（
☎
35
・

６
９
６
４
）

■ 

子
ど
も
も
の
づ
く
り
教
室

　
と
き
…
10
月
31
日
㈯
①
午
前

9
時
半
～
正
午
②
午
後
1
時
半

～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
1
階
　
▼
内
容

…
①
ボ
ー
ド
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

で
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
②
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
　
▼
定
員

…
①
小
学
4
～
6
年
生
②
2

～
3
年
生
各
12
人
　

専
用

フ
ォ
ー
ム
（
①https://x.gd/

w
em
N
d

②https://x.gd/eZ
RM
e

）か
ら
10
月
20
日
ま
で
に
申

込
　

電
子
自
治
体
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
ク
ラ
ブ（
☎
36・８
５
２
０
）

■  

第
27
回
奈
良
高
次
脳
機
能
障
害

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　
と
き
…
11
月
1
日
㈰
午
後
1

時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー

ル
（
登
大
路
町
）　

電
話
で
10

月
20
日
ま
で
に
同
講
習
会
事
務
局

（
☎
0744
・
33
・
５
９
８
０
）
へ

■  

全
国
一
斉
　
不
動
産
表
示
登
記

無
料
相
談
会

　
と
き
…
11
月
1
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
4
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
県

土
地
家
屋
調
査
士
会
（
東
紀
寺
町

二
丁
目
）　

電
話
で
10
月
30
日

ま
で
に
同
会（
☎
22
・５
６
１
９
）へ

■  

き
た
ま
ち
茶
論
コ
ン
サ
ー
ト

vol. 
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と
き
…
11
月
1
日
㈰
午
後
2

時
・
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

き
た
ま
ち
茶
論
（
北
半
田
西

町
）　
▼
定
員
…
25
人
　
▼
費
用

…
要
　

電
話
で
10
月
31
日
ま

で
に
な
ら
de
こ
ん
さ
ー
と
（
☎

070
・
８
４
３
６
・
７
１
１
３
）

へ■  「
音
楽
・
食
・
体
験
が
集
う
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
〜
奈
良
を
日
本

の
入
り
口
に
〜

　
と
き
…
11
月
3
日
㈷
午
前
11

時
～
午
後
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…

市
役
所
芝
生
広
場
　

nice�to�
m
eet�you�production

の

上
田
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：info.

nicetom
eetyouproduction

@
gm
ail.com

）

■  「
殯も

が
り

の
森
」
上
映
会
〜2026

あ
れ
か
ら
20
年
〜

　
と
き
…
11
月
3
日
㈷
午
後
2
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
田
原
小
中
学
校

体
育
館（
横
田
町
）　
▼
定
員
…
３

０
０
人
　▼
費
用
…
要　

電
話
で

10
月
27
日
ま
で
に
田
原
フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
森
岡
さ
ん
（
☎

090
・
２
０
４
１
・
１
３
７
６
）
へ
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生
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

■  

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
説
明

会　と
き
…
11
月
7
日
㈯
午
後
1
時

～
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）　

国
際
交

流
な
ら
ふ
れ
あ
い
の
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://nafu.jp

）
か
ら

11
月
6
日
ま
で
に
申
込
　

同
会

（
Ｅ
メ
ー
ル
：nafu@

nafu.jp

）

■ 

鹿
の
角
き
り

　と
き
…
11
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰

午
前
11
時
45
分
～
午
後
3
時
　
▼

と
こ
ろ
…
春
日
大
社
境
内
（
春
日

野
町
）　
▼
費
用
…
要
　

奈
良

の
鹿
愛
護
会（
☎
22・２
３
８
８
）

■ 

秋
夜
の
奈
良
旅2026

① 

春
日
大
社
　国
宝
・
御
本
殿

夜
間
特
別
参
拝
と
万
燈
籠
特

別
開
催

② 

興
福
寺
　国
宝
・
東
金
堂 

夜

間
特
別
参
拝

③ 

元
興
寺
　国
宝
・
極
楽
堂
（
本

堂
）
夜
間
特
別
参
拝
と
法
輪

館
公
開

④ 

唐
招
提
寺
　国
宝
・
金
堂
夜

間
特
別
参
拝

⑤ 

薬
師
寺
　白
鳳
伽
藍 

秋
夜
の

特
別
拝
観

【
と
き
】
①
～
③
11
月
の
毎
週
土

曜
日（
②
は
10
月
31
日
㈯
も
あ
り
）

④
⑤
11
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯

【
費
用
】
要

市
観
光
協
会（
☎
30・０
２
３
０
）

■  

奈
良
市
民
合
唱
団
第
25
回
演
奏

会　と
き
…
11
月
7
日
㈯
午
後
1
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
や
ま
と
郡
山
城

ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　
▼
定
員

…
８
０
０
人
　
▼
費
用
…
要
　

電
話
で
11
月
1
日
ま
で
に
奈
良
市

民
合
唱
団
の
金
治
さ
ん
（
☎
090
・

９
８
７
５
・
６
４
６
１
）
へ

■  

歴
史
の
道2026

～
飛
鳥
で
出

会
う
・
食
と
文
化
の
国
際
交
流
～

　と
き
…
11
月
7
日
㈯
午
前
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
あ
す
か
風
舞
台

（
明
日
香
村
）　

歴
史
の
道
実

行
委
員
会（
☎
0744・29・６
０
０
０
）

■  

学
園
前
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

2026

　と
き
…
11
月
7
日
㈯
～
15
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時
半
※

9
日
は
休
館
、
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
　
▼
と
こ
ろ
…
大
和

文
華
館
（
学
園
南
一
丁
目
）、
浅

沼
記
念
館
（
学
園
南
一
丁
目
）

他
　

学
園
前
街
育
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

090
・
７
８
８
５
・
９
６
５
８
）

■  

～
次
世
代
に
つ
な
ぐ
伝
統
文
化

～
お
こ
と
キ
ッ
ズ
成
果
発
表
会

　と
き
…
11
月
8
日
㈰
午
後
1

時
　
▼
と
こ
ろ
…
北
部
会
館

（
右
京
一
丁
目
）　
▼
定
員
…
50

人
　

絲
朋
社
・
朋
の
会
の
山

口
さ
ん
（
☎
72
・
０
５
５
５
）

■  

北
朝
鮮
に
拉
致
さ
れ
た
日
本
人

を
救
出
す
る
た
め
の
人
権
研
修

会
「
第
21
回
救
う
会
奈
良
大
会
」

　と
き
…
11
月
8
日
㈰
午
後
１

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
大
講
義
室
　

同
会
（
☎

090
・
２
１
０
０
・
９
３
４
３
）

■  

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
考
古
学
か
ら
み
た
乙
巳
の

変
」

　と
き
…
11
月
14
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

電
話
で
平
城
宮
跡
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）
へ

■  

世
界
遺
産
「
古
都
奈
良
の
文
化

財
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　と
き
…
11
月
28
日
㈯
午
後
1

時
半
～
4
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
な

ら
一
〇
〇
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　
▼
登
壇
…
第
一
部
基
調
講

演
：
奈
良
国
立
博
物
館
学
芸
部
長

の
吉
澤
悟
さ
ん
、
第
二
部
：
世
界

遺
産
六
社
寺
他
　
▼
定
員
…
４
０

０
人
　

往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
の
氏
名
、代
表
者
の
住
所
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
12
日
必

着
で
市
観
光
協
会
（
〒
630-

8122
三

条
本
町
８
―
１
シ
ル
キ
ア
奈
良
2

階
）
へ
。
１
通
に
2
人
ま
で
。
多

い
場
合
は
抽
選
　

同
協
会
（
☎

30
・
０
２
３
０
）

■  

①
森
鷗
外
と
奈
良
～
鷗
外
の
見

た「
夢
の
都
」を
歩
く
②
興
福
寺・

春
日
大
社
ふ
し
ぎ
発
見
ツ
ア
ー

　と
き
…
①
11
月
29
日
㈰
午
後

1
時
～
4
時
②
12
月
5
日
㈯
午

後
0
時
半
～
3
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
県
庁
前
（
登
大
路
町
）
集

合
～
①
興
福
寺
（
登
大
路
町
）

②
春
日
大
社
駐
車
場
（
春
日
野

町
）
解
散
　
▼
定
員
…
各
１
０
０

人
　▼
費
用
…
要
　

電
話
で
①

11
月
22
日
②
25
日
ま
で
に
な
ら
・

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

■  

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
案
内

　小
規
模
企
業
の
経
営
者
等
の

た
め
の
退
職
金
の
積
立
制
度

で
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
小
規
模
共
済

で
検
索
を
　

中
小
企
業
基
盤

整
備
機
構
　
共
済
相
談
室
（
☎

050
・
５
５
４
１
・
７
１
７
１
）

■  

困
っ
た
ら
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
行

政
相
談

　10
月
か
ら
県
内
4
か
所
で
、
国

の
行
政
等
に
関
す
る
一
日
合
同

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
　

総

務
省
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
１
１
０
０
）

手話は言語です
～「学校」編～

手話
コラム
vol.83

問障がい福祉課（☎ 34-4593 34-5080）

手話は耳の不自由な人にとって大切なことばです。
市は、手話を使って安心して暮らせるまちを目指し
ています。

聞こえない人も音楽を楽しめることを知っています
か。県立ろう学校では、視覚的な教材を使って歌
やリズムを学びます。楽器演奏にも取り組み、特に
太鼓は振動が体に伝わるため親しまれています。

掲載した手話は、
動画でも分かりやすく

紹介しています▶︎

覚えてみよう！ 「音楽」

出典：�全日本ろうあ連盟「わた
したちの手話学習辞典Ⅰ」

両手人差指を左右に弧を描いて振る
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

親子で
パンを

つくろう!

手ごねで 2 種類のパンを作る
11/15　9:30～13:00
◎小学生と保護者 8 組（2 人 1 組）
￥1 組 1,700 円

10/27

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
コミュニ

ティ・ステー
ジ＠済美ふ
れあい市

音楽・太極拳・落語・ダンス等の発表
10/25　9:15 ～ 11:00　
◎入場自由　
場所 : 済美地域ふれあい会館（南京終町）

申込
不要創立 50 周年

記念事業
春日まつり
～みんなの
50 周年～

発表、展示、体験、軽食販売、バザー、子
ども向けイベント等　
11/7　9:30 ～16:00、
11/8　9:30 ～15:00
◎入場自由

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

奈良の歴史
ウォーク

ガイドの案内で薬師寺深掘り歩き
11/14　9:30 ～ 12:00 ※現地集合・解散
◎成人 20 人　￥1,000 円

10/27

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

興東公民館
まつり

作品展示、パン等の販売、創立 50 周年記念
講演（10 日のみ）、舞台発表（11 日のみ）
10/10 9:00 ～ 16:00、10/11 9:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込
不要

プチ田舎暮ら
し・興東－こん
にゃく作り－

こんにゃく作りの体験
10/31　10:00 ～12:00
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥500 円

10/21

壁掛けクリス
マスツリーを

作ろう

ドライフラワーや木の実等でツリー作り
11/14　10:00 ～12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥2,000 円

11/4

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコン
サート～思
い出の曲を
歌おう～

キーボードとエレキギターの演奏と歌を楽しむ
10/14　13:30 ～14:30　◎入場自由

申込
不要

エクセル
2021

～初級編～

Excel でヘルスチェックシートを作る
11/13、11/20　9:30 ～11:30 ⑵
◎マウス操作・文字入力が可能な成人 18 人

（在勤・在学も可）　￥400 円
10/27

教養講座
歴史が積層する場所に呼応した、奈良ならで
はの「近代建築」をみる
講師 : 畿央大学准教授の前川歩さん＊託児可
11/14　10:00～11:30　◎成人80人（在勤も可）

11/4

※パソコンはWindows11、Office2021 対応
*託児…6か月～就学前。事前申込要

■生涯学習センターギャラリー展示案内

■2026年度　奈良ユネスコ協会
「わたしの町のたからもの」絵画展（奈良ユネスコ協会）
【とき】10 月 16 日㈮～ 18 日㈰

　　　 　午前 10 時～午後 4 時（18 日は正午まで）

■奈良支部・奈良女性支部合同写真展（奈良女性支部）
【とき】10 月 20 日㈫～ 25 日㈰午前 9 時～午後 5 時
　　　 （20 日は午後 1 時から、25 日は午後 3 時まで）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
自主グルー
プ体験交流
会～テコン
ドー編～

テコンドーの試合観戦と体験
10/11　12:00 ～ 17:00
◎ 3 歳以上の人（在勤・在学も可）、入場自由
※未就学児は保護者同伴要　

申込
不要

しっかり
備えよう！
防災講座

災害発生時の適切な対応について学ぶ
11/1　9:30 ～ 12:30　
◎小学生以上 80 人（在学も可）
※小学生は保護者同伴要

10/21

自主グルー
プ体験交流
会～アイア
ンガーヨガ

編～

アイアンガーヨガの体験会
10/25　10:00 ～ 11:30
◎成人（在勤・在学も可）、入場自由

申込
不要

共につどい
共に歩む

自主グループ発表と障害のある人との交流
10/28　13:30 ～ 15:00
場所 : きららの木（三碓町）
◎入場自由

買い物つい
でに健康づ
くり～かん
たんツボ押

し術～

家でも簡単にできるツボ押しの体験
10/31　10:30 ～ 11:30
◎成人（在勤・在学も可）
場所 : イズミヤショッピングセンター学園前

（学園中四丁目）

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮
らし・田原
－お赤飯－

大和高原地域に伝わる赤飯を作る
10/29　9:30 ～ 12:00
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

10/15

プチ田舎暮
らし・田原
－串柿と
しめ縄－

11/18 串柿作りと縄ない、12/16 しめ縄作り
13:00 ～ 15:15 ⑵
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥1,500 円

10/30

田原なんで
も文化祭☆
えぇとこ
田原！

作品展示、ステージ発表、プチマルシェ等
コンサート出演：音楽ユニット福市場
11/7　9:00 ～ 17:00
◎入場自由

申込
不要

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

人形劇
「ぐりとぐら」等の鑑賞と歌やクイズを楽しむ
10/21　10:00 ～ 10:40
◎ 2 歳以上の未就学児と保護者、入場自由

申込
不要

月ヶ瀬
文化祭

10/31 ～ 11/7（休館日は除く）
展示　9:00 ～ 17:00、
舞台発表とバザー　10:00 ～ 15:00（11/1
のみ）　◎入場自由

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1
枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯
学習財団ホームページからの Web 申込も可。託児希望（定
員あり。託児可の講座に限る）の場合は、「託児
希望」と子の氏名・性別・月齢を記入

生涯学習財団ホームページ▶︎
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■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
心の
バリア
フリー

よりよいコミュニケーションを楽しく学ぶ
10/29　10:00 ～ 11:30
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

10/21

伏見まつり
自主グループによる発表、展示、出店等
11/5 ～11/7　10:00 ～16:00
※最終日は 14:00 まで　◎入場自由

申込
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城歴史
ウォーク

健康づくりを目的に、近鉄平城駅から佐紀古
墳群と平城宮跡等を歩く（約 5.5km）
11/4　9:30 ～ 12:00 ※現地集合・解散
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥300 円

10/22

男の
チャレンジ
塾

♦米粉でパンづくり編
フライパンで手軽に作れる米粉パン作り
11/7　10:00 ～12:00
♦米粉で肉まんづくり編
米粉を使ったもちもち食感の肉まん作り
11/8　10:00 ～12:00
◎各成人男性 8 人（在勤・在学も可）￥各 500 円

10/28

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

平城西
公民館体験
ウィーク

自主グループの体験と見学、演奏会等
10/14～10/20（休館日は除く）
原則 9:00 ～ 17:00 ※最終日は 21:00 まで、
材料費が必要な体験あり

申込
不要

タウン
ウォーク in
平城西

石のカラト古墳や「JUNOPARK」等を散策
10/30　10:00～11:30※現地解散
◎成人 20 人（在勤も可）

10/16

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切
小中学生の
ためのコン
ディション
UP教室

けがを防ぐ体の使い方と、成長期に大切な体
の土台を学ぶ
10/28 からの第 2・4 水曜　18:00 ～ 19:15 ⑸
◎小学 5 年生～中学生 20 人（在学も可）

10/16

第 31回
平城東公民
館まつり

自主グループの展示、発表、体験会、販売等
11/7　10:00 ～ 17:00、
11/8　10:00 ～ 16:00
◎入場自由

申込
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

学ぶ・
たのしむ～
豊かな
時間編～

10/24　ごみ減量キャラバン、
11/21　フードバンク、
12/19　Ｔシャツヤーンでミニバッグづくり
13:30 ～ 15:00 ⑶
◎おおむね 40 ～ 65 歳の人 20 人　￥300 円

10/17

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
柳生の歴史
と柳生藩家
老小山田主
鈴について

小山田主鈴直系 6 代目から歴史を学ぶ
11/15　14:00 ～ 16:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

10/31

柳生地区
文化祭

自主グループ、児童生徒等の作品展示と発表
11/7～11/11（休館日を除く）9:00 ～16:00
※最終日は 14:00 まで　◎入場自由

申込
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

つげまつり
2026

作品展示、舞台発表、バザー、物産展、講演
会（31日のみ）等
10/31　9:00 ～ 16:00、11/1　9:00 ～ 15:00
場所 : 都祁交流センター、都祁小学校体育館

（都祁白石町）　◎入場自由

申込
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
とみなん自
主グループ
作品展

絵画、書道、布作品等の展示
10/14 ～ 10/18　9:00 ～ 16:00 ※最終日は
11:30 まで　◎入場自由

申込
不要

地域を
散歩しよう

歴史スポット等を歩く（約４km）
11/6　13:30 ～ 15:30 ※現地解散
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥300 円

10/27

すくすくタイ
ム～おやこ
ミュージック
ケア～

絵本の読み聞かせとミュージックケア体験
11/5　9:30 ～ 11:30
◎おおむね 0 ～ 5 歳児と保護者 12 組（最大
30 人）

10/28

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
自主グルー
プ体験講座
～らくらく
健康体操～

東洋医学に基づく体操で健康づくり
10/20　10:00 ～ 11:30
◎成人（在勤も可）、入場自由

申込
不要

留学生と
国際サロン

県立国際中学・高等学校の留学生等と交流
11/1　10:00 ～ 12:00
◎小学生以上 16 人（在勤・在学も可）

10/21

登美ヶ丘南
公民館
まつり

発表・体験、販売、バザー等、イベント各種
10/24　10:00 ～ 16:00、
10/25　10:00 ～ 15:00　◎入場自由

申込
不要自主グルー

プ体験講座
～五丁目
読書会～

興味と知識を話し、親睦を深める
11/5　14:00 ～ 16:00
◎成人（在勤・在学も可）、入場自由

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

山の辺の道
「奈良道」で

学ぶ

講演会：新薬師寺そして「奈良道」界隈の
かくれ仏
講師 : 元新薬師寺執事長の小倉つき子さん
11/13　14:00 ～ 15:30
◎成人 40 人（在勤・在学も可）
場所 : 県護国神社（古市町）

10/30

南部寄席
社会人落語「小鹿の会」による落語
10/30　14:00 ～15:30
◎入場自由（在勤・在学も可）
※未就学児は保護者同伴要　 申込

不要なんぶ子育
てひろば～
ふれあい音
楽あそび～

コンサート等親子で音楽を楽しむ
10/31　10:30 ～12:00
◎未就学児と保護者、入場自由

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

親の
笑カフェ
10月編

不登校の子どもを持つ保護者の集いの輪
10/25　13:00 ～ 17:00
◎小学生～高校生の保護者（在勤も可）、入場
自由　￥400 円

申込
不要

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
10
月
の
休
館
日
は
５
日
㈪
・
12
日
㈷
・
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪
で
す
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自己負担額 接種回数
インフルエンザ 1,700 円 １回

新型コロナウイルス感染症 7,000 円 １回
※�生活保護か中国残留邦人等支援給付の受給者は、「保護受給証明書」か「中
国残留邦人等支援給付に係る証明書」の交付を保護課で受け、接種当日医
療機関に持参した場合無料。接種後の手続きや返金は不可�
※�登録医療機関以外での接種は、全額自己負担

【問合せ】健康増進課（はぐくみセンター 3階　☎ 0742-34-5129）

【問合せ】DX推進課（☎ 0742-34-4722）

【実施期間】
 10月１日㈭ ～
来年１月 31日㈰

（医療機関の休診日を除く） 

 基礎編（定員：各15人）
 午前 10 時～午後 0 時 15 分
電話のかけ方、カメラの使い方、
基礎的なスマートフォンの使い方

10 月 7 日午前 10 時から電話で
スマホのちどり（☎0772-62-1777
午前 10 時～午後 6 時　火曜日除

く※かけ間違いに注意）へ

※基礎編と応用編の両方受講も可

 応用編（定員：各15人） 
 午後 1 時半～ 3 時 45 分

LINE の使い方（応用）、
生成 AI

【持物】
 マイナンバーカード等、
本人確認ができる書類�

【申込】

【接種方法】
 市内登録医療機関

（市ホームページに掲載）で
接種日を予約�

※接種券・予診票等の個別送付なし。
　予診票は、市内登録医療機関に用意

【持　物】 スマートフォン（貸出可）、筆記用具

【その他】なるべく公共交通機関を利用してください。西部公民館は車両制限あり、駐車料要

◀くわしくはこちら

対象者
接種当日に、市に住民登録のある❶❷の接種希望者 
❶満 65 歳以上の人 
❷ 満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に日常生

活活動が極度に制限される程度の障害のある人、またヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障害のある人

※�❷と、入院・入所中等でやむを得ず市外（県内）の登録医療機関を希望する
人は、９月 25日以降に健康増進課か都祁保健センター窓口で事前手続き要
（市役所本庁の分室、各出張所等では手続き不可）�
※�❷事前手続きに、障害者手帳（内部障害１級相当）の持参要。ない人は、同
等程度の障害がある旨の医師の意見書要（発行日から３か月以内）�
※�県外接種は健康増進課でのみ申請可。医療機関の依頼書と予診票を発行（費
用は全額自己負担）

とき ところ
10 月 26 日㈪・27 日㈫・28 日㈬ 市役所　601 会議室

10 月 29 日㈭・30 日㈮ 西部公民館（学園南三丁目）

シ
ニ
ア
世
代
へ
の
お
す
す
め
情
報
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　統合失調症は、不眠・不安や妄想、幻聴等から始まり、
思考・行動・感情を統合する能力が長期にわたり低下し
ます。100 人に 1 人は発症するといわれる
身近な病気です。

……統合失調症家族教室
【と　き】11 月 2日㈪・11日㈬午後 2時～ 3時半
【ところ】はぐくみセンター 3階
【内　容】家族の関わり方や利用できる制度等
【定　員】両日出席できる統合失調症の人の家族 20人
【申　込】�電話で 10月 28日までに保健予防課へ
　　　　 ※定員に達し次第終了

啓発展示
【とき・ところ】9 月 28 日㈪～ 10月 2日㈮・市役所１階、
　　　　　　　 10月 5日㈪～ 23日㈮・はぐくみセンター１階

【問合せ】❶保健予防課（☎ 0742-93-8397）❷保健衛生課（☎ 0742-93-8395 ※かけ間違いに注意）
❸❹健康増進課（☎ 0742-34-5129）

　加齢による骨量の過度な減少等で、骨が弱くなり骨折しやすく
なる「骨粗鬆症」。無症状の人が多く、知らずに骨折することも
あります。予防には、骨量減少の早期発見が大切です。
　市では、来年３月 31 日時点で 40・45・50・55・
60・65・70歳の女性を対象に検診を実施しています。
来年２月末までに受診してください。

　がんは日本人の死因の第一位です。2人に 1人は
がんになり、自覚症状がないまま進行します。市では大腸・胃・肺・
乳・子宮頸がんの検診を実施しています。来年 2月末
までに受診してください。

　日本で骨髄移植を必要とする人は、毎年２千人程で、そ
の約４割がドナー候補者を見つけられていません。一人で
も多くの人を救うため、ドナー登録への協力をお願いしま
す。骨髄等を提供した人には助成金を交付しています。

【問合せ】この記事について：国保年金課（☎ 0742-34-4737）、
年金制度について：奈良年金事務所（☎ 0742-35-1371）※くわしくは日本年金機構のホームページへ

制度の詳細はこちら▶

対象
自営業・農業・学生等の国民年金第１号被保険者で、
１歳未満の子どもを養育している父母（養父母を含む）
※�親子関係が続いていること、同一住所であることが
条件

育児免除期間
1�実母：産前産後免除期間に引き続く 9か月間（産前産後と
合わせて最大 13か月間）
2�実父か養父母：子の養育を開始した月から、1歳になる誕
生日の前月までの最大 12か月間

3�制度開始時点（令和８年 10月１日）で１歳未満の子を養育
する人：令和８年 10月 1日以降、１歳になる誕生日の前月
までの期間の保険料が免除申請

マイナポータルからの電子申請か、国保年金課国民年
金係、各出張所・行政センター、奈良年金
事務所の窓口へ

子どもが1歳になるまでの期間、対象者は申請することで国民年金保険料の納付が免除されます。

◉所得制限なし
◉�免除期間中は、保険料を納めたものとして計算さ
れ、将来の老齢基礎年金額に反映

◉�国民年金第1号被保険者の父母（養父母を含む）が、
それぞれ利用可

マイナポータルはこちら▶

くわしくはこちら▲
くわしくはこちら▲

くわしくはこちら▶

しょう

精神保健福祉普及運動期間 10月20日は「世界骨粗鬆症デー」

がん検診受診率向上に向けた
集中キャンペーン月間

造血幹細胞移植普及推進月間

母親�

母親�

父親
（養父母）

父親
（養父母）

9月�

12月�

9月�

12月�

10月�

１月～ 3月� 4月～ 9月�

11月� 12月� 2月�

10月�

～�

～�

1月�
産前産後免除期間

産前産後免除期間

出産日（令和８年）

出産日（令和８年）

▼

▼

▼

▼

１歳の誕生日の前月まで

１歳の誕生日の前月まで

育児免除期間

育児免除期間

育児免除期間

育児免除期間



同館での買い物で、
オリジナルカレンダープレゼント

期間中 1,000 円以上の商品の購入で、はが
きサイズの来年のカレンダーを 500 人にプ
レゼント※定員に達し次第終了

◆ 
古
都
の
技
と
心
に
触
れ
、
秋
の
奈
良
を
豊
か
に
味
わ
う

第36回 奈良工芸
フェスティバル2026　　　　　　　　

10月24日（土）・25日（日）
午前10時～午後6時
なら工藝館（阿字万字町）　

くわしくはこちら▶

入場
無料

【問合せ】なら工藝館（☎ 0742-27-0033　Eメール：website.admin@nara-kogeikan.city.nara.nara.jp）

特別展「第 12 回 奈良伝統工芸展
～時を紡ぐ工芸の美～」
10月24日（土）～11月29日（日）
午前10時～午後6時
時を超えて紡がれてきた技と、時代とともに進化をと
げてきた奈良工芸の美。日々移り変わる現代の暮らし
の中で、奈良に根付いた工芸の美しさと新たな魅力を、
作品を通して紹介します。
※�月曜日、祝日の翌日（土・日曜日、祝日を除く）は休館。
　入館は午後５時半まで

ギャラリートーク
「時を紡ぐ工芸の美」奈良晒

さらし

の歴史、
現

い ま

在、そして未来へ
10月25日（日）午後2時～3時
【登壇】岡井麻布商店６代目社長で奈良県伝統
工芸士の岡井大祐さん

◆無料体験「奈良絵を描こう！」
赤膚焼のお茶碗のイラスト用紙に、カラー筆
ペンで奈良絵を描きます。

内容・作家 とき

陶芸�赤膚焼・
大塩�まなさん

10月 24日（土）
午前 11時～
午後 2時

陶芸�赤膚焼・
大塩�ほさなさん

10月 24日（土）
午後 2時～ 5時

奈良漆器・
伊原�夕貴さん

10月 25日（日）
午前 11時～
午後 2時

奈良漆器・
出口�紗也佳さん

10月 25日（日）
午後 2時～ 5時

【申込】Eメールに、教室名、住所、氏名�（ふりがな）、年齢、電
話番号、Eメールアドレスを書いて、10月14日必着で同館へ。
１人につき１通。多い場合は抽選。小学校高学年以上から参加可

内容 とき 費用・定員

【古
こがくめん
楽面】

東大寺南大門　吽
うんぎょう
形の彩色

10月 24日（土）
午前 10時半～
午後 0時半

3,000 円・15人

【奈良団扇】
奈良団扇の透かし彫り

（20種のデザイン・４色の
和紙から選択）

10月 24日（土）
午後 2時～ 4時

2,200 円・20人
（作品の引き取り
は 11月中旬予定）

【奈良一刀彫】
来年の干支「未」の瞳の彫

刻と絵付け

10月 25日（日）
午前 10時半～
午後 0時半

2,500 円・30人

制作体験（申込要）
作家のレクチャーのもと、奈良の工芸品を作ってみませんか。 制作実演

工芸作品の制作工程を間近で
見学できます。

28Nara�City�Information
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奈良しみんだより 2026.1029

ならまちで、昔懐かしいいろいろな遊びを体験できるイベ
ントです。大人から子どもまで楽しめるわらべうた遊びや
からくりおもちゃ遊び、紙芝居、
人形劇等を用意しています。
【ところ】奈良町一帯
【問合せ】ならまちわらべうたフェスタ実行委員会（☎ 0742-27-1151）
　　　　　※10月 16日までの連絡先（☎ 0742-34-0120）

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）

くわしく
はこちら▶

くわしくはこちら▶

県内４市町村観光連携のイベントとして、４都市の食材を使ったグ
ルメイベント「NARAD�EAT�FESTIVAL�2026」を開催します。奈
良市をはじめとする４都市自慢の食材を使った期間限定の特別メ
ニューを楽しめます。ぜひ、足を運んでみてください。

【ところ】�・カフェ�エトランジェ・ナラッド
　　　　�　（市観光センター「ナラニクル」内レストラン／上三条町）
　　　　・ブランシエラ石舞台テラス（明日香村）

【ところ】奈良町（旧市街地）一帯

【限定公開スポット】旧細田家住宅、五
ごこういん
劫院、旧長

ちょうじゅかい
壽會細

菌研究所、佐
さ の
埜家住宅坪庭、今西家書院、庚

こうしんどう
申堂、華

けごんしゅう
厳宗

元興寺、志賀直哉旧居（全 8か所）

奈良町の「きたまち」「ならまち」「高畑」「京終・紀寺」と
いう個性豊かなエリアで、歴史的建造物、社寺、生

なりわい
業に関

する施設等、まちの魅力となっている「ちょっといいところ」
をピックアップし、限定公開や少人数事前予約制の特別企
画、まちあるき等を行います。

4都市連携グルメイベント
（奈良市・田原本町・明日香村・吉野町）
NARAD EAT FESTIVAL
2026を開催！
10月1日（木）～11月30日（月）

11月2日（月）～8日（日）

【問合せ】
観光戦略課（☎ 0742-34-5609）
※ �11 月 2日～ 8日は奈良町見知ル実行委員会
（☎ 0742-26-3476�午前 10時～午後 5時）

ならまちわらべうた
フェスタ2026
10月18日（日）午前10時～午後4時※入場自由

くわしくはこちら▲�
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とき 10 月 31 日㈯

ところ 田原地域

定員 生業としての農業（※）に興味のある人 10人
※家庭菜園や趣味の農作業を除く。兼業としての農業従事は可

申込
10 月 13 日までに市ホームページの申込フォームか
ら申込。多い場合は選考

とき 10 月 18 日㈰午前９時半～午後５時

ところ 西部公民館（学園南三丁目）

定員 小学 4年生～おおむね 22歳の人 60人
※在勤・在学も可

費用 500 円

申込

往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て、10月10日必着で「子どもの参画ネットワーク奈良」事務
局（〒630-8357　杉ヶ町23　生涯学習財団内）へ。
子どもの学び・体験ナビのホームページからも可。
多い場合は抽選

結婚や出会いを希望する人が、安心・安全で効果的な
　恋愛・結婚活動に取り組めるよう、セミナーを開催します。　　
　　この機会に一歩踏み出してみませんか。

対面での交流イベントも 11 月・来年 1 月に開催
予定。くわしくは今後のしみんだよりに掲載

主に米、茶を生産し、
新しく果樹栽培にも挑戦している
田原地域（日笠町等）を巡る

農場訪問や先輩農家・地域との交流を
行うツアーを実施します。
農業を生

なりわい

業にすることに
興味のある人は、ぜひ参加してください。
現役農業者の生産や経営の課題や工夫、展望を聞き、
自身の就農イメージをふくらませましょう。

　当日実施するスポーツ大会のルール
や料理をみんなで作ることを通して、
イベントを作り上げていきます。主役
はみなさんです。

【問合せ】子ども政策課（☎ 0742-34-4792）

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

【問合せ】子どもの参画ネットワーク奈良事務局（☎ 0742-26-5600）

申込はこちら▶

◀くわしくはこちら

恋のファースト
ステップセミナー
を開催します とき 10 月 25 日㈰午後 2 時～ 3 時半

ところ 市役所正庁他※オンライン参加可

対象
結婚を希望する市在住・在学・在勤者、市への移住等に
関心のある独身者かその保護者
※独身者と保護者は別会場

申込 市ホームページの応募フォームから申込
申込はこちら▶

茶工場の見学や、雇用就農者を募る
農業法人からの話、座談会もあり

奈良から恋しよう！
Vol.1



ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

【問合せ】広報課（☎️ 0742-34-4710）

大学生大学生
歓迎歓迎

中学生中学生のクラブ活動クラブ活動
指導員指導員を大募集 !大募集 !

C L U B   A C T I V I T Y   I N S T R U C T O R

【問合せ】部活地域展開推進室（Eメール :
chiikitenkai_narashi@city.nara.lg.jp）

募集している市立中学校・種目 勤務時間：平日（週 2～ 4日・2時間
以内）、土・日曜日（週 1日・3時間
以内）、祝日も含め週 5日以内の勤務。
大会等の引率は 8時間以内の勤務あり

三笠：技術　▶若草：科学　▶田原：陸上、
卓球　▶都南・登美ヶ丘・平城・京西：バレー
ボール　▶富雄第三：サッカー

報酬：時間給 1,635 円※片道 2km以
上の場合は通勤手当あり

応募は応募は
18 歳18 歳
以上以上

詳細・応募はこちら▶

※指導員等の画像はAI で生成

バレーボール、ソフトテニス、バドミントン、
バスケットボールは他校でも大募集中！
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市民応募のお子さん写真
まちの風景や赤ちゃんの写真、ごみ削減のアイデア
を募集しています。ぜひ応募してください。
※�応募数により掲載までに時間がかかる場合があります

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

応募、求ム！

昔ながらの稲藁を被せたお茶畑
【場所】月ヶ瀬月瀬 【撮影】辰巳純一さん

応募は
こちら
▼︎

教えて！
ごみ 削減術

みんなの

【投稿】寛子さん

【投稿】ママさん

【投稿】ごみへらそうさん

・ �食べきれない野菜は、全てお
漬物に。生姜と和えるとより
おいしい。

・ �買い物前に、思いつくだけの
献立を考える。買いすぎを防
げます。

・ �水洗いは、野菜の皮をむいて
から。生ごみが軽くなります。

【投稿】ガラッパくんさん

・ �野菜の皮やへた等は、まとめて
スープに。濾したら、煮物や味
噌汁の出汁にできます。

・�濾した野菜くずは、刻んで干すと、
プランターの肥料に早変わり。

あさひくん（４か月）結
ゆいな
菜ちゃん（１歳） あおはくん（７か月）しんたろうくん（５か月）紡

つむぎ
希くん（４か月）

柚
ゆず
ちゃん（４か月） そうくん（2歳7か月）はるねちゃん（３か月） そうすけくん（９か月）佑

ゆうた
太くん（10か月） ソラくん（５か月）
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一
般
広
告

「
子
ど
も
会
議
」で
市
長
へ
直
接

伝
え
た
国
際
交
流
へ
の
思
い

　
市
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
奈

良
市
子
ど
も
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
の
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で
話
そ
う
、
奈

良
の
国
際
交
流
～
外
国
人
と
の
ス
テ
キ
な

関
わ
り
方
～
」。
外
国
人
観
光
客
へ
の
奈

良
の
魅
力
発
信
や
、
外
国
人
と
互
い
に
理

解
を
深
め
る
方
法
に
つ
い
て
、
活
発
に
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
最
終
回
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
市
長
へ

直
接
意
見
を
報
告
し
ま
し
た
。
動
画
を
活

用
し
た
奈
良
の
魅
力
の
紹
介
や
観
光
マ
ナ

ー
向
上
の
喚
起
、
宿
泊
者
数
の
増
加
、
奈

良
公
園
以
外
の
観
光
地
へ
誘
客
す
る
た
め

の
企
画
等
を
提
案
。
こ
の
他
、
学
校
で
の

国
際
交
流
や
、
奈
良
の
歴
史
的
建
造
物
に

ま
つ
わ
る
「
木
の
文
化
」
を
伝
え
る
取
り

組
み
等
の
意
見
も
あ
が
り
ま
し
た
。

　
市
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
自

由
な
発
想
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
ま

す
。子ども会議の

動画はこちら︎▶︎

▲仲川市長と参加者

奈
良
セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
が
熊
本
へ
寄
附

８
月
19
日
、
地
域
に
根
ざ
し
た
社
会
貢

献
の
活
動
を
行
う
団
体
「
奈
良
セ
ン
ト

ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
よ
り
、
熊
本

地
震
の
復
興
支
援
の
た
め
災
害
義
援
金

１
０
０
万
円
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
、
今
年
が
創
立
50
周
年
と
い

う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
祝
賀
事
業
が
計

画
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
ま
ず
は
被
災
地

支
援
を
」
と
い
う
強
い
思
い
と
ス
ピ
ー
ド

感
の
も
と
寄
附
に
至
り
ま
し
た
。
　
　

　
民
間
団
体
か
ら
の
義
援
金
と
し
て

１
０
０
万
円
は
多
額
の
寄
附
で
す
。
市
長

は
、「
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
額
の
寄
附
は
、
市

と
し
て
も
初
め
て
。
10
年
前
に
続
き
、
今

回
も
被
災
地
支
援
と
し
て
市
職
員
を
派
遣

し
た
宇
土
市
の
復
興
の
た
め
、
責
任
を
持

っ
て
届
け
た
い
」
と
謝
辞
を
伝
え
ま
し
た
。

　
市
は
、
被
災
自
治
体
と
支
援
自
治
体
に

よ
る
支
援
連
携
に

加
え
、
地
元
の
地

域
団
体
や
民
間
企

業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等
の
支
援

も
得
な
が
ら
、
地

域
防
災
体
制
を
一

層
強
化
し
て
い
き

ま
す
。

▲仲川市長と団体役員で記念撮影

観
光
地
か
ら
「
暮
ら
す
奈
良
」
へ

賃
貸
住
宅
を
生
か
す
新
し
い
形

9
月
1
日
、
市
は
大
和
リ
ビ
ン
グ
と
、

移
住
・
定
住
に
関
す
る
事
業
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。
全
国
的
な
人
口
減
少
が

進
む
中
、
同
社
が
全
国
１
４
６
拠
点
で
管

理
す
る
、
約
69
万
戸
の
賃
貸
住
宅
イ
ン
フ

ラ
を
本
市
の
移
住
・
定
住
促
進
や
地
域
活

性
化
に
役
立
て
た
い
と
の
思
い
か
ら
連
携

に
至
り
ま
し
た
。

　
締
結
式
に
は
、
匝そ
う
さ瑳
社
長
を
含
む
同
社

一
行
と
仲
川
市
長
が
出
席
。
賃
貸
住
宅
を

活
用
し
た
柔
軟
な
移
住
の
必
要
性
や
、
移

住
の
足
が
か
り
と
し
て
、
地
域
と
の
接
点

づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
等
の
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。
仲
川
市
長
は
、
ま
ず
は
同

社
賃
貸
住
宅
「D

-RO
O
M

」
を
活
用
し

た
お
試
し
移
住
体
験
を
通
じ
て
、
本
格
的

な
移
住
に
つ
な
げ
る
段
階
的
な
仕
組
み
づ

く
り
に
期
待
を
示
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
同
社
の
発
信
力
を
生
か
し
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
や
都
市
部
で
の
セ
ミ
ナ
ー

等
で
奈
良
の
魅

力
を
伝
え
て
い

き
ま
す
。
観
光
地

か
ら
「
暮
ら
す
奈

良
」
へ
、
官
民
協

働
に
よ
る
新
た

な
地
域
づ
く
り

が
始
ま
り
ま
す
。

▲�締結式での匝瑳社長と仲川市長

奈良市 広報
長方形
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講　座　名 と　　き 申込締切
キッズプラネタリウム「土星とみなみの一つ星」
【定員】各回 40席

10月の土・日曜日、祝日（10日・11日は除く）
①午前 10時半～ 10時 50分②午後 1時半～ 2時

当日受付
ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～ 」　【定員】40 席
※小学校高学年から大人向け。大人だけの参加可

10月 30日㈮午後６時半～７時 10分

プチプチ☆クラフト「ストローのふき上げを作ろう」
【定員】各回 12人

10月 31日㈯①午前 10時～ 10時 20分②午前 11
時～ 11時 20分③午後２時 10分～２時半

科学実験教室「ミラクる！カガクる！～飛ぶタネとミニロケッ
ト～」　【定員】５歳以上の人各回 15人

11月１日㈰
①午前 11時～ 11時 40分②午後２時 20分～３時 10月12日

映画上映「まんが日本昔ばなし　小太郎と母龍／
オオカミと娘」 　【定員】190 席 11月１日㈰午後１時～１時半 申込不要

プチプチ☆クラフト「おりがみで鹿を作ろう」
【定員】各回 12人

11月３日㈷①午前 10時～ 10時 20分②午前 11
時～ 11時 20分③午後２時 10分～２時半 当日受付

ロボット教室（中級）「コースを作って動かそう」
【定員】小学１年生以上各回 12人

11月７日㈯
①午前 10時～ 11時半②午後 1時半～ 3時

10月19日
ものづくり体験教室「竹細工の名人から学ぼう～小鳥のふえを作
ろう～」【定員】小学１年生以上18人※カッターナイフ等使用 11 月８日㈰午前 10時～正午

ものづくり体験教室「クリスマスのかざりを作ろう」
【定員】５歳以上の人各回 15人

11月 15日㈰
①午前 10時～ 11時②午後 1時半～２時半

10月26日天体観察会「望遠鏡で上弦の月を見よう」
【定員】小学 1年生以上 12人【場所】なら 100年会館南側駐
車場※雨天・曇天時はプラネタリウム

11 月 17日㈫午後 6時～ 7時

科学実験教室「入浴剤をつくろう」
【定員】５歳以上の人各回 15人

11月 22日㈰
①午前 10時～ 11時半②午後１時半～３時 11月２日

宇宙教室「ペンシルロケットを飛ばそう」
【定員】小学 1年生以上 18人 11月 28日㈯午前 10時～ 11時半

11月９日ものづくり体験教室「古代瓦の拓本づくりと古代ボードゲーム
『かりうち』遊び」
【定員】小学１年生以上 15人　【費用】300 円

11月 29日㈰午前 10時～正午

申込はこちら▶

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援課内　☎ 0742-36-0401）

【ところ】はぐくみセンター 9階　【申込】市ホームページからWEB申込。多い場合は抽選
【その他】‌‌保護者同伴要。当日受付は開始 15分前から。定員に達し次第終了。上記以外の講座も開催すること

あり。プラネタリウムは途中入場不可、団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームページか直接問
合せてください
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一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
黄
金
色
に
色
づ
く
田
園

風
景
や
ト
ン
ボ
の
姿
に
深

ま
る
秋
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
店
先
に

並
ん
だ
野
菜
や
果
物
、
魚
類
等
も
実
り

の
秋
の
到
来
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
最

近
は
植
物
工
場
等
、
通
年
で
作
ら
れ
る

野
菜
も
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
年
々
厳

し
く
な
る
気
候
変
動
や
い
た
ち
ご
っ
こ

の
鳥
獣
害
と
の
戦
い
を
乗
り
越
え
、
私

た
ち
の
食
卓
を
守
っ
て
下
さ
っ
て
い
る

方
々
に
、
自
然
と
感
謝
の
気
持
ち
が
生

ま
れ
ま
す
。
毎
年
こ
の
時
期
に
思
い
出

す
の
が
小
学
校
４
年
生
の
授
業
参
観
で

行
わ
れ
た
「
リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
コ
ン
テ

ス
ト
」
で
優
勝
し
た
こ
と
。
速
さ
で
は

な
く
、
途
切
れ
ず
に
剥む

い
た
皮
の
長
さ

を
競
う
も
の
で
、
物
心
つ
い
た
頃
か
ら

包
丁
を
握
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て
は
一

大
チ
ャ
ン
ス
の
到
来
で
す
（
笑
）。
そ
れ

ま
で
勉
強
も
運
動
も
、
特
に
目
立
た
な

い
「
引
っ
込
み
思
案
」
だ
っ
た
私
に
と
っ

て
、
ま
さ
に
人
生
を
変
え
る
ぐ
ら
い
の

自
信
を
与
え
て
く
れ
た
出
来
事
と
な
り

ま
し
た
。
奈
良
市
の
子
ど
も
達
に
も
、「
あ

の
時
、
人
生
が
変
わ
っ
た
」
と
思
え
る

よ
う
な
体
験
を
ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
161

10 月の主な行事・市の催し
1 日㈭ 例祭（氷室神社）

3 日㈯ 光
こうみょうしんごんどしゃかじ

明真言土砂加持大
だい ほ う え

法会（〜 5日 西大寺）

5 日㈪ 転
て が い え

害会（手
たむ け や ま

向山八幡宮）

8 日㈭ 翁
おきなまい

舞（奈
な ら づ ひ こ

良豆比古神社）
天武忌法要（薬師寺）

11 日㈰ 人権を確かめあう日
スポーツ体験フェスティバル（ロート奈良
鴻ノ池パーク）

12 日㈷ 題
だいもくたて

目立（上深川町八
やはしら

柱神社）

15 日㈭ 大仏さま秋の祭り（東大寺）

17 日㈯ 南円堂特別開扉〈大
だいはんにゃきょうてんどくえ

般若経転読会〉（興福寺）
子ども安全の日

18 日㈰ 田楽横とび（丹生神社）

20 日㈫ 20 日ならウォークの日
ならマイカーひとやすみデー

21 日㈬ 釈
し ゃ か ね ん ぶ つ え

迦念仏会（〜 23日 唐招提寺）

24 日㈯ 正倉院展（〜 11月 9日 奈良国立博物館）

※�緑字は寺社年中行事

ナルホド・ナラ・サマル 

奈良市と
サマルカンド市の軌跡を紹介

レギスタン広場
ペルシャ語で「砂
地」を意味する
「レギスタン」広
場は、サマルカ
ンドを象徴する
観光地です。

【問合せ】観光戦略課
サマルカンド特別交流展
推進室（☎︎ 0742-34-1313）

展覧会情報
はこちら▶

広場を囲む 3つのマドラサ（イスラム神学校）
は、青いタイル装飾と巨大なドームで知られ
た建築美としても有名。世界遺産「サマルカ
ンド―文化交差路」の代表的構成遺産でもあ
り、百聞は一見に如かずとはまさにこのこと。
これだけは、ぜひ現地を訪れて感じてほしい
です。

サマルカンドの代表的観光地は見応え十分

vol.3

画像入手中

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）
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