
 

   

  

  

 

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年９月２４日 

奈良市立青和こども園 

 

 

にこにこだより １０月    
うさぎぐみ・ひよこぐみ 

 日中はまだ暑さを感じますが、朝夕には爽やかな風がふき心地よく感じる季節になってきました。 

「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」・・・皆さんは、どんな秋を楽しんでいますか？美味し

いものをいっぱい食べたり、親子で絵本に親しんだり、体を動かしたりして、心もからだも元気に成

長してほしいと思います。散歩をしているときに、ドングリなどの木の実や色づいた葉を見つけるか

もしれませんね。 

夏休みのあいだのお出かけなど経験したことをお聞きし、みんな元気に過ごしていたんだなぁと嬉

しく感じました。また、よかったらお家での様子など教えてくださいね。 

 

 

２歳児ひよこぐみさん 

在園児と一緒にからだを動かして遊びましょう！ 
☆ 日時 １０月１５日（木）１０：００～ 

☆ 場所 青和こども園 リズム室 

☆ 内容 ・アンパンマン体操をしましょう 

     ・在園児３歳児のリズムを見せてもらいましょう 

     ・ふれあい遊びをしましょう 

     ・玉入れ ボールを箱に入れよう 

     ・かけっこをしましょう 

☆ １０：００前までに、にこにこランドのお部屋前で受付をし、保護者の方は人数分の白いリボ

ンを受け取って、左腕につけてください。お子様は名札をつけてください。 

☆ ９：３０～降園時まで、にこにこのお部屋は開放しますが、１０：００～は荷物を置いてもら

っても大丈夫ですが、貴重品は各自で管理してください。 

☆ かけっこをしたら、プレゼントをもらいましょう。プレゼントをもらったら親子でお待ちくだ

さい。最後にみんなで挨拶をして降園となりなす。玩具などで遊ばずに帰りましょう。 

☆ 降園時には、保護者の方がつけていただいているリボンを受付にて返却してください。 

☆ 親子で体操などをしますので、動きやすい服装できてください。 

☆ カメラ・ビデオなどでの在園児の撮影はご遠慮ください。個人情報保護の観点から、他のお子

様をネットなどには載せないでください。 

☆ １０月１１日に青和こども園の運動会を予定しています。１１日～１４日までの４日間が雨天

の場合は、１５日に順延される場合があります。その際はホームページでお知らせしますので、

ご確認ください。 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

３歳児 

うさぎぐみ 

９／２９ 

または 

２日（金） 

５日（月） 

６日（火） 

または 

９日（金） 

１５日(木） １９日（月） 

２６日（月） 

２８日（水） 

または 

３０日（金） 

１１／２ 

１１／４ 

または 

１１／６ 

１１／９ 

２歳児 

ひよこぐみ 

９／２９ 

または 

２日（金） 

６日（火） 

または 

９日（金） 

１５日（木） 

２８日（水） 

または 

３０日（金） 

１１／４ 

または 

１１／６ 

１歳児 

ひよこぐみ 
７日（水） １６日（金） １１／１１ １１／１８ 

 

０歳児 

ひよこぐみ 
２２日（木） ２９日（木） １１／５ １１／１９ 

ドングリやマツボックリ、木

の実など自然物を使って遊び

たいと思います。見つけたら

持ってきていただけると嬉し

いです。 

１０月の予定 

 

＜１０月はこんな遊びをしましょう＞ 

○保育室・・・玉入れ、ボーリング、的あて、絵をかいたり製作をしたりしましょう。 

○園庭・・・砂遊び、かけっこ、玉入れなどをして遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 


