
 ほっと一息♪ 子どものつぶやき⑥ 

 早いもので、１学期もあとわずかとなりました。春の遠足や、保育参観、プール、七夕の集いなど、

様々な行事も行ってきました。まだまだ暑い毎日が続きますが、どうぞ体調に気をつけて健康にお過

ごしください。そして、また楽しいエピソードを教えてくださいね。 

 ほしぐみさんが、「ありとすいか」

の絵本をみんなで見ていました。

すいかを食べておなかがパンパ

ンになったありを見て、「妊娠して

る！」とつぶやく男児。後ろで、プッ

と吹き出しそうになる私。その後

も、何度となく「妊娠してる」とつ

ぶやく男児でした       

 「もっちゅりん食べた。 きなこが、おいしかった。」と

話す４歳児女児。「いいねえ。誰に買ってもらったの？」

と聞くと、「ママ。パパはお金持ってないねん。」と話し

ます。「そうなの。パパも持ってると思うよ」と伝えると、

「持ってないわー」と笑いながら話していました。 

 

 給食の時間、みかんぐみの部屋に行くと、「たなばたさ

まを歌う女児の小さな声が聞こえてきました。「ささの

は、ささささ～♪」 

七夕の笹飾りをしていたので、思い出し声に出たのか

な。かわいい歌声でした。 

 4 歳児保護者の方が、「園長先生、お誕生会

で大根が好きと話されましたか？」と声をかけ

てくださいました。「はい、好きな野菜を聞かれ

答えました。」と返事しました。「どうやって食べ

るのかなー」とお母さんが話しすると、「あーむ

って（食べる）」と答えたそうです。かわいくて、

キュンキュンです😊 

 

       「バランスの良い食事を摂ること」 

       「適度にカラダを動かすこと」 

      「しっかり睡眠をとること」が大切です。 

 水やお茶だけでなく、イオン飲料を補給すると 

体内の水分を長くキープすることができます。 

 健康に気を付けて、楽しい夏を 

           お過ごしください。 

 

暑い夏を元気に 

過ごすには・・・ 

紙芝居「おいしい、へんしん、ばなばなな」 

廊下を歩いていた時、「何持ってるの？」

と声をかけてくれた３歳児男児。「２くみの

お姉さんが、落とし物の塗り絵を持ってきて

くれたの」と見せると、眉間にしわを寄せ、

じっと塗り絵を見ています。「誰のものか知

っているの？」と聞くと、そばにいたお友達

の名前を言い「違うよ」と、言われていまし

た。その後もじっと見続け、最後に「分から

ない」と一言。ものすごーく考えてくれてい

て、その表情にキュンキュンしました。 


