
1989年東京生まれ。慶應義塾大学理工学部物理学科卒業。
東京大学大学院理学系研究科物理学専攻博士課程修了。博士（理学）。
筑波大学HAI研究室研究員、東京大学 VRセンター特任研究員、北海道大学 CoSTEP特任助教、慶應義塾
大学SFセンター特任講師などを経て現職。
フィクションと科学技術を組み合わせてイノベーションを生む手法を研究。
三菱総合研究所と共同研究し、 SF思考ワークショップを開発。
吉本興業、 NON STYLE石田明氏らと共同研究し、 VR漫才システムを開発。
様々な企業、官公庁の未来ビジョン共創プロジェクトを監修。
これまでに日経新聞、ダイヤモンド・オンライン、 VR学会誌、 AI学会誌で連載、 NHK Eテレ「又吉直樹
のヘウレーカ！」、 TBSラジオ「パンサー向井の #ふらっと」にゲスト出演など、幅広く活動。宮本道人 准教授
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「SF思考」ワークショップ
本ワークショップは、「共創」の輪をさらに広げるための実践と交流の場として開催するものです。
今回は、 「未来から奈良を考える」 をテーマに、未来を起点に発想する「 SF思考」を体験します。
参加者同士の対話を通じて、奈良市の未来を自由に描きながら新たな視点やアイデア、そして共創の
きっかけを見つけていきます。

workshop

申込フォームは
こちら

SF思考とは

SF（サイエンス・フィクション）の発想を活用して、まだ見えていない未来を想像し、そこから現在を
考える思考法です。「もし、こんな未来が実現したら？」という大胆な問いから発想することで、今の常識
や延長線にとらわれない、新しい可能性を考えることができます。これはビジネスにも通じる考え方です。
新規事業やイノベーションを生み出すために、 SFを重視し、未来の想像力を経営に取り入れている企業・
経営者もいます。 今回のワークショップでは、 SFの世界を楽しみながら、 「未来に何が起こり得るのか」
「その未来に向けて、今何ができるのか」 を考えていきます。
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※定員に達した場合、予告なく受付
を終了する場合があります。



開催の目的

「共創」
奈良市における産官学民の「共創」を推進していくための実践・交流の場として、
共創ワークショップを 2023年度より実施しています。
6回目を迎える今回は、これまでとは異なる視点として「 SF思考」を取り入れ、
参加者同士の交流を深めながら、未来の奈良市の姿や可能性について議論を行います。
未来を起点とした対話を通じて、多様な主体の知見や価値観を共有し、
新たなアイデアや共創テーマの創出を図るとともに、地域課題の解決や
新たな価値の創出につながる取組へ発展させることを目指します。
また、本ワークショップをきっかけに、
市民・企業・学生・行政など多様な主体がつながる
コミュニティ「奈良市共創チーム」をはじめ、継続的な共創活動への参加や、
新たなプロジェクトの創出につなげていきます。

テーマ

「未来から奈良を考える」
もし 30年後、 40年後の奈良市が今とはまったく違う姿になっていたら。
本ワークショップでは、 SF思考を活用して未来の奈良市を自由に描きます。
歴史や文化、地域資源と未来の技術や価値観を掛け合わせながら、
新しい暮らしやまちの姿を想像します。
未来を起点に考えることで、今は見えていない奈良の可能性や、
新たな共創のアイデアを発見することを目指します。

× ＝

多様な人との
対話と交流

様々なバックグラウンドを持つ参加者同士

の交流を通じて、新たなつながりが生まれ

ます。

未来を描く
新しい視点

SF思考の手法で、未来から奈良市を見つめ

直し、新しい可能性を発見します。

共創の仲間との
ネットワーク形成

ワークショップを通じて生まれたつながりを

きっかけに、今後の共創活動や新たな挑戦へ

発展する交流の輪を広げることができます。

新たなアイデアの
創出

地域の可能性や共創につながるアイデア、プ

ロジェクトの種を見つけることができます。

開催日程 2026年10月17日（土） 13:00 ～17:00 ・ 12:45 開場 ・ 参加無料 ・ 事前申込制

開催場所
大和ハウスグループ みらい価値共創センター コトクリエ（現地開催）奈良市西九条町 4丁目1-1
※駐車場なし（公共交通機関での来館をお願いします。）

参加対象者

・ 奈良市の未来について考えてみたい方

・ 地域や社会の可能性を探求したい方

・ 多様な立場の人と の交流に興味のある方

・ 奈良市での共創活動やプロジェクト創出に関心のある方

・ 新しい視点や発想法を学びたい方

主 催 奈良市

施設協力 大和ハウスグループみらい価値共創センター コトクリエ

01 イントロダクション
～SF思考とは～

02 アイスブレイク

03 未来の○○についてワーク

04 未来の△△についてワーク

05 まとめ

得られる効果
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当日の流れ（イメージ）

※居住地や所属（個人、中学生以上の
学生、社会人など）は問いません。
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