
 

   

  

  

 

  
  

  

暑い日がまだ続きますが、みなさんお元気に過ごされていましたか？夏休みのあいだに、お出かけを

したり、家族でゆっくりとされたり、夏ならではの経験をされたりしたのでしょうか？また、よろしけ

ればお話を聞かせてください。 

にこにこランドの園庭では気持ちよさそうにトンボが飛んだり、コスモスが咲いたりして少しずつ秋

の気配を感じられるようになってきています。登園したら草のなかにかくれんぼしているバッタを探し

てみるのも楽しそうです。体調に気をつけて２学期も元気に遊びましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

奈良市立青和こども園 

 

 

にこにこだより ９月    
うさぎぐみ・ひよこぐみ 

青和こども園ニュース 
 夏休みの期間、こども園には預かり保育を利用する子ども達の元気な声が響いていました。 

 戸外では、色水遊びをしたり、人形すくいをしたりしていました。また、４・５歳児はプールに

も入り、気持ちよさそうに夏ならではの遊びを楽しんでいました。 

 室内では、アイス屋さんやケーキ屋さんなどが並び、「いらっしゃいませ～！」「これ、ください。」

といったやり取りをしていました。購入した食べ物を「おいしいね。」と食べ、模倣遊びをする姿も

見られました。 

 また、預かり保育ならではの学年を超えた縦割り保育を経験し、５歳児や４歳児が３歳児にやさ

しく声をかけたり、お世話をしたりしていました。 

２歳児ひよこぐみさん 

在園児と一緒にからだを 

動かして遊びましょう！ 
☆ 日時 １０月１５日（木）１０：００～ 

☆ 青和こども園 リズム室 

☆ みんなでアンパンマン体操をしたり、親子ふれあい

遊びをしたり、かけっこなどをしたりして楽しもう

と思います。 

☆ ぜひ、ご参加ください。詳しくは１０月のおたより

でお知らせします。 

水分補給を 

しましょう 
 まだまだ暑い日が続きますので、

しっかりと水分補給をしましょう。 

 普段の水分補給はお茶や水にしま

しょう。イオン飲料は糖分や塩分が

多く含まれているので、下痢のとき

や熱があるときなどに上手に利用し

ましょう。 

 朝起きたとき、遊びの前後、入浴

前後などはしっかりと水分補給をし

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 

うさぎぐみ 

７日（月） 

８日（火） 

または 

１１日（金） 

１４日（月） 

１５日（火） 

または 

１８日（金） 

２５日（金） 

２８日（月） 

２９日（火） 

または 

１０／２ 

１０／５ 

１０／６ 

または 

１０／９ 

１０／１５ 

２歳児 

ひよこぐみ 

８日（火） 

または 

１１日（金） 

１５日（火） 

または 

１８日（金） 

２９日（火） 

または 

１０／２ 

１０／６ 

または 

１０／９ 

１０／１５ 

１歳児 

ひよこぐみ 
９日（水） ３０日（水） １０／７ 

 

 

０歳児 

ひよこぐみ 
１７日（木） ２４日（木） １０／２２ １０／２９ 

 

  

 

 

 

 

＜９月はこんな遊びをしましょう＞ 

○保育室・・・玉入れ、アイスクリーム屋さんごっこ、絵を描いたりしましょう。 

○園庭・・・指人形すくい、泡遊び、色水遊び、水遊び・泥遊びなどをして遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 

９月の予定 

 

０歳児は１７日と２４日 

１歳児は９日と３０日 

２歳児は８日と１１日、１５日と１８日は天候

がよければ、みんなで水遊びを楽しみます。 

 １５日と１８日は絵の具も出しますので、汚

れてもいい服装を用意してください。また、２

９日はみんなでの水遊びはしませんので、よろ

しくお願いします。 

１０／１６ 

 


