
お家の方へ 

ご家庭でもお風呂

や、手洗い水遊びなど

の機会に、「冷たいね」

「重くなったね」などと

言葉を交わしながら、

水の面白さを楽しんで

みてください。日常の

中での対話から、気づ

きや興味がさらに広が

るかもしれません。 

『ジャー』                 ３歳児    ７月伏見こども園 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育者の思い 

・近くにいる友達と自然と気持ちが合わさり、同じ遊びを始める姿から、友達と関わ

って遊ぶことを楽しんでいると思い、見守りました。 

・そっと慎重に移し替える様子から、手先の力加減をしたり、注ぎ口から目を離さず

集中したりしていると感じました。 

・そばにあるいろいろな容器に目が向き個々に遊び始める姿から、次は自分でやっ

てみようと思い遊び始めたのだと思いました。形のない水の感触や、水の動き、目で

見てたまったり減ったりする面白さが繰り返し遊ぶ姿につながっているのかなと感じ

ました。 

 

エピソード 

A ちゃんと B ちゃんがお互いの持っている容器に水を移し替えて遊んでいました。B ちゃんが持っている

容器は口が広かったので A ちゃんが持っているペットボトルに注ぐためにそーっと少しずつ入れて入れま

した。途中で水がたくさん出てうまく入らなかったり、A ちゃんの持っているペットボトルが重くなってきた

からか安定しなかったりして、こぼれました。二人は顔を見合わせてくすっと笑いました。次に B ちゃんは

目についた、Aちゃんと同じペットボトルを手に取りまたそーっと入れ始めました。あまりこぼれず最後まで

移し替えるとAちゃんとBちゃんは交代してまた水を移しました。しばらく二人で移し替えを繰り返すと、今

度は近くにいた C くんも加わり、3 人がそれぞれ両手に容器を持ち水の移し替えを始めました。「ジャー」

と水の動きを見ながら声に出し遊んでいました。こぼれないように集中しながらも、少しこぼれると「あ！」

と声を出したり、目についた別の容器に持ち替えたりして水を移し替えることを楽しんでいました。 

子どもの育ちや学び 

 

友達の持っている容器に水を入れる。 

（友達と一緒に遊ぶ・集中している・
重さが変わる・こぼれる楽しさ） 

それぞれが個々に両手に容器を持ち、水

を移し替えることを楽しんでいる。 

（面白い・慎重に水を移し替える・
手元をよく見る・） 

 

 

ジャー 

違う容器に変えて入れる。 

（興味・やってみよう・手首
の微調整・どうなるかな） 

 

 

そーっと 

水って… 
たまる、こぼれる、形が変わる、
流れる、重い、軽い、いっぱい、
少し、冷たい、気持ちいいなど 

 感触や感覚を味わって

遊んでいます。 

こぼれた 


