
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おひさまくらぶ 
NO.３ 

令和８年度 

『ひとことコラム』 
室内でも熱中症に要注意！！ 
 熱中症は外だけでなく、室内でも起こります。特にお昼寝中は体温が上がりやすい
ので、エアコンや扇風機を上手に使い、風通しを良くして、快適な睡眠環境を整えて
あげてくださいね。 
また水分補給は、のどが渇く前に飲むのが熱中症予防のひとつだそうです。「遊び

の区切り」や「着替えの時」など、こまめに‼ 
お水や麦茶を「おいしいね」と一緒に飲むことで、お子様も一緒に飲んでくれるので

はないでしょうか。 
 

６月 ７月 

６月 24 日（水）・7月８日（水）・9 日（木） 
『カレンダーづくり（たなばた）（花火）』 

7月のカレンダー・・・織姫・彦星をつくったり星形の短冊をつくり願い事を書いたり
して、カレンダーに貼りました。 

８月のカレンダー・・・タンポを使って花火をつくりました。いろいろな色の絵具を選
んで、すてきな花火が出来上がりました。 

 

７月１５日（水）・１６日（木） 
『水遊び』 

水や四角や大きな丸い氷に触ってみたり、金魚すくいをしたり、水遊びを存分に楽しん
でいました。好きなコーナーで遊んだり、ふれあい遊びや「しゃぼんだまとばせ」のパネ
ルシアターを見たりもしました。 


