
きゅうりとトマトのさっぱり和え

【作り方】

①きゅうりは洗ってへたを落とし、

軽く叩いてから１口大に切る

②トマトは洗ってへたをとり、１口大に切る

③材料をすべてボウルに入れて 混ぜ合わせる

材料を切って混ぜるだけ！
いろいろな野菜でアレンジができます。

ミョウガやカイワレ大根などの薬味を
入れてもおいしくなります。
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