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本日の内容

① ごみの重量について
② ごみの分別について
③ ごみの処理について



本日の内容

① ごみの重量について



令和７年度の奈良市全体のごみの重量

＊１日あたりのごみの重さ

＊１年間のごみの重さ ７８,８４１トン

２１６トン

６２０㌘＊１人１日あたりのごみの重さ



令和７年度 １人１日あたりのごみの重さ



1日120グラムのごみ減量について

画像はAIで生成されたイメージです。



1日120グラムのごみ減量について

画像はAIで生成されたイメージです。



再生資源を除くごみ搬入量の推移
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搬入量のピーク

現計画の基準年

平成１０年がごみ量のピーク
減少傾向



奈良市のごみ減量目標

令和元年度を基準として、令和13年度までに
「ごみ搬入量」の約22％減量をめざす。

令和元年度実績値：89,771トン ➡ 令和13年度目標値：69,773トン
（１人１日当たり：690ｇ） （１人１日当たり：586ｇ）

現在１人１日当たり：620ｇ １人１日当たり約４０ｇの減量が必要

では、これ以上の削減の余地はあるのか？



削減方法①：生ごみの水切りについて



https://www.youtube.com/watch?v=cN4txt6xmjE



なぜ「水切り」がごみ減量に効果的なのか？

生ごみの約80%は水分のため、
「水切り」をせずにごみを捨てると様々な問題が・・・
１．燃焼効率の低下： 焼却炉で「水を燃やしている」状態になり、

ごみを燃やす際により多くの燃料が必要になります
２．悪臭の発生： 水分が多いと菌が繁殖し、悪臭が発生します
３．ごみの重量の増加： ごみ出しの負担や収集の効率が下がります

ひと絞りすることで、生ごみの重量を約10％〜20％削減に！

削減方法①：生ごみの水切りについて



「水切り」の方法

方法 具体的なコツ

濡らさない
野菜の皮などは洗う前に剥き、濡らさ
ないまま捨てる（乾いたまま捨てる）

乾かす
お茶殻やコーヒーかすは、お皿の上な
どで少し乾燥させてから捨てる

ギュッと絞る
ネットに入れた生ごみを、最後に手や
水切り器でひと絞りする

削減方法①：生ごみの水切りについて

画像はAIで生成されたイメージです。
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「水切り」の方法

方法 具体的なコツ

濡らさない
野菜の皮などは洗う前に剥き、濡らさ
ないまま捨てる（乾いたまま捨てる）

乾かす
お茶殻やコーヒーかすは、お皿の上な
どで少し乾燥させてから捨てる

ギュッと絞る
ネットに入れた生ごみを、最後に手や
水切り器でひと絞りする

削減方法①：生ごみの水切りについて

画像はAIで生成されたイメージです。



家庭系生ごみ処理機購入助成制度

電気式生ごみ処理機 ダンボールコンポスト 生ごみ堆肥化容器

購入価格の１／２ 購入価格の１／２ 購入価格の２／３
（上限30,000円） （上限2,000円） （上限7,000円）

削減方法②：生ごみ処理機の活用



削減方法②：生ごみ処理機の活用

・ごみの重量削減
生ごみの約 80% は水分。処理機で乾燥させることで、
重量を 1/5 以下に削減可能。

・ごみ出し回数の削減
重くて臭うゴミを頻繁に集積所へ運ぶ手間の減少

生ごみ処理機のメリット



削減方法②：生ごみ処理機の活用

乾燥前 乾燥後

生ごみ処理機 乾燥効果について



削減方法③：食品ロスを削減

アメリカのミネソタ大学での実験
空腹時の買い物…最大６４％買い物金額が増加

・空腹時の買い物を控える

・外食 注文時の工夫(食べられる量だけ注文)

小盛りメニューやハーフサイズを活用

・リメイク料理

余った食材や料理をリメイクして別のものにする。



リメイク料理

例 おでん

→カレーに

削減方法③：食品ロスを削減



・すっきり冷蔵庫・・・「在庫の把握」と「見える化」

削減方法③：食品ロスを削減

画像はAIで生成されたイメージです。



削減方法③：食品ロスを削減（てまえどり）



削減方法③：食品ロスを削減（てまえどり）



本日の内容

② ごみの分別について



令和8年5月31日まで

９種類

奈良市のごみの分別

奈良市の分別について

令和8年６月1日より

10種類



今までのごみ・再生資源９分別

＊ 燃やせるごみ ＊ 燃やせないごみ

＊ 大型ごみ ＊ 有害ごみ

ごみ



今までのごみ・再生資源９分別

＊ プラスチック製容器包装 ＊ 空き缶

＊ ペットボトル ＊ 空きびん

＊ 飲料用紙パック 再生資源



６月からの新しい分別：草木類

落ち葉・雑草
草木類として、透明・半透明の45リットル以下の袋に入れて排出
※ 「燃やせるごみ」としては排出不可
※ 環境清美工場への直接搬入は可能

せん定枝木
長さ30cm・太さ5cm「以下」に切る。
ひもで縛る(1束の直径は30cm「以下」)、
又は透明・半透明の45リットル以下の袋に入れて草木類として排出。
落ち葉・雑草とせん定枝木は同じ袋に入れないでください。
※ 「大型ごみ」としては排出不可
※ 環境清美工場への直接搬入は可能

日曜日　 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

６月 B EA F

落ち葉・雑草及びせん定枝木
６月より「草木類」として、４週間に１回水曜日に収集を開始。



６月からの新しい分別：草木類

落ち葉 雑草 せん定枝木
透明・半透明の45リットル以下の袋に入れて排出

「燃やせるごみ」としては排出不可

落ち葉・雑草とせん定枝木は同じ袋に入れない

長さ30cm・太さ5cm「以下」に切る。
ひもで縛る(1束の直径は30cm「以下」) 又は
透明・半透明の45リットル以下の袋に入れて排出

「大型ごみ」としては排出不可

環境清美工場への直接搬入は可能

画像はAIで生成されたイメージです。 画像はAIで生成されたイメージです。



６月からの新しい分別：草木類

花類（生花・神仏用）

野菜・果物

調理残渣

「燃やせるごみ」

「燃やせるごみ」

「燃やせるごみ」

笹 「燃やせるごみ」

竹 「大型ごみ」



６月からの新しい分別：草木類

茎・ツル・根

サボテン

バラ

「草木類(落ち葉・雑草)」

「燃やせるごみ」

「燃やせるごみ」

イガグリ 「燃やせるごみ」

※ サボテン・バラ・イガグリなど「とげのついた植物」は安全措置をして「もやせるごみ」



６月からの新しい分別：草木類

補足事項

・花部分と茎を切り分けて排出必要はなし

・花部分と茎・葉・根が分かれた場合、
花は「燃やせるごみ」
茎・葉・根は草木類(落ち葉・雑草と同じ扱い)

その他 お問い合わせがあったもの

タンポポ・・・「燃やせるごみ」

ブロッコリーの葉・・・「燃やせるごみ」



これからの再生資源６分別

＊ プラスチック製容器包装 ＊ 空き缶

＊ ペットボトル ＊ 空きびん

＊ 飲料用紙パック ＊ 草木類

たい肥の原料としてリサイクル

可燃ごみ：９００トンの削減



分別誤りの危険性

大型ごみの収集中に奈良市のパッカー車が



分別誤りの危険性

大型ごみの収集中に奈良市のパッカー車が



分別誤りの危険性

大型ごみの収集中に奈良市のパッカー車が

正しい分け方と出し方が大切！



電池回収について

小型家電回収ボックス

電化製品の電池は取り外して電池回収ボックスに！！無理な場合は小型家電回収ボックスに！！

電池回収ボックス

小型充電式電池回収ボックス



蛍光灯回収ボックス

奈良市役所 はぐぐみセンター

6月1日から西部出張所と北部出張所にも設置しています！！



蛍光灯回収ボックス

回収できるもの：奈良市内の家庭からでた蛍光灯
・直管型蛍光灯（ストレート型）
・丸形蛍光灯
・電球型蛍光灯

回収できないもの：奈良市外からの持ち込みは不可
・事業所からでた蛍光灯
・白熱電球、LED電球、グロー球
（今までとおり「燃やせないごみ」で出してください）
・電池、小型家電、その他ごみ

出し方
・できるだけ購入時の箱に入れてお出しください。
・蛍光灯が割れないようやさしく入れてください。



本日の内容

③ ごみの処理について



燃やせるごみ

燃やせないごみ

大型ごみ

有害ごみ

焼却炉

灰

燃やせるもの

はさいき

有害物置き場

埋立地

資源回収業者

専門処理業者

奈良市のごみ処理について

令和6年度途中
より外部委託

６～１１月
焼却炉停止



奈良市のごみ処理について

大阪湾フェニックスセンター
大阪沖埋立処分場

奈良市内の最終処分場（米谷町）

令和8年度から大阪湾フェニックスセンターのみ



43

環境清美工場の状態



44

環境清美工場の状態



令和８年６月1日からの収集の変更点

◆経緯

奈良市環境清美工場での大規模改修工事に伴い、令和8年6月～11月の間、
全ての焼却炉を停止＝奈良市で焼却処理を行えない
そのため、他市の工場にごみ処理を依頼することになる

【処理量見込】
通常、奈良市で1年間に処理する可燃ごみの量：約７０，０００トン
全炉停止期間中（令和8年6月～11月）の処理量：約３６，０００トン

可燃ごみを削減するために、以下の変更を行った
①焼却せずに処理できるもの＝草木類の分別回収を開始
②環境清美工場への直接搬入可能回数の削減
③大型ごみの申し込み回数・申し込み点数の削減



令和８年６月1日からの収集の変更点

◆環境清美工場への直接搬入に関する変更点
・年間持ち込み回数上限の変更(令和8年12月以降も継続予定)
個人の年間持ち込み回数上限を「12回」から「6回」に変更

・令和８年６月から11月の間、持込時間帯の短縮
・持ち込み可能品の制限
令和8年度6月から11月の間、「燃やせるごみ」の持ち込み不可
※ 草木類・燃やせないごみ・大型ごみに分類されるものは持ち込みは可

◆大型ごみの環境清美工場への直接搬入の注意点
・可燃性の大型ごみは令和8年6月～11月の間は、搬入不可(以下、具体例)

網戸の網・アルバム・カーテン・ござ・ゴムボート・座布団・シーツ

じゅうたん(カーペット)・すだれ・竹（加工品は除く）・テント（キャンプ用）
寝袋・ホットカーペット・枕・マットレス（スプリングなし）・毛布・ランドセル・布団

※ 大型ごみとしての収集は行います。



令和８年６月1日からの収集の変更点

◆環境清美工場への直接搬入に関する変更点
・環境清美工場への直接搬入のみで対応しているもの
クッション
タイヤチェーン（ゴム製）
ＤＩＹ類（木製）
角材
ぬいぐるみ（中身がビーズ・発泡スチロールのもののみ）

6月から11月の間も直接搬入は可能
（可能な限り、12月までの搬入を控えていただくようにお願い）



令和８年６月1日からの収集の変更点

◆大型ごみ申込に関する変更点
・年間受付数の変更(令和8年12月以降も継続予定)
１世帯あたりの年間受付回数を6回から2回に変更

１回の収集量(予約可能点数)を6点から4点に変更



今後について

画像はAIで生成されたイメージです。


