
 リ ズ ム 遊 び 
７/1(水) 

昨年に続き、山本三歌代先生にリズム遊びを教えていただきました。４歳児は怪獣になったり、ポンポンを

持ったりして踊りました。５歳児はフープを持って踊ったり、パラバルーンをしたりして楽しい時間を過ごしまし

た。いつも「体を動かすことは楽しい！」と笑顔とパワーで教えてくださいます。 

ポンポンを… 

１，２のヤー！ 

フープのいろいろな使い方

を教えてもらっています。バル

ーンはみんなで気持ちを合

わせて…うまくふくらんだね！ 


