
 

食育講座・お弁当参観 

 ６/30(火) 鶴弥生先生をお迎えして、食育講座を開催し

ました。保護者向けには『よく噛む』ことの大切さ（８大効

用）を話して、「かみかみレシピ」も教えてくださいました。 

 子ども達には「バランスレンジャー」の劇を通して、いろいろ

な食材をバランスよく取ることで体の健康が保たれるのだ

と、わかりやすく話してくださいました。 

イエローはご飯やおうどん、パン

など、体の力になる食べ物… 

レッドはお肉や魚、タンパ

ク質など、体を大きくして

くれる食べ物… 

グリーンは主に野菜類、ウンチを

出すなど、体の中をきれいにして

くれる食べ物… 

バランスよく摂取して

いると、ほら！コマはき 

れいに回りました。 


