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令和８年６月１５日 

奈良市立都跡こども園 

            

にこにこだより 
    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

                   
 
 

 
うさぎぐみ 

（3歳児） 
 
週２回の参加で２歳児と合同。 
 

6/29( 月 )

とひよこ組 

２ 歳 児 の

日程から 

１回参加し

てください 

ひよこ組 

２ 歳 児 の

日程から 

２回参加し

てください 

7/13( 月 )

とひよこ組 

２ 歳 児 の

日程から 

１回参加し

てください 

ひよこ組 

２ 歳 児 の

日程から 

２回参加し

てください 

 

  

ひよこぐみ 
 （2歳児） 

 

① 

6/30(火)  
7/7(火) 

★ 
7/14(火) 9/3(木) 

② 
7/3(金)  

  

7/10(金) 
★ 

7/16(木) 9/4(金) 

ひよこぐみ 
（1歳児）   

 

1 

 

7/1(水) 9/2(水) 

 

 

 

 

２ 

 

7/6(月) 9/7(月) 

ひよこぐみ 
（0歳児）  7/8（水） 9/9(水) 

 

 

 

 

 

 

①②のうち、都合の

つく１回参加してく

ださい。      
の枠内で

１回の参加です。 

１ ２ のうち、都合の 

つく１回参加してくだ 

さい。    の枠内 

で１回の参加です。 

 

７月の予定 

 

梅雨の季節になりましたが、晴れた日には、在園児たちは水や砂、泥等の感触を大いに楽しみな

がら遊んでいます。「にこにこランド」でも水を使った遊びを用意します。この時期ならではの遊びを楽

しみましょう。 

 
活動時間 
２歳児・３歳児 ９時２０分～１１時２０分 
０歳児・１歳児 ９時２０分～１０時５０分 

 

★印は 

地域の方による 

読み聞かせの日です。 

・園行事などの都合で、日程が変更になることがあります。 
 

・９月の詳しい日程は９月初旬頃、ホームページや正門掲示板でお知らせします。 

７がつ 

１学期最終日は

木曜日です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとおねがい 

◆水を使って遊ぶ場所（魚すくいやボールすくいなど）を設けます。濡れた時のために、着替え、タ

オルを持ってきてください。天候などの都合で、水遊びの場所を設けないことがありますので、ご

了承ください。 
 

◆９月の予定については９月初旬にホームページや正門掲示板でお知らせします。表面に９月の 

１回目の日程を載せていますが、園行事などの都合により変更になることがありますので、随

時、ホームページをご確認ください。ホームページや掲示板で確認できない時は、園にお問い合

わせください。 
 

◆午前７時現在、奈良市に警報が発令されている場合は中止いたします。午前７時以降に警報が

発令された場合も中止になりますので、気象情報にご留意ください。よろしくお願いいたします。 
 

◆「にこにこランド」は、年間を通じて随時申込みを受け付けています。お知り合いやご近所にまだ

参加されていない方がいらっしゃいましたら、お誘いください。 
 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○ 保育室→ままごとやブロック、積み木、絵をかいて遊びましょう。 

○ 園庭→砂場や遊具で遊びましょう。 

     ボールすくいなど、水を使って遊びましょう。 

○ 絵本や紙芝居を見ましょう。 

○ 音楽にあわせて、歌ったり、体操したりしましょう。 

トイレトレーニングについて 

 

トイレトレーニングのスタートは２歳前後が目安とされています。自分の思いを口にできる頃、

おしっこの間隔が２時間以上あく頃が始める時期といわれています。個人差もありますが、脱い

だり着たりの負担が少ない薄着の夏場がふさわしいといわれています。 

 

 

 

 

 

 

            

  

 

３歳児での入園をお考えの方は、この夏に取り組んでみましょう。入園直前に焦らないよう、今

から意識して促していきましょう。 

  (参考 ：大豆生田啓友、大豆生田千夏書『非認知力を育てる「しつけない」しつけのレシピ』) 

絵本などを用いて興味を

もち始めたらとトイレに

誘ってみましょう。 

失敗しても「がんばったね」

「座れて偉かったね」などと

ほめてあげましょう。 

 

寝起きや就寝前、食事の前

後、お出かけ前が、トイレ

に誘うタイミング 

成功体験を繰り返す中で、

自分から「トイレに行く」

という言葉が次第にで出て

きます。 


