
 

園庭に落ちていた梅の実を使って遊んでいます。水につけてスープに見
立てて遊んでいましたが、どんどん柔らかくなってきて・・・ 

 

 

 

皮をむいて、潰したらいいねん！ R8.5 

こんなきれいなオレンジに！→ 

水に浸かっていたことで、梅が
柔らかくなり、皮がむきやすくな

ったようです。スプーンで潰した

ら色が出たのは、色水で経験し

たことを活かしていますね。 

〈子どもの気付きや学び〉 

・身近にある自然物に興味をもち、触ったり見立てて遊んだりする 

・友達と一緒にごちそうづくりをすることを楽しむ 

・皮をむいたら梅を潰せることに気付き、やってみようとする 

・色水の経験から、梅を潰したり水と混ぜたりすると、色が出ると思い、やってみる 

〈保育者の思い〉  

 ５歳児の見様見真似で楽しんでいた色水から、混ぜる・潰す等のワザを身に付け

ています。梅にも応用できると考え、実践するだけでも、身近にある様々なものに興

味をもち身に付けたことを応用する力を感じましたが、皮がむける・皮をむくと色が

出るところまで発見したところに驚きました！きれいなオレンジジュース、これからは

何になるか、楽しみです。 

オレンジジュースになったよ 

ほら、これ皮やで 

どうやって作ったの？ 

皮をむいて、とんとんって

したら、オレンジになった 

皮はどうやってむいたの？ 

手でむいてん 

(保育者) 


