[bookmark: _GoBack]２０２６奈良県障害者軽スポーツ大会（ペタンク大会） 開催要項

1. 目　　　的：この大会は、障害者と健常者が軽スポーツを通じて、身体を動かすことの喜びを知り、自己の
体力向上と機能の回復を図り、さらに親睦と交流を深めることを目的とする。
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2. 主　　　催：奈良県・奈良県障害者スポーツ協会

3. 協　　　力：奈良県障害者スポーツ指導者協議会

4. 日　　　時：令和８年6月２１日（日）
9：00～　受付
　　　　　　　　  　　 10：00　　競技開始ペタンクとはフランス生まれの軽スポーツで、2対2か3対3に分かれ、15m×4ｍの屋外コートで、各チーム6個ずつの金属球（ステンレスやクローム処理した鋼鉄製のもの＝金属製のボールですので、やや重いです）を投げ合い、標的となる球（ビュット）に自チームの球をより近づける競技です。敵の球をはじいて遠ざけたり、ビュットを動かし逆転したりと、奥が深く楽しいスポーツです。


　　　　　　　　  　　 12：40　　競技終了（予定）
5. 場　　　所：奈良県心身障害者福祉センター　　　
磯城郡田原本町宮森３４－４
　　　　　　　　　　　（県立高等養護学校グラウンド）

6. 競技種目：ペタンク競技：（雨天時は、体育館において、屋内用ペタンクに振替開催）
          　 リーグ戦方式で対戦し、各リーグで表彰する。ただし、参加数によって変更になる場合がある。
　　　　　　　　　※各リーグのチーム数は、参加チーム数により、３～4チームとする。

7. 参加資格：県内に在住し、ペタンクができる健康状態にある障害者と介護者または家族・友人で、原則2名
1組で下記申込先まで申し込むこと。（ペアの内1名は健常者でも可）

8. 参加定員：20組 ［40名］ （定員になり次第締め切り）

9. 表　　　彰：各リーグ3位まで表彰する。

10. 募集期間：令和８年５月６日（水）～６月３日（水）　ただし、定員になり次第締め切る。

11. 申込方法：原則2名1組で申し込むこと。（ペアの内1名は健常者でも可）
　　　　　　　　　　所定の申込用紙に記入のうえ、下記まで郵送もしくはＦＡＸで申込をすること。
　　　　　　　　　　（※但しＦＡＸでの申込は、必ず着いたかどうか、下記事務局まで電話をして下さい。）

12. そ の 他： 
〇参加無料
〇運動に適した服装、靴の用意。　
〇競技大会は午前中で終了する。水分補給等は各自持参。
〇雨天時は体育館にて室内用ペタンクを行う。(体育館シューズ必要)　
また、警報等荒天の場合は中止になることがある。
              ※ 詳細の問い合わせ先は、下記の障害者スポーツ協会事務局まで。
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                        【申込先】  〒636-0344 奈良県磯城郡田原本町宮森34-4
                                    奈良県心身障害者福祉センター内
　　　                             　  奈良県障害者スポーツ協会　事務局
 　　　                                     TEL 0744-33-3393   FAX 0744-33-1199
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