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ύύ
優しくておおらかなパパ。
家族を守る強い存在。

のんびりマイペース。
ちょっぴり生意気。

やんちゃな男の子。
ママに似て行動派。

お出かけ大好き行動派。
3匹の子育てに奮闘中。

　子どもの஀生は親にとっても、ࣾ ձにとってもେきなتびであ
り、そのすこやかな੒௕はすべてのਓのئいです。
　୭もが安心して子育てができるまちを໨ࢦして、奈良市では͞
ま͟まな支援を行っています。「೛৷したら、子どもが生まれたら、
どΜな子育て支援サーϏスがあるΜだΖうʁ」「奈良市にҾっӽし
てきたけれど、家のۙくにどΜな子育て施設があるΜだΖうʁ」
　そΜなօ様のたΊの情報ݯとして「なら子育て情報ブック」を
。用くだ͞い׆੒しましたのでご࡞

ɹʮ΋΋͍Ζ͍͘δʔΧʯ͸
ಸྑࢢͰࢠҭͯΛ͕Μ͹Δ
ύύͱϚϚΛԠԉ͢ΔΩϟϥΫλʔɻ

ϚϚ

௕உ

௕ঁ

末っ子で甘えん坊。
パパとママが大好き。

ೋঁ

ྩ࿨8年5月

4/4Ͱ΋࠷৽৘ใΛൃ৴தʂ
Facebook

@naracity.kosodate

Instagram

＠naracity_kodomo

LINE

@naracity-kosodate

X（旧Twitter）

＠naracity_kodomo

�
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子育ͯΧϨϯμʔ�

◦子育てカレンダー ���������������4
◦発育・発達カレンダー ��������������6

も͠もͷ࣌͸�

◦救急医療 �������������������8
◦市立奈良病院 �����������������9
◦病児・病後児保育 ����������������9
◦診療所 ������������������� 10
◦障害者歯科診療所（みどりの家歯科診療所） ��� 11
◦医療情報ネット ��������������� 11
◦応急手当普及講習 �������������� 11

͓ग़͔͚Ϛοϓ��

◦おでかけマップ ��������������� 12
西部北 ������������������� 12
西部南 ������������������� 14
中央北 ������������������� 16
中央南 ������������������� 18
南部 �������������������� 20
東部 �������������������� 21

◦奈良市子どもセンター ������������ 22
◦施設一覧 ������������������ 25

子育て広場 ����������������� 25
児童館の子育て広場 ������������� 28
市立図書館 ����������������� 29
子育てサークル ��������������� 29
子育てスポット ��������������� 30

͓͏ͪͷݥةՕॴɾ๷ࡂάοζ3�

◦おうちの危険箇所チェック ���������� 32
◦防災グッズチェックリスト ���������� 34

೛৷͕Θ͔ͬͨΒ3�

◦妊娠届 ������������������� 36
◦母子健康手帳の交付 ������������� 36

◦妊婦健康診査 ���������������� 37
◦妊娠判定受診料公費負担制度 ��������� 37
◦マタニティー歯っぴぃチェック �������� 37
◦入院助産 ������������������ 37
◦産前産後期間の国民年金保険料免除 ������ 38
◦産前産後期間の国民健康保険料減額 ������ 38
◦パパママサロン ��������������� 39
◦RSウイルスワクチン(妊娠28～36週の母体) �� 39
◦こそあどぶっく ��������������� 39

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ�0

◦出生届 ������������������� 40
◦出産育児一時金 ��������������� 40
◦新生児聴覚検査 ��������������� 41
◦産婦健康診査 ���������������� 41
◦1か月児健康診査 �������������� 41
◦こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業） 41
◦親の元気は子どもの元気 ����������� 41
◦妊婦のための支援（給付）事業 ��������� 42
◦児童手当 ������������������ 42
◦子ども医療費助成 �������������� 42
◦未熟児養育医療 ��������������� 43
◦乳幼児健康診査 ��������������� 43
◦フッ化物塗布 ���������������� 43
◦定期予防接種について ������������ 44
◦任意予防接種の費用助成について ������� 44
◦育児教室 ������������������ 46
◦すこやかキッズ１・２・３ ����������� 46
◦ブックスタート ��������������� 46

子育ͯࢧԉ��

◦子育て短期支援事業 ������������� 47
◦ファミリー・サポート・センター事業 ������ 47
◦奈良市すまいるmamaサポート(産後ケア事業) � 48
◦エンゼルサポート事業(家事サポート) ����� 48
◦子育ておうえん隊 �������������� 48
◦乳幼児と楽しむファーストブック ������� 49
◦子育て支援図書郵送貸出サービス ������� 49
◦キッズホリデークラブ ������������ 49
◦子ども向け・親子向け文化イベント ������� 49
◦一時預かり ����������������� 50

�
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◦小児慢性特定疾病医療 ������������ 69
◦小児慢性特定疾病児童等日常生活用具給付事業 � 69

ͻͱΓ਌Ոఉ΁ͷࢧԉ�0

◦生活の支援 ����������������� 70
◦仕事の支援 ����������������� 71
◦母子保護の実施 ��������������� 72
◦交通遺児等援護事業 ������������� 72

૬ஊɾͦ ͷଞͷࢧԉ�3

◦奈良市こども家庭センター ���������� 73
◦児童相談所 ����������������� 74
◦医療的ケアのある児(医療的ケア児)の療養相談 � 74
◦子どもの予防接種相談 ������������ 74
◦小児慢性特定疾病児の療養相談 �������� 75
◦発達相談 ������������������ 75
◦子育て相談 ����������������� 75
◦教育相談 ������������������ 75
◦すこやかテレフォン事業 ����������� 76
◦ひとり親家庭等相談 ������������� 76
◦ひとり親コンシェルジュ相談 ��������� 76
◦ひとり親家庭等のための弁護士による法律相談 � 76
◦女性問題相談 ���������������� 76
◦不妊治療の支援・助成 ������������� 77
◦奈良市不育症検査費用助成事業 �������� 77
◦奈良市不育症治療費等助成事業 �������� 77
◦養育費確保の支援 �������������� 77
◦養育費等相談 ���������������� 77
◦フードバンク事業 �������������� 77
◦里親支援事業 ���������������� 78
◦虐待通告 ������������������ 78

ʲίϥϜ「r奈良市 子どもにやさしいまちづくり条例」 � 79
ʲίϥϜ 子rどもの権利のマンガができたよ!! ����� 79
◦編集後記 ������������������ 80

◦乳児等通園支援事業(こども誰でも通園制度)  �� 51
◦多子世帯支援 ���������������� 51
◦市営住宅等の入居者募集 ����������� 51

อ育ॴɾ༮ஓԂɾೝఆ͜どもԂ�3

◦保育所 ������������������� 53
◦幼稚園 ������������������� 53
◦認定こども園 ���������������� 53
◦地域型保育事業 ��������������� 53
◦利用申請手続き ��������������� 54
◦保育コンシェルジュのご案内 ��������� 54
◦幼児教育・保育の無償化について �������� 55
◦保育所一覧 ����������������� 56
◦幼稚園一覧 ����������������� 57
◦認定こども園一覧 �������������� 58
◦地域型保育事業一覧 ������������� 60

খֶߍɾ์ 課ࣇޙಐΫϥϒɾࣇಐؗ��

◦小学校への入学 ��������������� 61
◦小学校の転入・転出 �������������� 61
◦特別支援学校への就学 ������������ 61
◦就学援助制度 ���������������� 62
◦小学校一覧 ����������������� 62
◦放課後児童クラブ �������������� 64
◦児童館 ������������������� 65

ൃୡɾྍ 育ʹؔ͢Δࢧԉ��

◦子ども発達支援 ��������������� 66
◦発達支援親子教室 �������������� 66
◦障害児通所支援 ��������������� 66
◦軽度・中等度難聴児補聴器購入助成事業 ����� 67
◦児童扶養手当 ���������������� 68
◦特別児童扶養手当 �������������� 68
◦心身障害者医療費助成 ������������ 68
◦障害児福祉手当 ��������������� 68
◦奈良市障害者GPSシステム ���������� 68
◦自立支援医療（精神通院医療） ��������� 69
◦一般精神障害者医療費助成事業 �������� 69
◦精神通院精神障害者医療費助成 �������� 69
◦自立支援医療（育成医療） ����������� 69
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2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 10か月 11か月 1歳 1歳1か月 1歳7か月9か月月齢

཭ೕதظ ཭ೕظޙ ཭ೕظྃ׬཭ೕॳظ
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खΛ৳͹ て͠
おもͪΌΛऔΔ

͔ͭまΓཱͪが
で͖ΔΑ͏に

Ҿ͖ग़͠Λ開けたΓ
খ͞ͳものΛͭまむ
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ʮͶΜͶʯʮまΜまʯなどݴ༿もͩΜͩΜ
ଟ͘なる
؆୯な͜ͱ͹をཧղできる

おもͪΌΛखに࣋ͬて༡Ϳ

͓すΘりやϋΠϋΠで
がりָし͍޿քがࢹ

食

健
診

こ
こ
ろ

パ
パ
・
マ
マ

か
ら
だ

P25
参照

P41
参照

ԉ制౓Λ利用͠たいP73ࢧのࢢ
参照

自୐಺の҆શ
ରࡦをしΑうʂ

P32
参照

ൃୡがؾになるͱ
き͸、相談૭ޱを
利用しΑう

P66
参照

ްੜ࿑ಇলʮ͑࢖るΠΫϝϯ༷࢓�子育てॻきࠐΈϊーτʯをݩにฤ集
ϙοτやΞΠϩϯ、
ώーλーに৮Εる
など΍͚どに஫ҙ

ϕουやιϑΝ͔
Βのసམに஫ҙ

なΜでもޱʹೖΕ
ͯ͠·͏ので஫ҙ

Ոの中でసΜͩり、
ςーϒϧの֯に಄Λ
Ϳ͚ͭΔ͜ͱに஫ҙ

ೕ༮ࣇ༳͞ͿΒΕ
঱ީ܈に஫ҙ

ປや、ॊΒ͔͍෍ஂ
にΑる஠ଉに஫ҙ

૭やϕϥϯμ、֊ஈ
͔Βのసམに஫ҙ

ཋ૧の࢒り౬やϏχーϧϓーϧ
でṆΕΔੑݥةに஫ҙ

͔Βͩのൃ育、͜ ͜Ζのൃୡ͸͓子͞ΜͦΕͧΕ。ԼهΧϨϯμーを໨҆に੒௕をݟकり、
ෆ҆な͜ͱ͸୭͔に相談を。発育・発達カレンダー
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2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 10か月 11か月 1歳 1歳1か月 1歳7か月9か月月齢

཭ೕதظ ཭ೕظޙ ཭ೕظྃ׬཭ೕॳظ

৸が͑ΓΨϥΨϥͳͲΛ
গ͠のؒѲΔ

टの࠲Γが
͔ͬ͠Γ て͘͠ Δ

खΛ৳͹ て͠
おもͪΌΛऔΔ

͔ͭまΓཱͪが
で͖ΔΑ͏に

Ҿ͖ग़͠Λ開けたΓ
খ͞ͳものΛͭまむ

఻いา͖がで͖Δ
Α͏にͳΔ子もいΔ

おすΘΓが
্खにͳΔ

ϋΠϋΠで前に
ਐも͏とすΔ

がੜ͑ࣃ
࢝ΊΔ

おෲΛচに
ͭけͣにϋΠϋΠ

ΑͪΑͪา͖がで͖ΔΑ͏に

�歳�͔݄児
݈਍

�0͔݄児
݈਍

�͔݄児
݈਍

੺ͪΌΜにΑってϛϧ
Ϋをҿまな ɾ͍ҿΈす
͗る、Α͘৸るɾ໷ٽ
きをするなど、͞ ま͟
ま。೔ʑ、तೕのه࿥
ͱମॏの૿͔͑ͨを
͔֬ΊΑう

͘͜ٽ とで不շΛૌ͑Δ

ʮ͓な͔がす͍ͨʯ
ʮうΜͪが出ͨʯ
ʮॵ ɾ͍͍פʯなど

Ұਓで๊͑͜まͣαポートΛडけま͠ΐ͏

ॳΊての͜ͱ͹͔りで、تびや
ۤ࿑も͞ま͟ま

ഽʹ৮ΕͯɺѪ৘Λ఻͑Δ

ϕϏーϚοαーδなど、੺
ͪΌΜのഽに৮Εる

݄ྸʹԠͨ͡༡ͼΛ͢Δ

ֆຊのಡΈฉ͔ͤなど
੺ͪΌΜͱίϛϡχ
έーγϣϯを

子育ͯ޿৔Ͱ༡΅ ʂ͏ʢ0͔݄ࣇʙʣ

΄͔の͓༑ͩͪͱの;Εあ͍͸੺ͪΌΜのൃୡをଅし、ύύϚ
Ϛもอऀޢಉ࢜の情報やҙྲྀަݟにΑって、ͪ࣋ؾがすっͱϥΫ
に。ϓϨϚϚɾϓϨύύもࢀՃできますʂ

͋΍すとඍসむ

がྑ͍ͱݏػ
ʮΞー΢ーʯͱ੠を
出すΑうに

੠がすΔ方にإΛ޲けΔ

ਓݟ஌りが࢝まる
子も

੠Λग़す͜とが૿͑Δ

ମを࢖っͨ
遊びをتͿ

ཧղで͖Δ
༿が૿͑Δݴ

いたͣΒが
͔͞ΜにͳΔ

༿がだΜだΜଟ͘ͳΔݴ

ʮͶΜͶʯʮまΜまʯなどݴ༿もͩΜͩΜ
ଟ͘なる
؆୯な͜ͱ͹をཧղできる

おもͪΌΛखに࣋ͬて༡Ϳ

͓すΘりやϋΠϋΠで
がりָし͍޿քがࢹ

食

健
診

こ
こ
ろ

パ
パ
・
マ
マ

か
ら
だ

P25
参照

P41
参照

ԉ制౓Λ利用͠たいP73ࢧのࢢ
参照

自୐಺の҆શ
ରࡦをしΑうʂ

P32
参照

ൃୡがؾになるͱ
き͸、相談૭ޱを
利用しΑう

P66
参照

ްੜ࿑ಇলʮ͑࢖るΠΫϝϯ༷࢓�子育てॻきࠐΈϊーτʯをݩにฤ集
ϙοτやΞΠϩϯ、
ώーλーに৮Εる
など΍͚どに஫ҙ

ϕουやιϑΝ͔
Βのసམに஫ҙ

なΜでもޱʹೖΕ
ͯ͠·͏ので஫ҙ

Ոの中でసΜͩり、
ςーϒϧの֯に಄Λ
Ϳ͚ͭΔ͜ͱに஫ҙ

ೕ༮ࣇ༳͞ͿΒΕ
঱ީ܈に஫ҙ

ປや、ॊΒ͔͍෍ஂ
にΑる஠ଉに஫ҙ

૭やϕϥϯμ、֊ஈ
͔Βのసམに஫ҙ

ཋ૧の࢒り౬やϏχーϧϓーϧ
でṆΕΔੑݥةに஫ҙ

͔Βͩのൃ育、͜ ͜Ζのൃୡ͸͓子͞ΜͦΕͧΕ。ԼهΧϨϯμーを໨҆に੒௕をݟकり、
ෆ҆な͜ͱ͸୭͔に相談を。発育・発達カレンダー
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˛子どもがମௐෆྑ
の時にどうすΕ͹
Α͍͔をಈըで
঺հして͍ます。

病気・けが

相談日時

݄༵೔ʙ༵ۚ೔��ɿ��ʙཌ೔�ɿ��
౔༵೔��ɿ��ʙཌ೔�ɿ��
೔༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝	��݄��೔ʙ�݄�೔ʣ
�ɿ��ʙཌ೔�ɿ��ɹ˞��࣌ؒ

対応者 ઐ໳ͷࢣޢ؃ʢඞཁʹԠͯ͡খࣇՊҩࢣʣ
対象者 ಸྑݝ಺ʹॅΉࡀ��ະຬͷࢠͲ΋ٴͼͦͷՈ଒౳

������ ଳి࿩ɾϓογϡճઢʣܞ	
���2�2�������	*1ి࿩ɾμΠϠϧճઢʣこども救急電話相談

診療時間
��ɿ��ʙ��ɿ��
	ͨͩ͠ɺ��ɿ��ʙ
��ɿ��͸ؒ࣌ܜٳʣ

受付時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��
診療科目 ಺ՊɺখࣇՊ

ㅦٳ೔਍ྍɹ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝
ʢ��݄��೔ʙ�݄�೔ʣ

診療時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��
受付時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��
診療科目 ಺ՊɺখࣇՊ

ㅦ౔༵਍ྍɹ�೥຤೥࢝Λআ͘

診療時間 ��ɿ��ʙཌே�ɿ��
受付時間 ��ɿ��ʙཌே�ɿ��
診療科目 ಺ՊɺখࣇՊ˞
˞�໷ؒ਍ྍͷখࣇՊҩ͸ɺਫ༵೔ɾ೔༵೔ɾॕ ೔
��ɿ��ʙཌே�ɿ��ɺ݄ ༵೔ɾՐ༵೔ɾ໦༵೔ɾ
༵ۚ೔ɾ౔༵೔͸��ɿ��ʙ
ɹ�ɿ��ʹ഑ஔɻ
˞�ৄ ͘͠͸)1Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ㅦ໷ؒ਍ྍɹຖ೔

場所 ദ໦ொ���൪஍ͷ��	ಸྑࢢ૯߹ҩྍࠪݕηϯλʔʢϝσΟΧϧͳΒʣೆ ଆʣ
����2�3���22�

休日夜間応急診療所

救急医療

P15 D-2

�

も
し
も
の
時
は
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˛子どもがମௐෆྑ
の時にどうすΕ͹
Α͍͔をಈըで
঺հして͍ます。

病気・けが

診療時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��	ͨͩ͠ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��͸ؒ࣌ܜٳʣ
受付時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��

ㅦٳ೔਍ྍɹ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝	��݄��೔ʙ݄̍�೔ʣ

診療日 ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ޕલɾޙޕ˞
休診日 ౔༵೔ɺ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝	��݄��೔ʙ�݄�೔ʣ

診療時間 �ɿ��ʙ��ɿ��
受付時間 �ɿ��ʙ��ɿ��

診療科目

಺Պɺثٵݺ಺ՊɺফԽث಺Պɺ॥ث؀಺Պɺਛଁ಺Պɺ೴ਆܦ಺Պɺ݂ ӷɾजᙾ
಺Պɺ৺ྍ಺Պɺ౶೘පɾ಺෼ൻ಺ՊɺϦ΢Ϛνɾ͜ ֎ثٵݺප಺Պɺ֎Պɺݪ͏
ՊɺফԽث֎Պɺ೴ਆܦ֎Պɺೕથ֎Պɺ੔ܗ֎Պɺܗ੒֎Պɺਫ਼ਆՊɺখࣇՊɺ
ൽෘՊɺൻ೘ثՊ࢈ɺ ්ਓՊɺ؟Պɺࣖ ඓ͍Μ͜͏ՊɺϦϋϏϦςʔγϣϯՊɺ
์ࣹઢՊɺපཧ਍அՊɺྟ চࠪݕՊɺຑਲՊɺࣃՊɺ૯߹਍ྍՊʢӃ಺ඪᒗʣɺײ
છ੍ޚ಺ՊʢӃ಺ඪᒗʣɺ೴݂؅಺࣏ྍՊʢӃ಺ඪᒗʣɺ؇࿨έΞՊʢӃ಺ඪᒗʣ

˞�݄ ༵೔ʙ༵ۚ೔ͷޙޕͷ਍ྍ͸ɺ਍ྍՊʹΑΓٳ਍͕͋Γ·͢ɻපӃ΁௚઀͓ి࿩͍ͯͨͩ͠
͔͘ɺපӃͷϗʔϜϖʔδ	IUUQT���XXX�OBSB�KBEFDPN�KQ
Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

場所 ౦ࣉلொҰஸ໨��൪�߸
����2�2���2��

࢓ͷऀޢͰɺอظͷճ෮ؾ΍පؾಐ͕පࣇ
೉ͳ৔߹ɺࠔͷ౎߹౳ͰՈఉͰͷอҭ͕ࣄ
ઃͰ༬͔Γ·͢ɻࢪ༺ಐΛҰ࣌తʹઐࣇ

いちご保育園（市立奈良病院敷地内）
˞։Ԃ࣌ؒͷؒ࣌�ޙͷԆ௕͋Γ

౦ࣉلொҰஸ໨��൪
����2�2���2�2

きらきら保育園（すくすくこどもクリニック内）
˞�։Ԃ࣌ؒͷલؒ࣌�ޙͷԆ௕อҭ͋ΓʢલԆ௕ͷར༻͸લ೔·
Ͱʹ͘͘͢͢͜Ͳ΋ΫϦχοΫʹͯड਍͞ΕͨํʹݶΓ·͢ʣ

�����ொݪੁ
����2����3���

mランド保育園（Mキッズクリニック敷地内）
˞։Ԃ࣌ؒͷલ��෼ɺؒ࣌�ޙͷԆ௕อҭ͋Γ

੢ొඒϲٰೋஸ໨��൪��߸
����2��3��3��

ㅦྉɹɹۚɹ೔ֹ�
���ԁɺԆ௕อҭྉɺҿ৯අ౳ͷ࣮අෛ୲͋Γ
ㅦར༻ؒظɹ�ճͷར༻ʹ͖ͭ�೔Ҏ಺ɹ݄༵೔ʙ༵ۚ೔�ɿ��ʙ��ɿ��

ㅦ࣮ࢪ৔ॴ
病児保育

ㅦྉɹɹۚ ೔ֹ�
���ԁɺҿ৯අ౳ͷ࣮අෛ୲͋Γ

あかねほっとルームこばと
（あかね保育園内）

ळࣰ৽ொ���൪஍
���2��2��32�

�ճͷར༻ʹ͖ͭ�೔Ҏ಺
݄༵೔ʙ༵ۚ೔�ɿ��ʙ��ɿ��

ギンモクセイ
（佐保山こども園内）

๏࿇ொ����൪஍
���2�23����2

�ճͷར༻ʹ͖ͭ�೔Ҏ಺
݄༵೔ʙ༵ۚ೔�ɿ��ʙ��ɿ��

ㅦ࣮ࢪ৔ॴɾར༻ؒظ
病後児保育

場所 ദ໦ொ���൪஍ͷ��ʢಸྑࢢ૯߹ҩྍࠪݕηϯλʔʢϝσΟΧϧͳΒʣೆ ଆʣ
����2�33����2

休日歯科
応急診療所

市立奈良病院

病児・病後児保育

P19 D-2

P15 D-2

�

も
し
も
の
時
は
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ㅦ݄ϲ੉਍ྍॴ

ㅦ౎܍਍ྍॴ

ㅦڵ౦਍ྍॴ

ㅦ༄ੜ਍ྍॴ

ㅦాݪ਍ྍॴ

診療所

場所 ԣాொ���൪஍ͷ�
ʢాެݪຽؗԣా෼ؗ�֊ʣ

電話 ����2������2�
診療日 Ր༵೔ɾਫ༵೔ɾۚ ༵೔

診療時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��
受付時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��

ͱͳࡏෆ͕ࢣ͸ɺʮԟ਍ʯ΍ʮ݈਍ʯͰҩޙޕ�˞
Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

場所 ݄ϲ੉ඌࢁ����൪஍
電話 ����3��2���3�

診療日 ݄༵೔ʙ༵ۚ೔

診療時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��

受付時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��

˞�໦༵೔ͷޕલ਍ྍ͸ɺ಺Պɾ੔ܗ֎ՊͰ͢ɻ
˞�Ր༵೔ɾ໦༵೔ɾ౔༵೔ͷ໷ؒ਍ྍ͸ɺٳ਍
Ͱ͢ɻ
˞�݄ ༵೔ɾՐ༵೔ɾਫ༵೔ɾۚ ༵೔ͷޙޕ͸ɺ
ʮ༧๷઀छʯɺʮೕࣇɾอҭॴɾֶ ਍ʯɺʮԟ݈ߍ
਍ʯ౳Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
˞�࣮ ͸਍ྍॴ΁֬͝ೝ͍ͯͭ͘ʹࡉ೔ͷৄࢪ
͍ͩ͞ɻ

場所 ౎祁നੴொ����൪஍
電話 ����3��2�����

診療日
݄༵೔ʙ౔༵೔
	�౔༵೔ʹ͍ͭͯ͸ୈ�ɾ
ୈ�౔༵೔͕਍ྍ೔ʣ

診療時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��

受付時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��

˞�Ր༵೔ɾ໦༵೔ͷޙޕ͸ɺʮԟ਍ʯɺʮࠪݕʯɺ
ʮݕ਍ʯ౳ͷͨΊ௨ৗ਍࡯͸Ͱ͖·ͤΜɻ

場所 ༢஍ொ����൪஍
電話 ����2�����2��

診療日 ݄༵೔ʙ༵ۚ೔

診療時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

受付時間 ���ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��

場所 େ༄ੜொ����൪஍
電話 ����2��3���3�

診療日 ݄༵೔ɾ໦༵೔
診療時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��
受付時間 ��ɿ��ʙ��ɿ��

P21 A-2

P21 B-1

P21 A-1

P21 A-4

P21 C-1

�0

も
し
も
の
時
は
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ɹҩྍؔػ౳Λ͢ࡧݕΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

講習会名 ී௨ߨ໋ٹशᶙ
開催日／時間 ຖि։࠵ʢৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

講習場所 ಸྑࢢফ๷ہɹୈ�ிࣷ
ʢಸྑࢢീ৚ޒஸ໨���൪஍ͷ�ɹ ����2�3������ʣ

内容 ৺ഏોੜ๏ɺ"&%ͷ࢖༻ํ๏ɺҟ෺আڈɺ݂ࢭ๏ͳͲ
定員 ��໊ఔ౓

参加料 ແྉ

申し込み方法 ࠐϔ͓ి࿩ɾ23ίʔυʹͯਃ͠ہফ๷ࢢशձͷ��೔લ·Ͱʹɺಸྑߨ
Έ͍ͩ͘͞ɻ

その他 शमྃ࣌ߨ ʮʹී௨ߨ໋ٹशमྃূʯΛൃ͠ߦ·͢ɻ

ɹೕ༮ࣇͷ͓ΒΕΔ͝Ոఉ΍ग़࢈༧ఆͷํʑΛର৅ʹɺೕ༮ࣇͷ৺ഏોੜ๏΍"&%
ͷ࢖༻ํ๏ɺೕ༮ࣇʹଟ͍ոզͷॲஔ౳Λֶͼ·͢ɻ

ɹҰൠͷࣃՊҩӃͰͷରԠ͕೉͍͠োࣇ֐ʢݕ਍Λड͚ΒΕͨํʣΛର৅ʹࣃՊ਍ྍ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

໰ �ಸྑࢢফ๷ہ ���2�3������

場所 ദ໦ொ���൪஍ͷ�� �֊
ʢಸྑࢢ૯߹ҩྍࠪݕηϯλʔʢϝσΟΧϧͳΒʣೆ ଆʣ

電話 ����2�3�����3（障がい福祉課）
����2�33�����（みどりの家歯科診療所）

検診日（予約制）̡ ਍ݕஂू ೥r̎ճɹ̡ ਍ݕผݸ ໦r༵೔
診療日（予約制） ໦༵೔ʢݕ਍Λड͚ΒΕͨํʣ

診療時間 �ɿ��ʙ��ɿ��ʢ༧໿࿮͸����ʙ��ɿ��ʣ

医療情報ネット

障害者歯科診療所（みどりの家歯科診療所）

応急手当普及講習

IUUQT���XXX�JSZPV�
UFJLZPVTFJEP�NIMX�HP�KQ�

ϗʔϜϖʔδΞυϨε

P15 D-2

��

も
し
も
の
時
は
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ฏ৓ୈ３߸ۙྡެԂ

ฏ৓ୈ２߸ެԂ

தొඒヶٰۙྡެԂ

ग੃ೋஸ໨12
113ʗ%�1
τΠϨ、遊۩

஍ҬίϛϡχςΟアプリ�ϐアッβ
奈良市で暮らす子育てママ・パパの
੠がฉけるʂ情報ަ׵できるʂ地域
の イ ベ ン ト や 子 ど も 用 ඼ の ৡ り 合
い、子どもの遊び場など、地域で暮ら
す方と情報ަ׵できます。

奈良市-*/&
ެࣜアΧ΢ンτ

奈 良 市 の ັ ྗ
やイベント、緊
急情報など、օ
͞ ま に ໾ 立 ͭ
情 報 を ͓ ಧ け
しています。

奈良市での子ども޲けイベ
ン ト や 支 援 に ͭ い て は、
4/4・ホームページでもҊ内
していますʂͥͻ、ొ ࿥を͓
。いしますئ

ʜ 場所 ʜそのଞʜ 設備ʜマップ

ʜ保育所・༮ஓԂ・こどもԂ・地域型保育ۀࣄ
ʜ児童 ・ؗਤॻ ・ؗެ ຽؗʜ子育て広場、児童ؗの子育て広場

ʜެԂ、キϟンプ場

ʜ市໾所・֤ ग़ு所・֤ 行੓ηンλー等

ʜපӃ・診ྍ所
ʜ子育てスポット

中ొඒϲٰ
ஸ໨�൪ࡾ
112ʗ#�1
τΠϨ、遊۩

ӈࡾژஸ໨1�
113ʗ%�1
τΠϨ、遊۩

੢部๺

奈良市のエリアマップ

奈良市

��

͓
ग़
͔
͚
Ϛ
ỽ
ϓ
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ʜ子育てスポット

๏࿇ࠤ保࢛ࢁஸ໨
1516-1
P16ʗ$-2
トイレ、遊۩、
駐車場

ӄཅ町7番地
P18ʗ$-2
トイレ

子守帯

タオル

ビニール袋

替えパンツ

ティッシュ

おしぼり

帽子

着替え

はさみ

レジャーシート

おもちゃ

飲み物

おやつ

母子健康手帳

救急用品
(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。

お出かけグッズ
チェックリスト
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ʢೝʣେ҆ࣉ੢
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ʢೝʣന౻ֶԂ
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ಸྑொからくりおもちΌؗ
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ʢೝʣいさがΘ༮ஓԂ
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த෦ެຽؗ
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͋͢か͜ͲもԂ
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౧の໦อҭԂ ౦ࢁ྘஍౦ࢁ྘஍

ඈௗެຽؗ

ʢೝʣಸྑڭҭେֶෟଐ
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲもԂ

ΆͬΆのձδϡχΞΆͬΆのձδϡχΞ

य़೔ެຽؗ

お΍͜ひΖ͹
ੜֶ֔शηϯλʔ
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ʢೝʣいさがΘ༮ஓԂ

தԝਤॻؗ

ʢೝʣ਌Ѫ༮ஓԂ

த෦ެຽؗ

ʢೝʣָۃ๥
͋͢か͜ͲもԂ

みのりอҭԂ

ཱࢢ
ಸྑපӃ

౧の໦อҭԂ ౦ࢁ྘஍౦ࢁ྘஍
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2
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Ａ Ｂ Ｃ

１

�

�

% &

ʜそのଞ

ʜ児童 ・ؗਤॻ ・ؗެ ຽؗ
ʜ市໾所・֤ ग़ு所・֤ 行੓ηンλー等

奈良市

奈良市のエリアマップ

தԝ南

നᓼࣉ町340
P19ʗ&-2
トイレ、遊۩

৚ຊ町13-1ࡾ
（は͙くみηンλー9֊）
P18ʗ#-1
トイレ、駐車場
休ؗ日：月曜日

（祝日の場合は翌日）
年末年始（12/29～1/3）

౦ྛࣉ町38番地
ならまちηンλー内
P18ʗ$-1
トイレ、駐車場

ʜ 場所 ʜ 設備ʜマップ

ʜ保育所・༮ஓԂ・こどもԂ・地域型保育ۀࣄ
ʜ子育て広場、児童ؗの子育て広場

ʜެԂ、キϟンプ場 ʜපӃ・診ྍ所
ʜ子育てスポット
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１

�

�

% &

ʜそのଞ

ʜ児童 ・ؗਤॻ ・ؗެ ຽؗ
ʜ市໾所・֤ ग़ு所・֤ 行੓ηンλー等

奈良市

奈良市のエリアマップ

தԝ南

നᓼࣉ町340
P19ʗ&-2
トイレ、遊۩

৚ຊ町13-1ࡾ
（は͙くみηンλー9֊）
P18ʗ#-1
トイレ、駐車場
休ؗ日：月曜日

（祝日の場合は翌日）
年末年始（12/29～1/3）

౦ྛࣉ町38番地
ならまちηンλー内
P18ʗ$-1
トイレ、駐車場

ʜ 場所 ʜ 設備ʜマップ

ʜ保育所・༮ஓԂ・こどもԂ・地域型保育ۀࣄ
ʜ子育て広場、児童ؗの子育て広場

ʜެԂ、キϟンプ場 ʜපӃ・診ྍ所
ʜ子育てスポット
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ެຽؗ

!ԂQPMF�QPMF!QPMF�QPMFެࢢݹ

うさ͗૊うさ͗૊

ʢೝʣଳղ͜ͲもԂ
ҭࣇαϩϯおͼとけҭࣇαϩϯおͼとけ

ԣҪࣇಐؗ
ҭてひΖ͹ࢠҭてひΖ͹ࢠ

ಐؗࣇࢢݹ
い͜いのひΖ͹い͜いのひΖ͹

େ࿨ࢢࢁ܊

25
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25
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༄ੜެຽؗ

౦ެຽؗڵ
౦਍ྍॴڵ

౦෦ग़ுॴ

ʢೝʣ༄ੜ͜ͲもԂ

ʢೝʣ෍໨͜ͲもԂʢٳԂதʣ

༄ੜ਍ྍॴ

ʢೝʣ݄ ϲ੉͜ͲもԂ

݄ϲ੉ߦ੓ηϯλʔ
݄ϲ੉ެຽؗ

݄ϲ੉਍ྍॴ

݄ϲ੉
෱ࢱηϯλʔ

݄ϲ੉
ʮ਌ࢠで༡΅うʯ

ʢೝʣ౎܍
͜ͲもԂ

౎ެ܍ຽؗ

਍ྍॴݪా

なかよしΫϥϒなかよしΫϥϒ

౎܍ੜ֔εϙʔπηϯλʔ౎܍ੜ֔εϙʔπηϯλʔ

݄ϲ੉
കྛެԂ

ຽؗެݪా
৔޿ҭてࢠݪ৔ా޿ҭてࢠݪా

りりʔ΂るͣ
౎܍෱ࢱηϯλʔ౎܍෱ࢱηϯλʔ

౎܍਍ྍॴ
౎܍อ݈ηϯλʔ౎܍อ݈ηϯλʔ

౎ߦ܍੓ηϯλʔ౎ߦ܍੓ηϯλʔ

ҏլࢢ૬ָ܊
ೆࢁ৓ଜ

܊ลࢁ
ఴଜࢁ

ఱཧࢢ

૬ָ܊
ೆࢁ৓ଜ

ఱཧࢢ

Ӊଫࢢ
ࢢҪࡩ

ಸྑࢢ

ಸྑࢢ

ಸྑࢢ

෍໨μϜ

１

２

３

4

Ａ Ｂ Ｃ

１

２

３

Ａ Ｂ Ｃ

ԣҪ5ஸ໨337-2
P20ʗ#-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

横井児童館 古市児童館

市町1263ݹ
P20ʗ#-1 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

大宮児童館 東之阪児童館

西೭ࡕ町5-1
P18ʗ$-1 トイレ
平日 9：00～17：00
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

઒্町461-1
P17ʗD-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00　
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

ʜ 場所 ʜそのଞʜ 設備ʜマップʜ保育所・༮ஓԂ・こどもԂ・地域型保育ۀࣄ
ʜ児童 ・ؗਤॻ ・ؗެ ຽؗʜ子育て広場、児童ؗの子育て広場

ʜެԂ、キϟンプ場

ʜ市໾所・֤ ग़ு所・֤ 行੓ηンλー等

ʜපӃ・診ྍ所
ʜ子育てスポット

都祁福祉センター

藺生町1922番地8
P21／A-4
トイレ、遊۩、駐車場
、館日：月曜日ٳ
ॕ日のཌ日（日曜日・火曜日を除く）、
೥຤೥ （࢝12�29～1�3）

月ヶ瀬福祉センター

月ϲ੉ඌ1124ࢁ番地
P21／$-1
トイレ、遊۩、駐車場
ॕ、館日：月曜日ٳ 日のཌ日
（日曜日・火曜日を除く）、
೥຤೥ （࢝12�29～1�3）

都祁生涯スポーツセンター

都܍അ場町846番地の5
P21／A-3
トイレ、遊۩、駐車場
ॕ、館日：水曜日ٳ 日のཌ日、
12�26～1�5

奈良市のエリアマップ

南部 奈良市

奈良市のエリアマップ

東部 奈良市
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ԣҪ5ஸ໨337-2
P20ʗ#-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

横井児童館 古市児童館

市町1263ݹ
P20ʗ#-1 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

大宮児童館 東之阪児童館

西೭ࡕ町5-1
P18ʗ$-1 トイレ
平日 9：00～17：00
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

઒্町461-1
P17ʗD-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00　
ୈ2・4・5土曜日 9：00～12：30

ʜ 場所 ʜそのଞʜ 設備ʜマップʜ保育所・༮ஓԂ・こどもԂ・地域型保育ۀࣄ
ʜ児童 ・ؗਤॻ ・ؗެ ຽؗʜ子育て広場、児童ؗの子育て広場

ʜެԂ、キϟンプ場

ʜ市໾所・֤ ग़ு所・֤ 行੓ηンλー等

ʜපӃ・診ྍ所
ʜ子育てスポット

都祁福祉センター

藺生町1922番地8
P21／A-4
トイレ、遊۩、駐車場
、館日：月曜日ٳ
ॕ日のཌ日（日曜日・火曜日を除く）、
೥຤೥ （࢝12�29～1�3）

月ヶ瀬福祉センター

月ϲ੉ඌ1124ࢁ番地
P21／$-1
トイレ、遊۩、駐車場
ॕ、館日：月曜日ٳ 日のཌ日
（日曜日・火曜日を除く）、
೥຤೥ （࢝12�29～1�3）

都祁生涯スポーツセンター

都܍അ場町846番地の5
P21／A-3
トイレ、遊۩、駐車場
ॕ、館日：水曜日ٳ 日のཌ日、
12�26～1�5

奈良市のエリアマップ

南部 奈良市

奈良市のエリアマップ

東部 奈良市
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● 0742-34-5597
●相談等の受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:00
●住所：〒630-8031　柏木町263番地の2
●駐車場：50台完備（無料）

※子どもの虐待や緊急の通告は児童相談所全国共通ダイヤル

「１８９」
休日や夜間にかかわらず24時間受け付けています。

[バスで来られる場合]
柏木町南バス停から徒歩約10分

[電車で来られる場合]
西ノ京駅から徒歩約22分

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する様々な講座を実施します。
●専門職による子育て等に関する相談ができます。
●予約不要

●多様な子どもたちが一緒になって遊び、自然
を感じながら、それぞれの楽しみ方ができる
インクルーシブな遊び場です。

●予約不要

屋外広場

P15/D-3

にじいろ

開所日時：火曜日～日曜日、祝日　
10:00～16:00

（年末年始、月曜日※は休所）
※ただし、祝日である場合は開所日とし、その翌平日を休所日と
　します。

（キッズスペースのご利用には奈良市ホームページよ
りネット予約が必要です。）

　0742-33-1021

▲屋外広場

児童福祉司や児童心理司等の専門職を配
置し、専門的な診断をもとに相談や援助を
行います。また、様々な理由によって家庭で
暮らせなくなった子どもの安全を確保すると
ともに、施設入所や里親委託を行います。

●子どもたちが「わくわく」と好奇心を掻き立てられ、全身を
使って思いきり遊ぶことができる全天候型の屋内遊び場
です。

●体を使って遊ぶ様々なイベントを実施します。
●子どもたちの遊び体験をサポートする「プレイリーダー」

を配置しています。

　子どもや家庭に関する専門的な相談がで
きます。

奈良市子どもセンター

遊びにきてね 話しにきてね

0歳児から未就学児とその保護者
※土曜日は、未就学児のきょうだい（小学1年生まで）も利用可能

利　用
対象者

利　用
対象者

概ね0～3歳の児童と
その保護者（プレママ・プレパパも利用可）

奈良市子どもセンターの目指す“つながる支援の輪”

ಸྑࢠࢢͲもηϯλʔのϗʔϜϖʔδ
͸͜ちらから͝ཡくださいɻ

Topic!
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● 0742-34-5597
●相談等の受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:00
●住所：〒630-8031　柏木町263番地の2
●駐車場：50台完備（無料）

※子どもの虐待や緊急の通告は児童相談所全国共通ダイヤル

「１８９」
休日や夜間にかかわらず24時間受け付けています。

[バスで来られる場合]
柏木町南バス停から徒歩約10分

[電車で来られる場合]
西ノ京駅から徒歩約22分

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する様々な講座を実施します。
●専門職による子育て等に関する相談ができます。
●予約不要

●多様な子どもたちが一緒になって遊び、自然
を感じながら、それぞれの楽しみ方ができる
インクルーシブな遊び場です。

●予約不要

屋外広場

P15/D-3

にじいろ

開所日時：火曜日～日曜日、祝日　
10:00～16:00

　　　　（年末年始、月曜日※は休所）
※ただし、祝日である場合は開所日とし、その翌平日を休所日と

します。

（キッズスペースのご利用には奈良市ホームページよ
りネット予約が必要です。）

　0742-33-1021

▲屋外広場

　児童福祉司や児童心理司等の専門職を配
置し、専門的な診断をもとに相談や援助を
行います。また、様々な理由によって家庭で
暮らせなくなった子どもの安全を確保すると
ともに、施設入所や里親委託を行います。

●子どもたちが「わくわく」と好奇心を掻き立てられ、全身を
使って思いきり遊ぶことができる全天候型の屋内遊び場
です。

●体を使って遊ぶ様々なイベントを実施します。
●子どもたちの遊び体験をサポートする「プレイリーダー」

を配置しています。

　子どもや家庭に関する専門的な相談がで
きます。

奈良市子どもセンター

遊びにきてね 話しにきてね

0歳児から未就学児とその保護者
※土曜日は、未就学児のきょうだい（小学1年生まで）も利用可能

利　用
対象者

利　用
対象者

概ね0～3歳の児童と
その保護者（プレママ・プレパパも利用可）

奈良市子どもセンターの目指す“つながる支援の輪”

ಸྑࢠࢢͲもηϯλʔのϗʔϜϖʔδ
͸͜ちらから͝ཡくださいɻ

Topic!
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৔情報޿

Πϕϯτ情報

　子育て広場、児童館の子育て広場、子育てスポットは、対象がおおむ
ね0～3歳の児童（児童館の子育て広場は0歳児～就学前の児童）とそ
の保護者で、予約不要・無料です。（にじいろキッズスペースは予約制に
て開所）また、プレママ・プレパパの方もご利用いただけます。

˞ॕ೔、೥຤೥࢝͸ٳΈ。

一時༬͔りを࣮ࢪして͍ます。ɹ

   　ɿ0742-34-4804
 子ども育成課問

   　ɿ0742-34-�44�

 ์課ࣇޙಐ育成課
ʢࣇಐؗͷ子育ͯ޿৔ͷΈʣ問

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●ઐ໳৬˞にΑる子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する講座を行って͍ます。
˞子育てに関する༷ʑな೰Έやෆ҆を一ॹに͑ߟ、ద੾な行੓αーϏスやઐ໳
の૭ޱなどにͭな͛るʮ子育てίーσΟωーλーʯを഑ஔして͍ます。

●ʮに͍͡Ζ（子育て޿৔ɾΩοζスペース）ʯに͍ͭて͸123ࢀর。
●ʮΏΊのٰ4")0ʯ͸、ྩ ࿨�೥3月をもってดॴしましͨ。
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乳幼児と保護者が集まって、子育てに関する学習や情報交換、その他の活動を行う子育てサークルの
登録を行い、紹介しています。登録一覧表は「奈良市のホームページ」に掲載しています。

●各館に授乳室を設置しています。
（中央図書館のみならまちセンター1階に設置）

　0742-34-4804

子ども育成課問

子育てサークル登録一覧表は　
こちらからご覧ください▶

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●対象：0歳児～就学前の児童とその保護者、プレママ・プレパパ

古市町1263番地
P20／B-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-7300

横井五丁目337番地の2
P20／B-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-0307

川上町461番地の1
P17／D-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-27-8263

火曜日～土曜日
10：00～16：00
0743-82-2624

藺生町1922-8
(都祁福祉センター)
P21／A-4
トイレ、駐車場

りりーべるず
西大寺東町
二丁目4-1
近鉄百貨店5階
P15／D-1
トイレ、駐車場
月曜日～土曜日
（水曜日除く）
10：00～16：00
0742-33-3030

マザーリーフ

古市児童館
(いこいのひろば)

横井児童館
(子育てひろば)

東之阪児童館
(親子ひろば)

1 32 4

クイズとけい の

こたえ：2

3じ30ぷん

もんだい ひだりのじかんとおなじとけいをえらんでみよう!

1 32 4

クイズかげえ の もんだい かげとおなじかたちのくるまをさがしてみよう!

こたえ：4
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乳幼児と保護者が集まって、子育てに関する学習や情報交換、その他の活動を行う子育てサークルの
登録を行い、紹介しています。登録一覧表は「奈良市のホームページ」に掲載しています。

●各館に授乳室を設置しています。
　（中央図書館のみならまちセンター1階に設置）

　0742-34-4804

 子ども育成課問

子育てサークル登録一覧表は　
こちらからご覧ください▶

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●対象：0歳児～就学前の児童とその保護者、プレママ・プレパパ

古市町1263番地
P20／B-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-7300

横井五丁目337番地の2
P20／B-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-0307

川上町461番地の1
P17／D-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-27-8263

火曜日～土曜日
10：00～16：00
0743-82-2624

藺生町1922-8
(都祁福祉センター)
P21／A-4
トイレ、駐車場

りりーべるず
西大寺東町
二丁目4-1
近鉄百貨店5階
P15／D-1
トイレ、駐車場
月曜日～土曜日
（水曜日除く）
10：00～16：00
0742-33-3030

マザーリーフ

古市児童館
(いこいのひろば)

横井児童館
(子育てひろば)

東之阪児童館
(親子ひろば)

1 32 4

クイズとけい の

こたえ：2

3じ30ぷん

もんだい ひだりのじかんとおなじとけいをえらんでみよう!

1 32 4

クイズかげえ の もんだい かげとおなじかたちのくるまをさがしてみよう!

こたえ：4
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தԝਤॻؗ ౦ྛࣉொ��൪஍
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������������ 1���$��
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●月に1～2回、3時間程度、主に幼稚園や公民館などの一室を
利用して、子育て親子が集まって遊べるスペースを開きます
（開催時間中、出入り自由）。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する講座を行う時もあります。

˛子育て情報
スϙοタ

˞�։࠵೔࣌͸ɺҎԼͷ23ίʔυΑΓ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻɹ˒ձ৔͕มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

໊শ ৔ॴ ॅॴ Ϛοϓ
ҭࣇαϩϯ͓ͼͱ͚ ଳղ͜Ͳ΋Ԃ ࣲ԰ொ�� 1���#��

͍ͪ͝૊ )01ʢϗοϓʣ͋ ΍Ί஑
ʢ͋چ΍Ί஑༮ஓԂʣ ͋΍Ί஑ೆ۝ஸ໨����� 1���#��

͍ͳ͍͍ͳ͍͹͋ ඒ͜Ͳ΋Ԃࡁ ੢໦௰ொ�� 1���$��

͏͗͞૊ ਫ਼՚༮ஓԂچ ������ඉொߴ 1���$��

͓΍͜ͻΖ͹ ಸྑࢢஉঁڞಉࢀըηϯλʔ
ʮ͋͢ͳΒʯ˒

ਿϲொ��൪஍
ಸྑࢢੜֶ֔शηϯλʔ಺ 1���#��

৔޿ͷ࢖ҭͯαϩϯఱࢠ ෬͜ݟͲ΋Ԃ ���ொݪੁ 1���$��

ҭͯͷΜͼΓۭؒࢠ य़೔ެຽؗ ೆژऴொҰஸ໨���� 1���$��

ҭͯϚϚͷͻͱͱ͖ࢠ ຽؗެּࡾ େٶொ࢛ஸ໨����� 1���"��

͌ͪ͠ΌΜͷՈ ౻ϊ໦୆࣏ࣗձ
ίϛϡχςΟϗʔϧ ౻ϊ໦୆ࡾஸ໨��� 1���#��

৔޿ҭͯࢠݪా ຽؗެݪా ᣕՙொ������ 1���"��
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ሶ߽ߤの⋡✢
ߢ

⷗ࠆとෂ㒾߇

い߬ߞい㧋
ク࠶ࠚ࠴のෂ㒾▎ᚲߜ߁߅

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

νϟΠϧυγʔτ
νϟイルドγーτΛඞͣし·しΐ͏ɻ
ਖ਼しく૷ணすΔͨΊʹઆ໌ॻΛඞͣ֬ೝし·しΐ͏ɻ
˞̌ʙ̒ࡀの஀ੜ日·Ͱண༻がඞཁͰすɻ
（਎௕が15�DmʹୡすΔ·Ͱ͸࢖༻Λਪ঑）

ɹ͓͏ちのதʹ͸ɺࢠどものڵຯΛҾくʮݥةʯがͨく͞Μあり·すɻあͯ͸·Δ場所΍෺のҐஔΛ
しっかり֬ೝしͯɺނࣄ対ࡦΛ家଒Ͱ͓ͯ͑ߟき·しΐ͏ɻ
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ሶ߽ߤの⋡✢
ߢ

⷗ࠆとෂ㒾߇

い߬ߞい㧋
ク࠶ࠚ࠴のෂ㒾▎ᚲߜ߁߅

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

νϟΠϧυγʔτ
νϟイルドγーτΛඞͣし·しΐ͏ɻ
ਖ਼しく૷ணすΔͨΊʹઆ໌ॻΛඞͣ֬ೝし·しΐ͏ɻ
˞̌ʙ̒ࡀの஀ੜ日·Ͱண༻がඞཁͰすɻ
ɹ（਎௕が15�DmʹୡすΔ·Ͱ͸࢖༻Λਪ঑）

ɹ͓͏ちのதʹ͸ɺࢠどものڵຯΛҾくʮݥةʯがͨく͞Μあり·すɻあͯ͸·Δ場所΍෺のҐஔΛ
しっかり֬ೝしͯɺނࣄ対ࡦΛ家଒Ͱ͓ͯ͑ߟき·しΐ͏ɻ

33

͓
͏
ͪ
の
ة
ݥ
Օ
ॴ
ɾ
๷
ࡂ
ά
ỽ
ζ

２６０４奈良市子育て7(KG)企画๓半.indd   �� 2026/0�/1�   16:50:12



㒐ἴࠣ࠶ズ࠶ࠚ࠴ク࠻ࠬ࡝
େਓの๷ࡂάッζʹ ͠Α ʂ͏

ɹい͟とい͏時のͨΊʹɺඋ͓͑ͯきͨい๷ࡂάッズɻେਓの๷ࡂάッズ
ʹϓラεしͯɺࢠども༻の๷ࡂάッズもݟ௚しɺඋ͓͑ͯき·しΐ͏ɻ

৯඼౳ΛଟΊʹങ
͍ɺ൒෼৯΂たΒങ͍
଍ ʮ͢ϩʔϦϯάε
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ͤͯมԽ͍ͯ͘͠ඇ
ৗ৯΍ফ໣඼ʢ͓Ήͭ
ͳͲʣͷ؅ཧ͕͠΍͢
͘ͳΓ·͢ɻ

˞ͦれͧれ1िؒ෼Ҏ্Λ໨҆ʹඋ஝͠·͠ΐ͏ɻ

೔࣋ͪ͢Δ͓՛ࢠ΍ύ
ϯɺϑϧʔπͷ٧؈ͳͲࢠ
Ͳ΋͕৯΂׳Εた΋ͷ΍
·෺Λ༻ҙͯ͋͛͠޷
͠ΐ͏ɻΞϨϧΪʔ͕͋Δ
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㒐ἴࠣ࠶ズ࠶ࠚ࠴ク࠻ࠬ࡝
େਓの๷ࡂάッζʹ ͠Α ʂ͏

ɹい͟とい͏時のͨΊʹɺඋ͓͑ͯきͨい๷ࡂάッズɻେਓの๷ࡂάッズ
ʹϓラεしͯɺࢠども༻の๷ࡂάッズもݟ௚しɺඋ͓͑ͯき·しΐ͏ɻ

ɹ৯඼౳ΛଟΊʹങ
͍ɺ൒෼৯΂たΒങ͍
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˞ͦれͧれ1िؒ෼Ҏ্Λ໨҆ʹඋ஝͠·͠ΐ͏ɻ

ɹ೔࣋ͪ͢Δ͓՛ࢠ΍ύ
ϯɺϑϧʔπͷ٧؈ͳͲࢠ
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೛৷ಧ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

฼߁݈ࢠखாͷަ෇ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　฼子݈߁खாは೛৷ग़࢈のܦա、͓ 子͞Μのೕ༮児݈診、予๷઀छのه࿥等େ੾な੒௕
。࿥となりますه

　ҩྍػ関で೛৷の൑ఆを受けたら、ૣ Ίに೛৷ಧをग़して฼子݈߁खாのަ付を受けま
しょう。

೛৷͕Θ͔ͬͨΒ

ରç৅ç者 奈良市に住所を༗する೛්
ަ付૭ޱ

˔ は͙くみηンλー内 3֊ ฼子保݈՝
˔市໾所内฼子保݈՝分ࣨ
˔౎܍保݈ηンλー
˔月ϲ੉行੓ηンλー
˔֤ग़ு所（西෦・๺෦・౦෦）
ަ付खଓき

　ަ付૭ޱに備͑付けの೛৷ಧग़ॻに必
要߲ࣄをه入し、提ग़してくだ͞い。
�必要߲ࣄʼ
˔ ೛৷の確ఆ診断を受けたҩྍػ関໊ຢ

は助࢈所໊、ҩࢣ・助໊ࢣ࢈
˔ ग़࢈予ఆ日、ग़࢈予ఆපӃ
˔ ೛৷ि਺
˔ ݂ ӷࠪݕ実施の༗無等
ަ付૭ޱにて、฼子݈߁खாと೛්݈߁診
ࠪิ助݊のަ付をಉ時に行います。
࣋ち෺（೛්ຊਓの場合）

ᶃマイφンバー（ݸਓ番߸）がわかるもの
・ マイφンバーΧーυ、住ຽථのࣸし（ݸ

ਓ番߸ࡌهあり）
　・ 通஌Χーυ（݊໘情報にมߋなしの場

合にݶる）のいずれか。
ᶄ身ݩ確ೝできるもの

・ ӡస໔ূڐ、パスポートなど
ਅ付きެ的ূ໌ॻなしの場合は保ࣸإ ※

。等、ຊਓ確ೝできるもの2఺が必要ূݥ
　 （ᶃでマイφンバーΧーυ提ࣔの場合、

ᶄはলུ可）
୅理ਓ（家଒）の場合は฼子保݈՝΁͓

໰い合わせくだ͞い。
ᶅޱ座確ೝができるもの
　 （೛৷ಧग़とಉ時に೛්支援څ付金をਃ

੥͞れる方）
・ 金༥ػ関໊、ޱ座番߸、ޱ座໊ٛਓがわ

かる通ா、キϟッシϡΧーυなど
ߟࢀ

　外国ޠ൛の฼子݈߁खாにͭいては自
අߪ入となります。
。に͓໰い合わせくだ͞いهはԼࡉৄ　
<連བྷઌ>฼子保݈1188-4334-03☎　ஂۀࣄ
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問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
೛්݈߁਍ࠪ

　೛৷ಧग़時に、฼子の݈߁保࣋、ҟৗのૣ
的にපӃ等で受けていظのたΊにఆݟൃظ
ただく೛්݈߁診ࠪඅ用の一෦を助੒する
ิ助݊をަ付します。೛්͞Μや੺ちΌΜ
の݈߁ঢ়ଶを確ೝするだけでなく、ҩࢣや
助ࢣ࢈等に೛৷・ग़ 育児に関する相談を・࢈
して、安心して೛৷ظ間தをաごせるよう
に、೛්݈診を必ず受けましょう。

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
೛৷൑ఆड਍ྉެඅෛ୲੍౓

関で೛৷の確ೝがػ的理由でҩྍࡁܦ　
できていない方をର৅に೛৷൑ఆの受診
料を্7ݶ
000ԁまで助੒します（生׆保
護ੈଳや市ຽ੫ඇ՝੫ੈଳのうち、අ用の
支෷いがࠔ೉とೝΊられたੈଳがର৅と
なります。）。

ఆ݈ظ਍ͷΊ΍͢

೛৷2�ि·Ͱ �िʹ�ճ
೛৷24ʙ�5ि �िʹ�ճҎ্
೛৷��िҎ߱ ຖि�ճ

　೛৷ಧग़、฼子݈߁खாのަ付、೛්݈
になりޱの૭ه診ࠪのิ助݊ަ付はԼ߁
ます。

฼子保݈՝、市໾所฼子保݈՝
分ࣨ、౎܍保݈ηンλー、月ϲ
੉行੓ηンλー、西෦・๺෦・౦
෦ग़ு所

ަ付૭ޱ

　保্݈必要があるにもかかわらず、ࡁܦ
的な理由により、පӃや助࢈所でのग़࢈が
جのたΊ、児童福祉๏に්࢈೉である೛ࠔ
ͮいてग़࢈අ用を援助します（生׆保護ੈ
ଳや市ຽ੫ඇ՝੫ੈଳのうち、අ用の支෷
いがࠔ೉とೝΊられたੈଳがର৅となり
ます。）。
入Ӄ助࢈の利用可能な施設

˔奈良ݝ૯合ҩྍηンλー
˔市立奈良පӃ（P9）

問 Ͳ΋ҭ੒՝　☎0742-34-4�04ࢠ
ೖӃॿ࢈

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
ϚλχςΟʔͬࣃͽ͌νΣοΫ

、ಋࢦӴ生ߢޱผݸ、Պ݈診ࣃ
ϑッԽ෺ృ෍（ر๬者）内　༰

日に͓͓Ήね೛৷16ि࠵開ࣨڭ
Ҏ߱32ि未ຬの೛්ର৅者

தԝ保݈ηンλー
（は͙くみηンλー2֊）場　所

月1ճ
は「奈良市のホームページ」ࡉৄ

「なら しみΜだより」で͓஌らせ
します。

日　時
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ಧけग़をすることでʜ
間の໔আは、65歳から受けऔظޙ࢈લ࢈　
る࿝ྸૅج年金をࢉܭする্で、保ݥ料を
ೲΊたظ間として൓ө͞れます。
にೲΊた場ط料をݥ間の保ظޙ࢈લ࢈　
合であっても、ಧけग़をすることで日ຊ年
金ߏػから保ݥ料がؐ付͞れます。また、
ਃ੥໔আ、ೲ付༛予、学生ೲ付ಛྫظ間と
ॏෳした場合であっても࢈、 લظޙ࢈間の
໔আが༏ઌ͞れます。
そのଞ

　ް生年金保ݥや共ࡁ૊合にՃ入தの方
もಉ様の保ݥ料໔আ੍౓があります。͓ ۈ
Ίઌ΁͓໰い合わせくだ͞い。

ର৅者
　国ຽ年金ୈ1߸ඃ保ݥ者（日ຊ国内に住
Ή20歳Ҏ্60歳未ຬで、自Ӧۀ者、೶ྛړ
（者、学生、無職の方などۀ
保ݥ料໔আになるظ間

　ग़࢈予ఆ日またはग़࢈日がଐする月の
લ月から4か月間、多଻೛৷の場合は、ग़࢈
予ఆ日またはग़࢈日がଐする月の3か月લ
から6か月間
ಧけग़ができる時ظ・場所

　ग़࢈予ఆ日の6か月લから、国保年金՝
国ຽ年金܎、ग़ு所、行੓ηンλーでಧけग़
をすることができます（ग़ޙ࢈でも可能）。
ಧけग़のときに必要なもの

　ಧけग़をするຊਓの年金खா・ૅج年金
番߸通஌ॻ（またはӡస໔ূڐ、マイφン
バーΧーυ（ࣸإਅ付きのもの）などຊਓ
確ೝॻྨ）、฼子݈߁खா

ྉ໔আݥຽ೥ۚอࠃͷؒظޙ࢈લ࢈ 問 อ೥ۚ՝　☎0742-34-4737ࠃ

ಧけग़ができる時ظ・場所
　ग़࢈予ఆ日の6か月લから、国保年金՝
の૭ޱ・༣ૹ・ి 子ਃ੥でಧけग़をするこ
とができます。（ग़ޙ࢈でも可能です。）
ಧけग़のときに必要なもの

฼子݈߁खா等のग़࢈予ఆ日（ग़࢈日）
や୯଻・多଻೛৷のผを確ೝできるॻྨ
　ඃ保ݥ者ه߸番߸が確ೝできるもの

ର৅者
　ग़࢈する予ఆまたはग़࢈した国ຽ݈߁
保ݥՃ入者
保ݥ料ֹݮになるظ間

　ग़࢈予ఆ月またはग़࢈月のલ月から翌々
月までの4か月間、多଻೛৷の場合はग़࢈
予ఆ月またはग़࢈月の3か月લから翌々月
までの6か月間の所ಘׂ 等ֹׂۉֹ・

ֹݮྉݥอ߁ຽ݈ࠃͷؒظޙ࢈લ࢈ 問 อ೥ۚ՝　☎0742-34-4991ࠃ
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問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
ύύϚϚαϩϯ

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
子どもの৯ࣄやൃୡにͭいてなど、子育て

に೰Μだ時に໾立ͭ情報が੝りだく͞Μʂ
　ҎԼの23ίーυからダ΢ンϩーυがで
きますʂ
　ͥͻご׆用くだ͞いʂ

ͦ͋͜ͲͿͬ͘

　ॳΊての੺ちΌΜをܴ͑るパパとママ
が、楽しく子育てできるよう保݈ࢣや助࢈
による講࿩や๊っこ࿅श等の育児体験ࢣ
を通してイϝージ࡞りを行います。

੺ちΌΜや育児にͭいての࿩、๊ っ
こ࿅श、ᔓཋ実श内　༰

「奈良市のホームページ」、「なら
しみΜだより」で͓஌らせします。日　時

開࠵日に೛৷22ि～32ि未ຬの
ॳ೛්とそのパートφー（೛්
のみのࢀՃ可）

ର৅者

場　所 は͙くみηンλー2֊

　ྩ࿨8年4月から೛৷தの34΢イルスϫ
クνンఆظ予๷઀छが始まります。ৄ はࡉ
ਵ時ߋ৽͞れますので、ҎԼの23ίーυ
からご確ೝくだ͞い。

問 ਐ՝　☎0742-34-5129૿߁݈

34΢ΠϧスϫΫνϯ�
ʢ೛৷2�ʙ3�िͷ฼ମʣ
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ग़ੜಧ 問 ຽ՝　☎0742-34-4730ࢢ

※ ただし、ଞのҩྍ保ݥから国ຽ݈߁保ݥにՃ入͞れて൒年Ҏ内にग़ ຊਓのݥҩྍ保）࢈
Ճ入ظ間が1年Ҏ্）の場合は、ҎલՃ入͞れていたҩྍ保ݥ者より支͞څれることもあ
ります。

※ そのଞのҩྍ保ݥにՃ入͞れている方は、Ճ入͞れているҩྍ保ݥ者に͓໰い合せくだ͞い。
ग़࢈育児一時金を受けऔるには、ҩྍ保ݥのՃ入者ຊਓがҩྍ保ݥ者にਃ੥することが
必要です。ݪଇ、ग़࢈育児一時金として48ສ8ઍԁ支͞څれます。

。し50ສԁですࢉの場合は、1ສ2ઍԁをՃ࢈Պҩྍิঈ੍౓にՃ入するපӃなどでग़࢈※

問 ಸྑࠃࢢຽ݈߁อݥʹՃೖ͞れ͍ͯるํ͸　ࠃอ೥ۚ՝　☎0742-34-473�
ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ

　かかったग़࢈අ用にग़࢈育児一時金をॆてることができるよう、ݪଇとしてҩྍ保ݥ者
からපӃなどに௚઀支෷う࢓૊みです。खଓきはඃ保ݥ者ه߸番߸が確ೝできるものを࣋
育児࢈අ用がग़࢈みます。ग़ࠐをѻうපӃなどに௚઀支෷いの利用をਃし࢈のう͑、ग़ࢀ
一時金の支ֹڅにຬたない場合は、そのֹࠩ分をҩྍ保ݥ者に੥ٻすることができます。

ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚͷ௚઀ࢧ෷੍౓

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ

ಧग़のݶظ ग़࢈೔ΛؚΊ��೔Ҏ಺ʢࠃ֎Ͱͷग़࢈͸�͔݄Ҏ಺ʣ

ಧग़ਓ
ຊతʹ͸྆਌ج
˞�ग़ੜಧͷಧग़ਓཝ͸ඞͣ྆਌ͷͲͪΒ͔͕ॻ͘͜ͱɻ
˞�૭ޱ΁ͷఏग़͸୅ཧͷํͰ΋Մɻ

ಧग़場所 ग़ੜ஍ɺຊ੶஍ɺಧग़ਓͷॅॴ஍ɾॴࡏ஍ͷ͍ͣΕ͔ͷ۠ࢢொଜ໾৔

ಧग़のときʹ
ඞཁͳもの

�ɹग़ੜಧॻʢҩࢣຢ͸ॿࢣ࢈ͷग़ੜূ໌͕ඞཁͰ͢ɻʣ
�ɹ฼߁݈ࢠखா

その他ɺ஫ҙすΔ
こと ෇՝Ͱਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻڅͲ΋ࢠͲ΋ҩྍඅॿ੒੍౓ʹ͍ͭͯ͸ɺࢠಐख౰ɾࣇ
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　ご連བྷをいただく必要はありませΜ。੺ちΌΜが2～3か月のࠒに、奈良市が委託してい
る๚໰һより、ి ࿩連བྷのう͑๚໰します。
※ ๚໰の連བྷは、๚໰һからしますので、্ 。ଳ番߸から連བྷが入る場合がありますܞਓのݸのి࿩番߸Ҏ外のه
※ この๚໰は、児童福祉๏にͮجいて全家庭΁๚໰します。ご連བྷがͭかない場合は、͓ 約

ଋなしに๚໰͞せていただく場合があります。
※ この๚໰は、子ども育੒՝と฼子保݈՝で実施して͓りますので、๚໰݁Ռは྆՝で確ೝ͞せていただきます。

˔ ಛʹ৺഑͕ͳ͍ํ 問 Ͳ΋ҭ੒՝　☎0742-34-4�04ࢠ

˔ ग़ޙ࢈ɺ฼ೕҭࣇͷ૬ஊ΍ҭࣇͷ৺഑͕͋るํɺग़ੜମॏ͕2
500̶ະຬͷ੺ͪΌΜ
問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　2
500H未ຬで生まれた੺ちΌΜは生ڥ؀׆やපؾの予๷などे分な配ྀが必要になる
たΊ、฼子保݈๏にͮجくಧけग़を͓ئいしています。
500
心配のある方や、ग़生体ॏが2、ه্　H未ຬで生まれた੺ちΌΜは、฼子݈߁खாൃ
行時に͓౉ししたこΜにちは੺ちΌΜ๚໰ちらしの23ίーυから、ਃ੥ϑΥーム΁入ྗ
しਃしࠐΉか、ి ࿩で連བྷを͓ئいします。助ࢣ࢈か保݈ࢣが๚໰します。

　生4ޙか月未ຬの੺ちΌΜのいるすべてのご家庭に、家庭๚໰（体ॏଌఆ・子育て情報の
ごҊ内等）をしています（無料）。

͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰ʢೕࣇՈఉશށ๚໰ۀࣄʣ

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　ग़ޙ࢈にҩྍػ関・助࢈所で実施する੺ちΌΜのࣖのฉこ͑のࠪݕඅ用（ॳճࠪݕ）の一
෦を助੒する受診݊を೛৷ಧग़時にަ付します。

生まれͭきࣖのฉこ͑にく͞がある੺ちΌΜは、͓ よそ1
000ਓに1～2ਓといわれています。ฉ
こ͑にく͞はൃݟが஗れると、ݴ༿のൃୡが஗れたり、ίϛϡχέーシϣンがऔりにくいなどの支
োがىきることがあります。੺ちΌΜの݈やかなൃୡのたΊにも৽生児ௌ֮ࠪݕを受けましょう。

਍ࠪ߁්݈࢈ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

ग़ޙ࢈間もない時ظの͓฼͞ΜのここΖとからだの݈߁ঢ়ଶを೺Ѳし࢈、 ࢈うͭの予๷等をਤるたΊにޙ
。診ࠪඅ用の一෦を助੒する受診݊を೛৷ಧग़時にަ付します߁්݈࢈1か月に実施͞れるޙ࢈2ि間及びޙ

਍ࠪ߁݈ࣇ1͔݄ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　ೕ児の݈߁の保࣋及び૿ਐをਤることを໨的に実施͞れる1か月児݈߁診ࠪඅ用の一෦
を助੒する受診݊を೛৷ಧग़時にަ付します。

「਌ͷؾݩ͸ࢠͲ΋ͷؾݩ」

くりに໾ͮ߁ਐ՝の̨̨̣では、保護者のօ様の݈૿߁݈
立ͭ情報をൃ৴しています。؅理ӫཆ࢜ߟҊの໺ࡊレシϐ
や、がΜݕ診、生׆श׳ප予๷に関することをࡌܝしていま
すので、ੋ ඇϑΥϩーしてくだ͞いʂ

ެ̭ࣜΞΧ΢ント

ެࣜ*OTUBHSBNΞΧ΢ント
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ಐख౰ࣇ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

　ి࿩での͓໰い合わせは、子どもڅ付՝分ࣨ☎0742-34-5160まで͓ئいします。
ର৅年ྸख౰月ֹ
ྩ࿨�೥��݄෼から

ର৅೥ྸ
ख౰ֹ݄

ୈ̍ࢠɾୈࢠ� ୈࢠ�Ҏ߱
（ͳΔ஀ੜ݄·Ͱʹࡀ�）ࡀ�からࡀ� ��
���ԁ

��
���ԁ
（ॳの݄̏�1日·Ͱ࠷ޙୡ౸ࡀ�1）ऴྃલߍߴҎ্ࡀ� ��
���ԁ

　受څ者の所ಘ੍ݶがなくなりました。支څର৅児童がத学ߍमྃからߍߴमྃまで֦େ
͞れました。ୈ3子Ҏ߱のख౰ֹがม͞ߋれました。
※ެ຿һはۈ຿ઌで支͞څれますのでۈ຿ઌに͓໰い合わせくだ͞い。
※ ख౰はਃ੥した月の翌月分からの支څとなります。ただし、ग़生日やసग़予ఆ日が月末

で੥ٻखଓが翌月になる場合、ग़生日やసग़予ఆ日の翌日から15日Ҏ内にਃ੥をすれ
͹、ग़生日やసग़予ఆ日のଐする月の翌月分からの支څとなります。

Ͳ΋ҩྍඅॿ੒ࢠ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

一෦ෛ୲金のֹ

௨院
ೕ༮ࣇ �ҩྍؔػʹ͖݄ͭ���ԁ
খɾதֶੜ
˞ੜߍߴ �ҩྍؔػʹ͖݄ͭ�
���ԁ

ೖ院
શର৅ऀ

�ҩྍؔػʹ͖݄ͭ�
���ԁ
ʢ��೔ະຬͷೖӃ͸���ԁʣ

ௐࡎༀہ Ұ෦ෛ୲ۚ͸ෆཁͰ͢ɻࣗ ෛ୲ֹͷશֹΛॿ੒͠·͢ɻݾ

ॳの�݄��೔までʣの子どもをର৅࠷ޙୡ౸ࡀ��までʢࡀ��にՃ入しているݥ保߁݈　
に、保ݥ診ྍの自ݾෛ୲ֹから一෦ෛ୲金をআいたֹを助੒します。（保ݥద用にならない
ものや、入Ӄ時の৯ྍࣄཆඅ・生ྍ׆ཆඅはআきます。）

※ ೛৷8か月ࠒに4
シϣートϝッηージサーϏス

. 4もしくは「奈良市子ども未དྷ෦-*/&ˏ」を通じてΞンέートの͓
。๬者に໘談を行いますر、いがಧきئ

　೛৷ظから子育て家庭にدりఴい、必要な支援にͭな͙൐૸型支援と、ग़࢈、育児に܎わ
るෛ୲ܰݮをਤるࡁܦ的支援（೛්支援څ付金）を一体として実施します。

೛්ࢧԉڅ෇ۚ
付の対象者څ ೛්
付ֹڅ �ສԁʢ೛්ͷೝఆޙʣ �ສԁʢ৽ੜࣇҰਓ౰ͨΓʣ

申੥方法
೛৷ಧग़࣌ʹਃ੥ॻΛ͓౉͠͠·͢ɻ
ਃ੥ॻΛهೖ͠ɺຊਓ֬ೝॻ ɾྨ֬࠲ޱೝ
ॻྨΛ͝ఏ͍ࣔͩ͘͞ɻ

ग़ੜޙͷ͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰࣌ʹਃ
੥ॻΛ͓౉͠͠·͢ɻਃ੥ॻΛهೖ͠ɺຊ
ਓ֬ೝॻ ɾྨ֬࠲ޱೝॻྨΛ͝ఏࣔͩ͘
͍͞ɻ

೛්ͷͨΊͷࢧԉʢڅ෇ʣۀࣄ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

��

੺
ͪ
Ỵ
Μ
͕
ੜ
·
Ε
ͨ
Β

２６０４奈良市子育て7(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �2 2026/0�/1�   16:5�:18



 ߴ※ 。学の༗無は໰いませΜࡏߍ
ྩ、生がର৅となるのはߍߴ※ ࿨5年4月Ҏ߱の診ྍ分にݶります。
支෷方๏

　ҩྍػ関૭ޱにて一෦ෛ୲金のみの支෷でҩྍを受けることができます。（ݝ内・ূ֨ࢿ
提ࣔの場合。ただしߍߴ生の方はྩ࿨6年8月Ҏ߱の診ྍ分にݶります。）それҎ外の方は
ঈؐ෷となります。

ະख़ࣇཆҭҩྍ 問 อ݈༧๷՝　☎0742-93-�397

　ग़生体ॏが2
000HҎԼ、ثٵݺ・॥ث؀・ফԽثなどにҟৗがある場合やڧいԫᙬがあ
るなどで入Ӄが必要な未ख़児をର৅にҩྍඅの助੒を行います。ࢦఆཆ育ҩྍػ関での入
Ӄཆ育にݶります。ੈ ଳの՝੫ঢ়گにԠじて自ݾෛ୲ֹがあります。

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　͓子͞Μがॱௐにൃ育wൃୡしているかを確ೝし、子育てに関する೰みや心配ࣄにରし
て育児相談を行っています。ৄ は「ならࡉ しみΜだより」で͓஌らせします。

4か݄ࣇ
診ࠪ߁݈

ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

ੜ݄͔�ޙͷೕࣇͷ໰਍ɺܭଌɺখࣇՊͷ݈਍ΛແྉͰ͍ߦ·͢ɻ

1�か݄ࣇ
診ࠪ߁݈ ੜ݄͔��ޙͷೕࣇͷ໰਍ɺܭଌɺখࣇՊͷ݈਍ΛແྉͰ͍ߦ·͢ɻ

ࣇ�か݄ࡀ1
診ࠪ߁݈ தԝอ݈ηϯλʔ

ʢ͸͙͘Έηϯλʔ
�֊ʣ

Պ૬ஊɺࣃՊ݈਍ɺࣃଌɺܭͷ໰਍ɺࣇͷ༮݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�
਍࡯ɺҭࣇ૬ஊɺӫཆ૬ஊͳͲΛແྉͰ͍ߦ·͢ɻ

ࣇ�か݄ࡀ�
診ࠪ߁݈

Պ૬ஊɺࣃՊ݈਍ɺࣃଌɺܭͷ໰਍ɺࣇͷ༮݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�
਍࡯ɺҭࣇ૬ஊɺӫཆ૬ஊͳͲΛແྉͰ͍ߦ·͢ɻ

ϑοԽ෺ృ෍ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　Ήしࣃ予๷のたΊのࣃՊ݈診とࣃみがきࢦಋ、ϑッԽ෺ృ෍を行います。
　ਃしࠐみにより、2歳0か月～2歳4か月の༮児に1ճ、無料で行います。
は「ならࡉৄ　 しみΜだより」で͓஌らせします。
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ఆظ༧๷઀छʹ͍ͭͯ 問 ਐ՝　☎0742-34-5129૿߁݈

˔ 予๷઀छは͓子͞Μ自身に໔Ӹを࡞ってපؾを予๷し、みΜなが受けることによってප
予๷઀छは઀छできる年ྸظくఆͮجのྲྀ行を཈͑ることができます。予๷઀छ๏にؾ
や઀छ間ִがఆΊられて͓り、無料で઀छすることができます。

˔ 予๷઀छを受けるには奈良市がൃ行する「予๷઀छ予診ථ௲り」と฼子݈߁खாが必要
です。「予๷઀छ予診ථ௲り」はग़生月の翌月末に༣ૹします。

˔ 予๷઀छのछྨ、予๷઀छの受け方、市内のొ࿥ҩྍػ関にͭいては奈良市のホームペー
ジをご確ೝくだ͞い。里ؼり等でݝ外や市外（奈良ݝ内）のҩྍػ関で予๷઀छを受ける
場合はࣄલのਃ੥が必要です。खଓき方๏は奈良市のホームページをご確ೝくだ͞い。

˔ 7歳6か月未ຬの͓子͞Μがいる方でస入、ฆࣦ等で予診ථ௲りが͓खݩにない方はख
ଓきが必要です。खଓき方๏は奈良市のホームページをご確ೝくだ͞い。

˔ 年ྸର৅外の場合や઀छ間ִを外れた場合は予๷઀छ๏にఆΊられたఆظ
予๷઀छではなく、ຊਓまたは保護者のҙ思にͮجく೚ҙの予๷઀छ（༗
料）となります。

　予๷઀छ๏にͮجかない予๷઀छ΁の助੒です。保護者の方は、予๷઀छによるޮՌと
෭൓Ԡをご理ղのう͑、͓ 子様΁の઀छにͭいてご൑断いただきますよう͓ئいします。

೚ҙ༧๷઀छͷඅ༻ॿ੒ʹ͍ͭͯ 問 ਐ՝　☎0742-34-5129૿߁݈
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助　੒　料 3
000ԁ
助 ੒ ճ ਺ ̍ճ
઀ छ 場 所 奈良市内のྗڠҩྍػ関

઀छ౰日、奈良市内に住ຽొ࿥がある1歳～2歳までのਓ（2歳の஀生日のલ日まで）
・͓ た;くかͥにかかったਓはର৅外
に઀छを受けられた分にͭいて、ฦ金できませΜط・

ҩྍػ関で予診ථ・ਃ੥ॻをه入し、઀छ料金から3
000ԁをࠩ
しҾいた金ֹを支෷う
ৄしくはホームページをご確ೝくだ͞い。

ର　৅　者

助੒の
受け方

˔ ͓ ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯ༧๷઀छͷඅ༻ॿ੒

઀छඅ༻ͷॿ੒࠶਷Ҡ২౳で໔ӸΛࣦΘれͨํͷ༧๷઀छࠎ ˔

問 ਐ՝　☎0742-34-5129૿߁݈
　予๷઀छ๏にͮجかない予๷઀छ΁の助੒です。保護者の方は、予๷઀छによるޮՌと
෭൓Ԡをご理ղのう͑、͓ 子様΁の઀छにͭいてご൑断いただきますよう͓ئいします。

問 ਐ՝　☎0742-34-5129૿߁݈
待できظ予๷઀छとして઀छを受けたϫクνンの予๷ޮՌがظ਷Ҡ২などの理由により、ఆࠎ　
ず࠶઀छが必要とҩࢣに൑断͞れた方にରして、࠶౓予๷઀छを受けるࡍの઀छඅ
用の一෦ຢは全ֹを助੒します。（จॻ料やࠪݕ料等は助੒のର৅となりませΜ。）
ਃ੥を行うલに一౓૭ޱ（は͙くみηンλー3֊）に͓ӽしいただくか、͓ ి
࿩にてご相談くだ͞い。ৄ しくはホームページをご確ೝくだ͞い。
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ҭࣨڭࣇ 問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　฼子保݈՝ではԼهのࣨڭを開࠵しています。օ様のごࢀՃを͓待ちしています。
は「ならࡉৄ しみΜだより」で͓஌らせします。
5か月児ͺくͺくڭ （ࣨ཭ೕ৯ࣨڭ）

　生5ޙか月の੺ちΌΜ（ୈ1子にݶる）とその保護者をର৅に、཭ೕ৯のਐΊ方や育児に
ͭいてのࣨڭを開࠵しています。
1歳0か月児ࣃͽかڭ （ࣨΉしࣃ予๷ࣨڭ）

　1歳0か月児～1歳3か月児（ୈ1子にݶる）とその保護者をର৅に、Ήしࣃ予๷の࿩とࣃみ
がき実शのࣨڭを開࠵しています。

日時 อ݈ηϯλʔͩΑΓʯͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ܍ͷϗʔϜϖʔδʯɺʮ౎ࢢ͸ʮಸྑࡉৄ
場所 ౎܍อ݈ηϯλʔ

対象者 ऀޢͱͦͷอࣇࡀ�ʙࣇࡀ�

内容 ༧๷ͷ࿩ɺ฼਌ɾ෕਌ಉ࢜ͷ৘ࣃͷ࿩ɺΉ͍ͯͭ͠ʹࣇͱ͓΍ͭͷ࿩ɺҭࣄͲ΋ͷ৯ࢠ
ใަྲྀɺ਌ࢠ༡ͼɺݸผ૬ஊͳͲɻ

申し込み方法 ి࿩Ͱ౎܍อ݈ηϯλʔ΁

ϒοΫスλʔτ 問 தԝਤॻؗ　☎0742-2�-�101

　奈良市立ਤॻؗでは、ֆຊのಡみฉかせを通して、保護者と;れあう時間を࣋ってもら
うたΊに、0歳の੺ちΌΜをର৅にֆຊをプレθントします。
ର৅者

　ྩ࿨7年4月2日Ҏ߱にग़生し、奈良市で住ຽొ࿥を行った0歳の੺ちΌΜ（奈良市にస入
͞れた1歳未ຬの੺ちΌΜもର৅）
ਃࠐ方๏

　ਤॻؗホームページをご確ೝくだ͞い。

͢͜΍͔Ωοζ1ɾ2ɾ3 問 ౎܍อ݈ηϯλʔ　☎0743-�2-0341
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子育てࢧԉ
ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ 問 Ͳ΋҆৺՝　☎0742-93-�595ࢠ

　児童をཆ育している家庭の保護者が、࣬ පやग़ு等のࣄ由により、児童のཆ育が一時的
にࠔ೉になった場合に利用できます。ただし、所ಘにԠじて保護者のඅ用ෛ୲があります。
シϣートスςイۀࣄ 1日24時間、必要とೝΊるظ間、児童を児童福祉施設等で༬かります。

1日4時間をݶ౓に、14：00～22：00の間で、児童福祉施設等΁の通
所により児童を༬かります。

トϫイϥイトスςイ
ۀࣄ

　「育児の援助を受けたいਓ」と「育児の援助を行いたいਓ」がґཔ・援助・྆ 方のいずれか
のձһとしてొ࿥し、児童の์՝ޙの༬かりや保育Ԃ等のૹܴ等で育児の援助が必要と
なったときに、ձһ相ޓの援助׆ಈを行います。

 ඇ՝੫ੈଳ、生׆保護ੈଳ、多子ੈଳ、ͻとり親ੈଳ、多଻児ੈଳ΁は、ϑΝϛリー・サ
ポート・ηンλーۀࣄの利用料の一෦を助੒します。

問 ಸྑࢢϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࣄ຿ہʢ͸͙͘Έηϯλʔ2֊ʣ　☎0742-34-3305
ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ

受付時間ہ຿ࣄ  月曜日～金曜日9：00～17：00　※祝日・年末年始は休み
料　　金 1時間にͭき700ԁ～800ԁ 利用時間 7：00～22：00
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ର৅ ಸྑࢢʹॅຽථ͕͋Δɺ೛৷த·ͨ͸খֶߍबֶલͷ͓͞ࢠΜΛࢠҭͯதͷ͝Ոఉ
Ͱɺग़࢈΍ࢠҭͯʹؔͯ͠ෆ҆΍ෛ୲ײΛ๊͓͑ͯΓՈࣄΛ͜͏ߦͱ͕ࠔ೉ͳ͝Ոఉ

ྉۚ ॴಘ΍αʔϏε಺༰ʢ࣮අ෼ʣʹ Ԡͯ͡අ༻ෛ୲͕͋Γ·͢ɻ

ར༻۠෼
ᶃ೛৷தʙ͓͞ࢠΜ͕ࡀ�ʹͳΔ೔ʢ��࣌ؒʣ
ᶄ͓͞ࢠΜ͕ࡀ�Ҏ߱ʙबֶ௚લͷ�݄��೔·Ͱʢ��࣌ؒʣ
˞�ᶃ۠෼Λར༻͍ͯ͠Δ͝ՈఉͰɺ࣌ ؒ਺͕ͨͬ࢒৔߹ʹݶΓɺᶄ΁ͷ࣌ؒͷ܁Γӽ
͕͠ՄೳͰ͢ɻ

ར༻࣌ؒ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ

ར༻ํ๏ ਃ੥ʢ23ίʔυ͔Βਃ੥ϑΥʔϜ΁ೖྗʣ΋͘͠͸ࢠి
ಸྑࢢϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࣄ຿ہʹͯਃ੥ड෇

ड෇࣌ؒ ಸྑࢢϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࣄ຿ہ
݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ

　೛්͞Μや子育てੈଳのご家庭の家ࣄなどを͓ख఻いします。

ΤϯθϧαϙʔτۀࣄʢՈࣄαϙʔτʣ
問 ಸྑࢢϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࣄ຿ہʢ͸͙͘Έηϯλʔ2֊ʣ　☎0742-34-3305

　ྩ࿨8年౓からۀࣄの利用۠分や時間などがมߋとなります。ྩ ࿨7年౓からҾきଓき
ご利用͞れている方にͭいては、ผ్ごҊ内いたします。

ड෇࣌ؒ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ

　子育て͓う͑Μୂが、ೕ༮児とその保護者が集まる広場や子育てサークル等にग़޲き、
ӡӦの͓ख఻いをしたり楽しい遊びを఻͑たりすることなどによって、育児のෛ୲感をܰ
。ಈを行います׆できるように支援ݮ

ҭ͓ͯ͏͑Μୂࢠ
問 場「ͦら͍Ζ」ʢ͸͙͘Έηϯλʔ2֊ʣ　☎0742-93-9029޿ҭͯࢠ

※子育て͓う͑Μୂһとして׆ಈをر๬͞れる方は、ࣄલにొ࿥が必要です。

　ग़ޙ࢈、ొ ࿥࢈Պҩྍػ関等に͓いてシϣートスςイ（॓ധ型）等により、安心して子育
てができるよう助ࢣ࢈等がέΞのサーϏスを提供します。

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
ಸྑ͢ࢢ·͍るNBNBαϙʔτʢޙ࢈έΞۀࣄʣ

利　用　料 住ຽ੫の՝੫ঢ়گにԠじた利用料

利 用 方 ๏ 。ଇ3日લ（ดி日をআく）までに利用者ຊਓのਃ੥が必要ですݪ๬日のر

市内に住所を༗する฼親と1歳未ຬのೕ児
※ҩྍ行ҝの必要な方・感છ঱のٙいがある方は利用できませΜ。ର　৅　者
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ೕ༮ࣇͱָ͠ΉϑΝʔスτϒοΫ
　奈良市立ਤॻؗでは、ೕ༮児と保護者がֆຊのಡみฉかせを通して、Թかくて楽しい時
間を࡞ることをԠ援しています。ഽの͵くもりを感じながらこと͹と心を通わせる、その
かけが͑のないͻとときを、「ֆຊ」をհして体験していただきます。ର৅は0歳児～3歳児
とその保護者の方です。

தԝਤॻؗ ੢෦ਤॻؗ ๺෦ਤॻؗ

Πϕϯτ໊ ʮϑΝʔετϒοΫͱೕ༮
͸ͳ͠ͷ࣌ؒʯ͓ࣇ

ʮ͔͋ͪΌΜͱָ͠Ή
ͻͱͱ͖ʯ

ୈ�໦༵೔ʮ͓ͻ͟ʹͩͬ͜ʯ
ୈ�໦༵೔ʮ͓͸ͳ͠ձʯ

೔࣌
ຖिਫ༵೔
ୈ�෦ɿ��ɿ��ʙ��ɿ��
ୈ�෦ɿ��ɿ��ʙ��ɿ��

ຖिՐ༵೔ʙ༵ۚ೔
��ɿ��ʙ��ɿ��

ୈ�໦༵೔��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ�ʙࣇࡀ�ͱͦͷอऀޢର৅ʣ
ୈ�໦༵೔��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ�ʙࣇࡀ�ͱͦͷอऀޢର৅ʣ

͓໰߹ͤ ������������ ������������ ������������

ԉਤॻ༣ૹିग़αʔϏスࢧҭͯࢠ

　就学લの児童が児童ॻをआりる場合、市がૹ料をෛ୲してਤॻを༣ૹします。ر๬͞れ
る場合は、͓ 子͞Μのିग़݊を࡞੒の্、ਤॻؗホームページよりごر๬のຊを予約͞れ
るࡍに受औر๬ؗを「༣ૹر๬（子育て支援）」として͓ਃしࠐみくだ͞い。ର৅は児童ॻの
みです。（※保護者の方が͓ಡみになる੒ਓॻは、ૹ料ຊਓෛ୲による༣ૹとなります。）ৄ
しくは奈良市立ਤॻؗ΁͓໰い合わせくだ͞い。

問 ಸྑཱࢢதԝਤॻؗ　☎0742-2�-�101

　は͙くみηンλー9֊「キッズ学びのϑϩΞ」では、
土曜日や日曜日、祝日、Նظ等の休ۀதに、親子でࢀ
Ճできる「Պ学実験ࣨڭ」や「ものͮくり体験ࣨڭ」を
開࠵しています。キッズυームシΞλーでは、プϥネ
λリ΢ムを使ってӉ஦のਆൿを体験することができ
ます。また、ຖ月өը্өձやֆຊのಡみฉかせも
行っています。

ΩοζϗϦσʔΫϥϒ 問 ԉ՝　☎0742-3�-0401ࢧҭڭ

　市立จԽ施設では、年間を通して͞ま͟まな子ども޲け・親子޲けイベントを開࠵して
います。ৄ ՝及び市立จԽ施設設置νϥシや奈良市のホームページで͓ڵは౎౓จԽৼࡉ
஌らせします。

޲Ͳ΋ࢠ ɾ͚਌͚޲ࢠจԽΠϕϯτ 問 จԽৼڵ՝　☎0742-34-4942
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Ұ࣌༬͔Γ
　奈良市ではԼهの一時༬かりۀࣄを実施して͓ります。

　児童をཆ育している家庭の保護者が、࣬
ප等のࣄ由や家庭ཆ育্のࣄ由、ຢはࣄ࢓
等のࣾձ的ࣄ由により、児童のཆ育が一時
的にࠔ೉になった場合に利用できます。

ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ
ʢγϣʔτスςΠۀࣄʣʢτϫΠϥΠτスςΠۀࣄʣ

実施場所 児童福祉施設等
料　　金 所ಘにԠじてඅ用ෛ୲
利用時間 1日24時間、必要とೝΊるظ間

ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ
γϣʔτスςΠۀࣄʢ147ʣ

೔อҭٳ

　保育所等に通所தの児童で、保護者の࢓
の౎合等で日曜や祝日にも家庭での保ࣄ
育がࠔ೉な場合、児童を保育所等で༬かり
ます。保育所等に通っている児童をର৅と
しています。

　ৄしくはP9ࢀর

පࣇɾපࣇޙอҭ

ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ
τϫΠϥΠτスςΠۀࣄʢ147ʣ

実施場所 児童福祉施設等
料　　金 所ಘにԠじてඅ用ෛ୲

1日4時間をݶ౓ 
14：00～22：00利用時間

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔʢ147ʣ

　ৄしくはP47ࢀর

実施場所 援助ձһの自୐、子育て広場等
料　　金 1時間にͭき700～800ԁ
利用時間 7：00～22：00

実施場所・利用時間

৔ॴɾ࿈བྷઌࢪ࣮ ར༻࣌ؒ
౧の໦保育園

☎��42-22-1�99
೔༵೔ɾॕ ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

佐保山こども園
☎��42-2�-5512

೔༵೔ɾॕ ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

mFmPSZUSFF奈良保育園
☎��42-�1-9114

೔༵೔ɾॕ ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

料　　金 ֤施設に͓໰い合わせくだ͞い。

　奈良市内の子育て広場で一時༬かりを
実施しています。
　֤子育て広場の利用ܦ験が
あるೕ༮児をର৅としていま
す。

場ʹ͓͚るҰ࣌༬͔Γ޿ҭͯࢠ

�

�

�

�

�

� ͏ら͕͑͢

ग़དྷ্͕り̇

͏ら͕͑͢

͓りࢴͰ͋ͦ΅͏͓りࢴͰ͋ͦ΅͏ ϋーτʹνϟϨϯδ
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実施場所 （P25～28）
৔ॴ ໰߹ͤઌ

そらいΖ ������������
தొඒ ������������
PFBDF ������������

΀らΜ΀らΜ ������������
͓ཅ͞· ������������

りりҰ΂Δͣ ������������

料金・利用時間
֤子育て広場に͓໰い合わせくだ͞い。

อҭॴɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃɾ஍Ҭܕอҭۀࣄ
ʹ͓͚るҰ࣌༬͔Γʢ15�ʙ�0ʣ

実施場所

৔ॴ ໰߹ͤઌ
奈良ルーςル保育園 ������������
౧の໦保育園 ������������
あいͮ保育園 ������������
とみ͓Ӻલ保育園 ������������
੢ϊژみどりの園保育園 ������������
৽େٶӺલみどりの園保育園 ������������
奈良ϐϡΞ保育園ݚֶ ������������
੢େࣉೆみどりの園保育園 ������������
ιϑΟΞ෋༤保育園 ������������
mFmPSZUSFF奈良保育園 ������������
奈良ೝ定こども園ֶ園લֶ園 ������������
奈良ೝ定こども園
あ΍Ί஑ֶ園 ������������

奈良ೝ定こども園෋༤ֶ園 ������������
佐保山こども園 ������������
:MCAあきしのこども園 ������������
෋༤ཟֶ࡙園 ������������
༮保࿈ܕܞೝ定こども園
੢の͞ژくら保育園 ������������

՚こども園ࡩ ������������
ొඒϲٰϚϛーズ保育園 ������������
Ѫછ༮ஓ園 ������������
ニνイキッズ෬ݪੁݟ保育園 ������������
ニνイキッズ
ೆޱӺલͻΖば保育園 ������������

　家庭での保育が一時的にࠔ೉となる場
合や、育児に൐う身体的・心理的ෛ୲のܰ
。のたΊ、児童を保育所等で༬かりますݮ

8：00～18：00までの間（施設
によってҟなりますので͓໰
い合わせくだ͞い）

保育時間

料　　金 ֤施設に͓໰い合わせくだ͞い。

　住୐にځࠔする௿ֹ所ಘの方にରして、
市Ӧ住୐等の入ډ者をื集しています。ื
集に͓いて、子育てੈଳ（18歳未ຬの児童
がいるੈଳ）・多子ੈଳ（18歳未ຬの児童が
̏ਓҎ্いるੈଳ）・฼子෕子ੈଳ（18歳未
ຬの子がいる฼子෕子ੈଳ）のみがԠืで
きる住୐を設ఆする場合があります。入ډ
予ఆ者はநબによりܾఆします。
入ډ者ื集 年4ճ（2月、5月、8月、11月）

問 ಸྑࢢӦॅ୐؅ཧηϯλʔ
☎0742-34-5174

ूืऀډӦॅ୐౳ͷೖࢢ

ଟੈࢠଳࢧԉ
ϑΝϛリー・サポート・ηンλーۀࣄの利

用料助੒、バンϏーホーム利
用料のݮ໔等の支援がありま
す。ৄ しくは子育てˏなら「多
子ੈଳ支援」をごཡくだ͞い。

　奈良市では、未就Ԃ児の育ちを支援し、
子どもたちの良࣭な੒育ڥ؀を੔備する
とともに、すべての子育て家庭にରして、
多様なಇき方やϥイϑスλイルにかかわ
らないܗでの支援をڧԽするたΊ、ྩ ࿨8
年4月よりೕ児等通Ԃ支援ۀࣄ（こども୭
でも通Ԃ੍౓）をຊ֨実施します。ৄ しく
は子育て!なら「ྩ࿨8年౓ೕ児等通Ԃ支
援ۀࣄ（こども୭でも通Ԃ੍౓）にͭいて」
をごཡくだ͞い。
6 3 -

IUUQT://XXX�DJUZ�OBSB�MH�KQ/TJUF/
LPTPEBUF/259231�IUNM

ೕࣇ౳௨Ԃࢧԉۀࣄ�
ʢ͜Ͳ΋୭で΋௨Ԃ੍౓ʣ
問 ༮อ͜Ͳ΋Ԃ՝　☎0742-34-5493
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อ育ॴɾ༮ஓԂɾೝఆこͲ΋Ԃ
อҭॴʢҰཡ͸15�ʣ

ೝఆ͜Ͳ΋ԂʢҰཡ͸15�ʣ
　保育所と༮ஓԂのػ能をあわせ࣋った一体型施設として、これまでの༮ஓԂ児と保育Ԃ
児が一緒に生׆を行い、年ྸにԠじద੾な集ஂن໛のதで相ޓに育ち合͑る、子どもओ体
のڭ育・保育を実施します。市立・ࢲ立の施設があり、それぞれにఆһがあります。
　ೝఆこどもԂは、3歳児からは保護者の就࿑等に関܎なく利用することができ、څ৯や一
時༬かりなども実施します。

༮ஓԂʢҰཡ͸157ʣ
　ຬ3歳Ҏ্の小学ߍ就学લの子どもが通う施設で、集ஂでの༮児ڭ育を実施します。市立・
国立・ࢲ立の施設がありそれぞれにఆһがあります。市立༮ஓԂは、4歳児（2年保育）と5歳
児（1年保育）がର৅で、市内ࡏ住の保護者とその子どもが利用できます。

　就࿑などのたΊ保育を必要とする保護者に୅わって、0歳児から小学ߍ就学લの子ども
のཆ護及びڭ育を一体的に行う保育施設です。市立・ࢲ立の施設がありそれぞれにఆһが
あります。

஍ҬܕอҭۀࣄʢҰཡ͸1�0ʣ
の施設よりఆһがগਓ਺で、保育所の利用とಉじように、保育を必要とする৚݅をه্　
ຬたしている場合、0歳児から2歳児までの子どもを༬かるۀࣄです。
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。๬する施設によりਃ੥खଓきがҟなりますر　
˔ 保育所・ೝఆこどもԂ（保育所ػ能）・地域型保育ۀࣄの利用をر๬͞れる方は、市໾所で
。みखଓきを行ってくだ͞いࠐਃ੥と施設の利用ਃ「付ೝఆڅ育・保育ڭ˒」

˔ 市立༮ஓԂと市立ೝఆこどもԂ（༮ஓԂػ能）の利用をر๬͞れる方は、௚઀Ԃに入Ԃئ
ॻを提ग़してくだ͞い。ࢲ立ೝఆこどもԂ（༮ஓԂػ能）、ࢲ立༮ஓԂ・国立༮ஓԂをر๬
͞れる場合は֤施設に͓ਃࠐみくだ͞い。また、入Ԃखଓきのޙに「˒ڭ育・保育څ付ೝ
ఆ」ਃ੥がผ్必要となります（子ども・子育て支援৽੍౓にҠ行していないࢲ立༮ஓ
Ԃ・国立༮ஓԂをআく）。

就学લの子どもがߍ付ೝఆとは、子ども・子育て支援৽੍౓に͓いて、小学څ育・保育ڭ ˒
保育所や༮ஓԂ、ೝఆこどもԂといったಛఆڭ育・保育施設及び地域型保育ۀࣄに͓い
て保育やڭ育を受けるࡍに必要なೝఆのことをݴいます。
年ྸや保育を必要とするࣄ由により࣍のような۠分になります。

「※保育の必要なࣄ由」とはʜ　就࿑、೛৷・ग़࢈、保護者の࣬ප・ো֐、ಉډしている親଒
のհ護u؃護、֐ࡂ෮ٻ、چ職׆ಈ、就学、虐待やD7の͓それのあること、طに保育を利用し
ている子どもがいて育児休Ջऔಘதにܧଓ利用が必要であること、そのଞ、্ にྨするه
ঢ়ଶとして市がೝΊる場合。

1߸ೝ定 ߹๬͞ΕΔ৔رҭΛڭҎ্Ͱɺࡀ�Μ͕ຬ͞ࢠ͓

2߸ೝ定 ʹ༝ʯࣄҎ্Ͱɺʮ˞อҭͷඞཁͳࡀ�Μ͕ຬ͞ࢠ͓ ֘౰͠อҭΛر๬͞ΕΔ৔߹

�߸ೝ定 ʹ༝ʯࣄະຬͰɺʮ˞อҭͷඞཁͳࡀ�Μ͕ຬ͞ࢠ͓ ֘౰͠อҭΛر๬͞ΕΔ৔߹

ར༻ਃ੥खଓ͖ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

　保育࢜や༮ஓԂڭ་ܦ験者が、保育ίンシΣルジϡとして保育所・ೝఆこどもԂ・地域型
保育ۀࣄ΁の入所に関する相談、保育サーϏスの情報提供等を行っています。͞ ま͟まな
保育サーϏスにͭいてごҊ内していますので、͓ 。にご相談くだ͞いܰؾ

อҭίϯγΣϧδϡͷ͝Ҋ಺ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ
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͍ͯͭʹฤͷऔ૊࠶ઃͷࢪ༮อཱࢢ˔ 問 ՝　☎0742-34-4792ࡦͲ΋੓ࢠ
　ຊ市の市立༮ஓԂではԂ児਺がݮগしଓけている一方、保育所では待ػ児童をղফ
できていないঢ়گにあり、子どもたちが集ஂ生׆のதで学び合い、育ち合うことが೉し
いঢ়گにあります。そこで、市立༮保施設の౷合・࠶ฤを行いながら、ೝఆこどもԂの設
置をੵۃ的にਐΊてきました。
用するຽ間Ҡ؅をத心にऔ૊みをਐΊています。な׆ݶେ࠷をྗ׆では、ຽ間ࡏݱ　
͓、ຽ間Ҡ؅を行うࡍには奈良市とҠ؅ઌ๏ਓとの間でڠఆをక݁し、Ҡ؅ઌ๏ਓにこ
れまで市立Ԃでऔり૊Μできたڭ育・保育や地域とのͭながり等をେࣄにしていただ
きながら、ຽ間ಠ自のノ΢ϋ΢も৫りަͥ、よりॆ実したڭ育保育ڥ؀の੔備を行って
いただく等、子どもを安心して࢈み育てられるͮڥ؀くりをਐΊています。

　3歳～5歳児クϥス（0～2歳児クϥスは住ຽ੫ඇ՝੫ੈଳ等のみ）が、༮児ڭ育・保育の無
ঈԽのର৅です。
˔ ೝ可保育施設等（保育所・こどもԂ・༮ஓԂなど）を利用している方は無ঈԽに൐うखଓ

きは不要です。
※ ただし、こどもԂ（ڭ育෦分）・༮ஓԂで༬かり保育を利用している方は、खଓきが必要な

場合があります。
˔ 国立・ࢲ立༮ஓԂ、国立ೝఆこどもԂ、ۀاओಋ型保育ۀࣄ、ೝ可外保育施設、一時༬かり

保育ۀࣄ、ϑΝϛリー・サポート・ηンλーۀࣄ、ප児保育等を利用している方は、無ঈԽ
のର৅になるにはೝఆのਃ੥が必要になります。ৄ しくは͓໰い合わせくだ͞い。

˔ೝՄอҭࢪઃ౳ʹ͓͚るແঈԽͷ֦େʹ͍ͭͯ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ
ຊ市では、্ ྩ、の無ঈԽにՃ͑ه ࿨5年4月より、0～2歳児クϥスの保育料にͭい

て、保護者の所ಘやきょうだいの年ྸ等の੍ݶなく、ୈ2子໨Ҏ߱を無ঈԽしています。
このたΊ、0～2歳児クϥスの保育料にͭいては、住ຽ੫՝੫ੈଳで、ୈ1子の分のみご

ෛ୲いただくことになります。

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹ͍ͭͯ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ
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อҭॴ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
奈良ルーςル保育園 খଠ࿠ொ��൪஍ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

੢େࣉ保育園 ੢େࣳࣉொҰஸ໨�൪�߸ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

੢奈良ルーςル
保育園 ௗݟொೋஸ໨��൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������ 1�� "��

みのり保育園 ാொ���൪஍ߴ ˓ ˓ ������������ 1�� %��

みͣほ保育園 ๺ొඒϲٰ࿡ஸ໨��൪��߸ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

こ·どり保育園 ߸�৚ఴ઒ொ�൪ࡾ ˓ ˓ ������������ 1�� "��

౧の໦保育園 നᓼࣉொ���൪஍ ˓ ˓ ������������ 1�� &��

あかね保育園 ळࣰ৽ொ���൪஍ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

あいͮ保育園 ീ৚ೋஸ໨��൪஍ ˓ ˓ ������������
ʢ୅දʣ 1�� "��

あいͮ保育園（෼園） ࢛৚େ࿏ޒஸ໨�൪��߸
ʢ౎੻͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ ˓ ������������ 1�� %��

とみ͓Ӻલ保育園 ෋༤઒੢Ұஸ໨�൪��߸ ˓ ˓ ������������ 1�� "��

੢ϊژみどりの園
保育園 ࿡৚ೋஸ໨�൪�߸ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

৽େٶӺલみどりの園
保育園 ࣳ⁋ொ࢛ஸ໨��൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������ 1�� "��

奈良ϐϡΞݚֶ
保育園 தొඒϲٰ࿡ஸ໨��൪�߸ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

੢େࣉೆみどりの園
保育園 �ொ���൪஍ͷݪੁ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

ιϑΟΞ෋༤保育園 �দ࢛ஸ໨���൪஍ͷࡾ ˓ ˓ ������������ 1�� "��

mFmPSZUSFF
奈良保育園 ੢େࣉຊொ���൪� ˓ ˓ ������������ 1�� $��

保育園ּࡾ ੢೭ࡕொ�൪஍ͷ�
ʢେࣇٶಐؗʣ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

อҭॴཱࢲ

อҭॴҰཡ
อҭॴཱࢢ

อҭॴ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
౎ೆ保育園 ԣҪҰஸ໨���൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������ 1�� #��

෬ݟ保育園 ๅདྷࡾஸ໨�൪��߸ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

੢保育園ژ ࿡৚੢Ұஸ໨�൪����߸ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
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ઃͷϚοϓ৘ใ͸ɺ112ʙ21ͷ「͓ग़͔͚Ϛοϓ」Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢪ

ʣܕܞ࿈ࢲอҭॴʢެཱࢲ

อҭॴ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
य़日Αͭば保育園 ੢໦⁋ொ���൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������ 1�� $��

ന౻ֶ園͓͓み΍
保育園 ߸�ொ�൪ٶ৚େࡾ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

༮ஓԂ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
佐保༮ஓ園 ๏࿇ொ���൪஍ͷ� ˓ ������������ 1�� $��

෋༤๺༮ஓ園 ߸�দҰஸ໨�൪ࡾ ˓ ������������ 1�� "��

࿡৚༮ஓ園 ࿡৚ೋஸ໨��൪�߸ ˓ ������������ 1�� $��

෬ݟೆ༮ஓ園 ๅདྷޒஸ໨�൪�߸ ˓ ������������ 1�� $��

༮ஓԂཱࢢ

༮ஓԂҰཡ

༮ஓԂཱࠃ

༮ஓԂ໊ ॴࡏ஍ ి࿩ Ϛοϓ
奈良ঁࢠେֶෟଐ༮ஓ園 ֶԂ๺Ұஸ໨��൪��߸ ������������ 1�� #��
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ೝఆ͜Ͳ΋ԂҰཡ
ʣܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮อ࿈ཱࢢ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
෋༤ೆこども園 தொ����൪஍ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
౎܍こども園 ౎܍നੴொ����൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� "��
こども園ژࠨ �ஸ໨�൪஍ͷࡾژࠨ ˓ ˓ ������������ 1�� &��
౎੻こども園 ࢛৚େ࿏ޒஸ໨�൪��߸ ˓ ˓ ������������ 1�� %��
੨࿨こども園 ඦָԂ࢛ஸ໨�൪�߸ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
ଳղこども園 ࣲ԰ொ��൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
݄ϲ੉こども園 ݄ϲ੉ඌࢁ����൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
෍目こども園（休園த）༢஍ொ��൪஍ ˓ ˓ ˓ Ԃதٳ 1�� #��
༄ੜこども園 ༄ੜԼொ���൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� "��
ԁこども園ߴ ொ����൪஍ࢢݹ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

༮ஓԂཱࢲ

༮ஓԂ໊ ॴࡏ஍ ి࿩ Ϛοϓ
ֶ園લωΦϙリε༮ஓ園 ֶԂେ࿨ொҰஸ໨���൪஍ ������������ 1�� #��
੢େࣉ༮ஓ園 ੢େࣳࣉொҰஸ໨�൪�߸ ������������ 1�� $��
奈良େֶෟଐ༮ஓ園 ੢େݟࠃࣉொҰஸ໨��൪�߸ ������������ 1�� %��
ఇ௩山༮ஓ園 ֶԂೆࡾஸ໨�൪�߸ ������������ 1�� #��
౦େֶࣉ園༮ஓ園 �ொ���൪஍ͷ࢘ࡶ ������������ 1�� %��
奈良保育ֶ院付ଐ༮ஓ園 ߸�લொ�൪ٶ৚ࡾ ������������ 1�� #��
ొඒがٰΧτリック༮ஓ園 தొඒϲٰೋஸ໨����൪஍ͷ� ������������ 1�� #��
ͻかり༮ஓ園 ੺ෘொ����൪஍ ������������ 1�� $��
奈良ֶ園༮ஓ園 தొඒϲٰࡾஸ໨��൪஍ͷ� ������������ 1�� #��
େֶෟଐ༮ஓ園ـۙ ͋΍Ί஑๺Ұஸ໨��൪�߸ ������������ 1�� $��
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ʣܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮อ࿈ཱࢲ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
奈良ೝ定こども園
ֶ園લֶ園

தࢁொ੢ࡾஸ໨
���൪஍ͷ��� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

奈良ೝ定こども園
あ΍Ί஑ֶ園

͋΍Ί஑๺ࡾஸ໨
����൪஍ͷ�� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

奈良ೝ定こども園
෋༤ֶ園

ֶԂେ࿨ொ࿡ஸ໨
���൪஍ͷ�� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

௽෣保育園 ௽෣౦ொ�൪������߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
こͩ·保育園 ͋΍Ί஑๺ೋஸ໨�൪��߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
தొඒこども園 தొඒϲٰҰஸ໨����൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
佐保山こども園 ๏࿇ொ����൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
佐保઒こども園 ๏࿇ொ���൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
:MCAあきしの
こども園 ळࣰ৽ொ���൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� %��

あいのそのこども園 ๏࿇ொ���൪஍ͷ�� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
๥あすかこども園ָۃ ொ���൪஍ࣉل ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� %��
༮保࿈ܕܞೝ定こども園
੢の͞ژくら保育園 �৚ொ���൪஍ޒ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� %��

:MCAͳらこども園 ੢େࣉೆொ��൪��߸
໌ޫୈ�Ϗϧ�֊ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� %��

੢େࣉ๺こども園 ੢େࣉ੺ాொҰஸ໨�൪�߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
՚こども園ࡩ ೋ໊Ұஸ໨����൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� "��
そら保育園 ෋༤๺ࡾஸ໨��൪�߸ ˓ ˓ ˓

������������ 1�� #��そら保育園（෼園） ඦָԂ࢛ஸ໨�൪�߸
ʢ੨࿨͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ ˓

す·いΔこども園 ੢໦௰ொ��൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
ඒこども園ࡁ ੢໦௰ொ��൪஍ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
௽෣΍·とこども園 ௽෣౦ொ�൪�߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
ਆޭこども園

（༮ࣇ౩）
ʢ�ʙࣇࡀ�ʣ
ਆޭ࢛ஸ໨��൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������

ʢ୅දʣ 1�� $��ਆޭこども園
（ೕࣇ౩）

ʢ�ʙࣇࡀ�ʣ
ਆޭ࢛ஸ໨��൪஍ͷ� ˓

ए૲こども園 ઒্ொ���൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� %��
ग੃こども園

（༮ࣇ౩）
ʢ�ʙࣇࡀ�ʣ
ग੃࿡ஸ໨��൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������

ʢ୅දʣ 1�� %��ग੃こども園
（ೕࣇ౩）

ʢ�ʙࣇࡀ�ʣ
ग੃࿡ஸ໨�൪஍ ˓

ฏ৓こども園 ळࣰொ����൪஍ͷ� ˓ ˓ ������������ 1�� $��
౦ొඒϲٰこども園 ౦ొඒϲٰ࢛ஸ໨��൪��߸ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
ୢ市こども園 ҍொ���൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� "��
ֶ園ೆこども園 ֶԂೆࡾஸ໨��൪��߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
෬ݟこども園 ொ���൪஍ݪੁ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

ઃͷϚοϓ৘ใ͸ɺ112ʙ21ͷ「͓ग़͔͚Ϛοϓ」Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢪ

࣍ϖʔδʹଓく
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ઃͷϚοϓ৘ใ͸ɺ112ʙ21ͷ「͓ग़͔͚Ϛοϓ」Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢪ

஍ҬܕอҭۀࣄҰཡ

খن໛อҭۀࣄॴ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
:MCA੢େࣉೆ
保育園

੢େݟࠃࣉொҰஸ໨
�൪��߸�ɺ�֊ ˓ ������������ 1�� %��

ニνイキッズ෬ݟ
保育園ݪੁ

߸�౦ೋஸ໨��൪ݪੁ
ͻ͔ΓϏϧ��#߸ࣨ ˓ ������������ 1�� %��

奈良すこ΍か保育園 ๏՚ࣉொ��൪஍ͷ�
ίεϞϏϧ�֊ ˓ ������������ 1�� #��

౎すこ΍か保育園ݹ Լࡾ৚ொ��൪஍�
ಪদϏϧ�֊ ˓ ������������ 1�� $��

ニνイキッズ
ೆޱӺલͻΖば保育園

੢େࣉೆொ�൪��߸
5,Ϗϧ੢େ4065ࣉ) �֊ ˓ ������������ 1�� %��

ֶ園લϐーε保育園 ֶԂ๺ೋஸ໨�൪�߸
ϞϦγλֶԂ๺Ϗϧ�֊ ˓ ������������ 1�� #��

みらいとみ͓保育園 ෋༤๺ࡾஸ໨�൪��߸
ηΧϯυϋ΢ε��� ˓ ������������ 1�� "��

ʣܕೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮ஓԂཱࢲ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
ೝ定こども園
奈良Χτリック༮ஓ園 ొେ࿏ொ��൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

1�� $��
奈良育ӳ༮ஓ園 ๏࿇ொ����൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
Ѫછ༮ஓ園 ੢໦⁋ொ���൪஍ͷ�� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
い͞がΘ༮ஓ園 খ઒ொ��൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��
਌Ѫ༮ஓ園 ొେ࿏ொ��൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� $��

ʣܕܞ༮อ࿈ܞ࿈ࢲೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢެཱࢲ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
ӈژこͩ·保育園 ӈޒژஸ໨�൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� %��
෋༤ཟֶ࡙園 ߸��Ӓ࿡ஸ໨��൪ࡾ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
ന౻ֶ園
͓͓み΍こども園 େٶொೋஸ໨�൪��߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

໌࣏Θら΂こども園 ਆ఼ொ���൪஍ͷ� ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��
େ҆ࣉ੢
しΖ͸とこども園 େ҆ࣉ੢Ұஸ໨���൪஍ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� "��

ʣܕೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢอҭॴཱࢲ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
ొඒϲٰ
Ϛϛーズ保育園 தొඒϲٰޒஸ໨��൪�߸ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� #��

ʣܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮อ࿈ཱࠃ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ �߸ �߸ �߸ ి࿩ Ϛοϓ
奈良ڭ育େֶෟଐ༮保
࿈ܕܞೝ定こども園 ാொ���൪஍ߴ ˓ ˓ ˓ ������������ 1�� &��
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খֶߍ΁ͷೖֶ 問 ҭ૯຿՝　☎0742-34-5337ڭ

　ຬ6歳の児童にରして、入学͞れるલ年の9月から10月に、「就学時݈߁診断通஌ॻ」を保
護者΁ૹります。
　この通஌ॻを࣋ってࢦఆの小学ߍで݈߁診断を受けてくだ͞い。また「入学通஌ॻ」は入
学͞れる年の1月Լ०までにૹります。入学ࣜ౰日学ߍ΁࣋ࢀしてくだ͞い。
※ な͓、国・ࢲ立の小学ߍ΁就学͞れる場合は、入学通஌ॻに就学ઌの学ߍ௕の合֨通஌

ॻ、入学ڐ可ॻຢはঝ୚ॻのいずれかのίϐーをఴ͑てڭ育૯຿՝΁必ずಧけग़てくだ
͞い。Φンϥインや༣ૹでのಧけग़も可能です。֤ 連བྷ所ではできませΜのでご஫ҙく
だ͞い。

খֶߍͷసೖɾసग़ 問 ҭ૯຿՝　☎0742-34-5337ڭ

市ຽ՝でసډखଓきをしたڭ、ޙ育૯຿
՝΁ਃしग़てくだ͞い。「స入学通஌ॻ」及
び「ҟಈ通஌ॻ」を͓౉しします。ಉ一۠ߍ
内でのసډの場合も必ずڭ育૯຿՝΁ਃし
ग़てくだ͞い。
※ な͓、స入、సग़、సډखଓきはग़ு所・

行੓ηンλーでもできます。

ډ಺సࢢ

　市ຽ՝でసग़खଓきをしたڭ、ޙ育૯຿
՝΁ਃしग़てくだ͞い。就学していた学ߍ
΁提ग़する「ҟಈ通஌ॻ」を͓౉しします。

సग़

　市ຽ՝でస入खଓきをしたڭ、ޙ育૯຿
՝΁ਃしग़てくだ͞い。就学する学ߍ΁提
ग़する「స入学通஌ॻ」を͓౉しします。

సೖ

খֶߍɾ์ ՝ޙ児童Ϋϥϒɾ児童館

　就学をر๬͞れる場合、就学予ఆのલ年౓のՆまでに、Ԃ及びಛผ支援ڭ育ਪਐ՝での
相談等が必要です。৹ࠪの݁Ռ、ಛผ支援学ߍ΁の就学がద੾と൑断͞れましたら、ڭ育૯
຿՝から奈良ݝ΁連བྷし、௚઀保護者あてに就学通஌ॻをૹるखଓきをします。

˔ෆ৹ऀ৘ใ౳ͷϝʔϧ഑৴「ͳらࢠͲ΋αϙʔτωοτ」
問 ͍͡Ί๷ࢭੜెࢦಋ՝　☎0742-34-4��3

　子どもたちの安全確保に޲けて、不৹者情報、緊急Լߍなど֤学ߍԂಠ自
の安心・安全情報や、市ڭ育委һձからの安心・安全情報をొ࿥者ϔϝール
で配৴しています。
　「なら子どもサポートネット」ホームページからごొ࿥くだ͞い。
　IUUQT://TVQQPSUOFU�OBSBDJUZ�FE�KQ

問 ҭ૯຿՝　��　　　ç☎0742-34-5337ڭ
ಛผࢧԉڭҭਪਐ՝　☎0742-93-�0�4

ಛผࢧԉֶߍ΁ͷबֶ
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খֶߍҰཡ
ߍখֶཱࢢ

খֶ໊ߍ ॴࡏ஍ ి࿩
௴Ҫখֶߍ ௴Ҫொ��൪஍ ������������

ඈௗখֶߍ ொ���൪஍ࣉل ������������

ߍখֶࡕޑ ொ��൪஍࢘ࡶ ������������

ߍඒখֶࡁ ੢໦⁋ொ�൪஍ͷ� ������������

佐保খֶߍ ๏࿇ொ���൪஍ͷ� ������������

େٶখֶߍ େٶொ࢛ஸ໨���൪஍ͷ� ������������

౎੻খֶߍ ࢛৚େ࿏ޒஸ໨�൪�߸ ������������

େ҆ࣉখֶߍ େ҆ࣉೋஸ໨��൪�߸ ������������

౦市খֶߍ ொ���൪஍ࢢݹ ������������

ฏ৓খֶߍ ळࣰொ����൪஍ ������������

ୢ市খֶߍ ੢۝৚ொҰஸ໨�൪஍ͷ� ������������

໌࣏খֶߍ ๺ӬҪொ���൪஍ ������������

ଳղখֶߍ ࣲ԰ொ�൪஍ ������������

෬ݟখֶߍ ொ���൪஍ݪੁ ������������

෋༤ೆখֶߍ தொ����൪஍ ������������

෋༤๺খֶߍ ෋༤๺Ұஸ໨��൪�߸ ������������

ߍখֶݪా ԣాொ���൪஍ͷ� ������������

༄ੜখֶߍ ༄ੜԼொ���൪஍ ������������

ߍ౦খֶڵ ਢ઒ொ����൪஍ ������������

あ΍Ί஑খֶߍ ͋΍Ί஑ೆ۝ஸ໨���൪஍ͷ�� ������������

௽෣খֶߍ ௽෣౦ொ�൪�߸ ������������

ௗݟখֶߍ ௗݟொࡾஸ໨��൪஍ͷ� ������������

ొඒϲٰখֶߍ ੢ొඒϲٰ࢛ஸ໨��൪�߸ ������������

࿡৚খֶߍ ࿡৚ೋஸ໨��൪�߸ ������������

४をຬたす場合、学用඼ج೉な小・த学生の保護者で、一ఆのࠔ的な理由により就学ࡁܦ　
අ・څ৯අ等ෛ୲したඅ用の一෦を援助する੍౓を実施しています。入学४備金は入学લ
の支څも実施しています。

बֶԉॿ੍౓ 問 ҭ૯຿՝　☎0742-34-5337ڭ
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খֶ໊ߍ ॴࡏ஍ ి࿩
੨࿨খֶߍ ඦָԂ࢛ஸ໨�൪�߸ ������������

౦ొඒϲٰখֶߍ ౦ొඒϲٰ࢛ஸ໨��൪��߸ ������������

ೋ名খֶߍ ೋ໊Ұஸ໨����൪஍ͷ� ������������

੢େࣉ๺খֶߍ ੢େࣉ੺ాொҰஸ໨�൪�߸ ������������

෋༤ୈࡾখֶߍ ఇ௩ࢁೆೋஸ໨��൪�߸ ������������

ฏ৓੢খֶߍ ౦ొඒϲٰࡾஸ໨����൪஍ͷ� ������������

େ҆ࣉ੢খֶߍ େ҆ࣉ੢Ұஸ໨���൪஍ ������������

ߍӒখֶࡾ ੢ઍ୅ϲٰҰஸ໨��൪�߸ ������������

ͳら΍·খֶߍ ਆޭೋஸ໨�൪஍ ������������

ग੃খֶߍ ग੃࿡ஸ໨��൪஍ͷ� ������������

ߍඒೆখֶࡁ ೆژऴொ���൪஍ ������������

ߍ๺খֶࡕޑ ੨۝ࢁஸ໨�൪஍ͷ� ������������

෬ݟೆখֶߍ ๅདྷޒஸ໨�൪�߸ ������������

佐保୆খֶߍ ���ஸ໨���൪஍ͷࡾอ୆ࠤ ������������

佐保઒খֶߍ ๏࿇ொ���൪஍ͷ� ������������

ߍখֶژࠨ �ஸ໨�൪஍ͷࡾژࠨ ������������

݄ϲ੉খֶߍ ݄ϲ੉ඌࢁ����൪஍ ������������

౎܍খֶߍ ౎܍നੴொ���൪஍ ������������

ߍখֶཱࠃ

খֶ໊ߍ ॴࡏ஍ ి࿩
奈良ڭ育େֶෟଐখֶߍ ಺ߏҭେֶڭാொɹಸྑߴ ������������

奈良ঁࢠେֶෟଐখֶߍ ඦָԂҰஸ໨���� ������������

ߍখֶཱࢲ

খֶ໊ߍ ॴࡏ஍ ి࿩
奈良育ӳάϩーόルখֶߍ ๏࿇ொ����൪஍ ������������

ఇ௩山খֶߍ ֶԂೆࡾஸ໨�൪�߸ ������������

奈良ֶ園খֶߍ தొඒϲٰࡾஸ໨���� ������������

ߍେֶෟଐখֶـۙ ͋΍Ί஑๺Ұஸ໨���� ������������
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์՝ࣇޙಐΫϥϒ 問 ์՝ࣇޙಐҭ੒՝　☎0742-34-5441

　तۀがऴྃした์՝ޙ及びय़・Ն・ౙ休み・土曜日等の学ߍ休ۀ日に、保護者
が就࿑等によりன間家庭にいない児童にରして、ద੾な遊びや生׆のࢦಋを
します。
※バンϏーホーム入所のごҊ内は、奈良市໾所ホームページをごཡくだ͞い。

ެཱ์՝ࣇޙಐΫϥϒʢバϯϏʔϗʔϜʣ

Ϋϥϒ໊ ৔ॴ ి࿩
ඈௗόンϏーϗーム ඈௗখֶߍ಺ ������������
ඒόンϏーϗームࡁ ಺ߍඒখֶࡁ ������������
佐保όンϏーϗーム ಺ߍอখֶࠤ ������������
όンϏーϗームࡕޑ ಺ߍখֶࡕޑ ������������
େٶόンϏーϗーム େٶখֶߍ಺ ������������
౦市όンϏーϗーム ౦ࢢখֶߍ಺ ������������
௽෣όンϏーϗーム ௽෣খֶߍ಺ ������������
෬ݟόンϏーϗーム ෬ݟখֶߍ಺ ������������
౎੻όンϏーϗーム ౎੻খֶߍ಺ ������������
ฏ৓όンϏーϗーム ฏ৓খֶߍ಺ ������������
෋༤๺όンϏーϗーム ෋༤๺খֶߍ಺ ������������
ௗݟόンϏーϗーム ௗݟখֶߍ಺ ������������
ୢ市όンϏーϗーム ಺ߍখֶࢢୢ ������������
࿡৚όンϏーϗーム ࿡৚খֶߍ಺ ������������
ొඒϲٰόンϏーϗーム ొඒϲٰখֶߍ಺ ������������
େ҆ࣉόンϏーϗーム େ҆ࣉখֶߍ಺ ������������
੢େࣉ๺όンϏーϗーム ੢େࣉ๺খֶߍ಺ ������������
໌࣏όンϏーϗーム ໌࣏খֶߍ಺ ������������
੨࿨όンϏーϗーム ੨࿨খֶߍ಺ ������������
ͳら΍·όンϏーϗーム ͳΒ΍·খதֶߍ಺ ������������
େ҆ࣉ੢όンϏーϗーム େ҆ࣉ੢খֶߍ಺ ������������
ग੃όンϏーϗーム ग੃খֶߍ಺ ������������
ӒόンϏーϗームࡾ ಺ߍӒখֶࡾ ������������
ඒೆόンϏーϗームࡁ ಺ߍඒೆখֶࡁ ������������
あ΍Ί஑όンϏーϗーム ͋΍Ί஑খֶߍ಺ ������������
෬ݟೆόンϏーϗーム ෬ݟೆখֶߍ಺ ������������
ฏ৓੢όンϏーϗーム ฏ৓੢খֶߍ಺ ������������
๺όンϏーϗームࡕޑ ಺ߍ๺খֶࡕޑ ������������
佐保୆όンϏーϗーム ಺ߍอ୆খֶࠤ ������������
෋༤ୈࡾόンϏーϗーム ෋༤ୈࡾখதֶߍ಺ ������������
ೋ名όンϏーϗーム ೋ໊খֶߍ಺ ������������
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Ϋϥϒ໊ ৔ॴ ి࿩
佐保઒όンϏーϗーム ಺ߍอ઒খֶࠤ ������������
௴ҪόンϏーϗーム ௴Ҫখֶߍ಺ ������������
όンϏーϗームژࠨ ಺ߍখֶژࠨ ������������
෋༤ೆόンϏーϗーム ෋༤ೆখֶߍ಺ ������������
౦ొඒϲٰόンϏーϗーム ౦ొඒϲٰখֶߍ಺ ������������
ଳղόンϏーϗーム ଳղখֶߍલ ������������
౎܍όンϏーϗーム ౎܍খֶߍ಺ ������������
όンϏーϗームݪా ಺ߍখதֶݪా ������������
༄ੜόンϏーϗーム ༄ੜখֶߍ಺ ������������
౦όンϏーϗームڵ ಺ߍ౦খֶڵ ������������
݄ϲ੉όンϏーϗーム ݄ϲ੉খதֶߍ಺ ������������

ಐΫϥϒࣇޙ՝์ཱࢲ

Ϋϥϒ໊ ৔ॴ ి࿩
தొඒখ͞ͳ৿キッズクラϒ
˞ தొඒこども園ଔ園ࣇ༏ઌとͳり·すɻ தొඒϲٰҰஸ໨������ %��� ������������

ʢதొඒ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ
（,）,JE�T 4DIPPM ͋΍Ί஑๺ೋஸ໨�൪��߸ ������������
佐保山キッズクラϒʮόンϏʯ
˞ 佐保山こども園ଔ園ࣇ༏ઌとͳり·すɻ ๏࿇ொ����൪஍ ������������

奈良:MCAϙッϓクラϒ ੢େݟࠃࣉொ������ ������������

ಐؗࣇ

　児童のਓݖଚॏのਫ਼ਆをཆうとともに、これら児童の݈全な育੒をΊ͟しています。
※ 休ؗ日

日曜日、ຖ月のୈ1・3土曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

ಐؗࣇཱࢢ ઃͷϚοϓ৘ใ͸ɺ112ʙ21ͷ「͓ग़͔͚Ϛοϓ」Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢪ

ಐ໊ؗࣇ ৔ॴ ։ؗ೔࣌ ి࿩ Ϛοϓ
ಐؗࣇ市ݹ ����ொࢢݹ

݄ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ୈ�����౔༵೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

������������ 1�� #��
ԣҪࣇಐؗ ԣҪޒஸ໨����� ������������ 1�� #��
౦೭ࣇࡕಐؗ ઒্ொ����� ������������ 1�� %��
େࣇٶಐؗ ੢೭ࡕொ��� ������������ 1�� $��

　自然ڥ؀๛かな地をڌ఺に様々な遊びや体験׆ಈを通じて、児童を心身ともに݈やかに
育੒することをΊ͟しています。

ຽؒࣇಐؗ

ಐ໊ؗࣇ ৔ॴ ి࿩ Ϛοϓ
ฏ৓ࣇಐセンλー Վඣொ����൪஍ ������������ 1�� %��
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ൃୡࢧԉ਌ࣨڭࢠ

ൃୡɾྍ 育ʹؔ͢るࢧԉ

োࣇ֐௨ॴࢧԉ 問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593

　ྍ育を必要とする子どもの通所支援（日ৗ生׆のجຊ的なಈ࡞のࢦಋ及び集ஂ生׆΁の
దԠ܇࿅等）のڅ付අ支څにかかるਃ੥受付及び支ܾڅఆを行います。

োࣇ֐௨ॴࢧԉ

情緒・行ಈにൃୡの՝୊をかか͑る就学લの༮児とその保護者をର৅にൃୡ相談・ޠݴ　
やԂ๚໰相談を実施しています。
住　　所 は͙くみηンλー6֊（ࡾ৚ຊ町13-1）

　心理࢜、保݈ࢣ、保育ڭ育࢜が相談にԠじます。※དྷ所相談は予約੍です。

ઐ༻μイϠル ☎������������

ઐ༻ϝール LPEPNPIBUUBUTV!DJUZ�OBSB�MH�KQ

͓໰い߹Θͤ時間 ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ʢॕ೔ɺ೥຤೥ ʢ࢝��݄��ʙ�݄�೔ʣ͸আ͘ʣ

相談時間 ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��

　༮児（͓͓Ήね2～3歳児）とその保護者が集い、遊びを通じてൃୡஈ֊にԠじたద੾な
関わりを体験します。
住　　所 子どもηンλー2߸ؗ内（柏木町263番地の2）
利用時間 9：30～16：00
休çؗç日 日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

　保育ڭ育࢜、心理࢜が相談にԠじます。

ઐ༻μイϠル ☎������������

ԉࢧͲ΋ൃୡࢠ 問 ಛผࢧԉڭҭਪਐ՝　☎0742-33-2000

問 ಛผࢧԉڭҭਪਐ՝　☎0742-33-0�50
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　ো֐児通所支援を利用するࡍに、ো֐児支援利用ܭըの࡞੒や、サーϏスの利用ঢ়گの
。௚し（Ϟχλリンά）を行いますݟըのܭ及びূݕ

োࣇ֐૬ஊࢧԉ

αʔϏスͷछྨ

˔ো֐児支援利用ܭըҊ（ࢦఆো֐児相談支援ۀࣄ所が࡞੒またはηルϑプϥン）
˔ྍ育の必要ੑがわかるもの（खா等）
˔市ຽ੫՝੫ূ໌ॻ等（ঝ୚ॻでলུできる場合もあります）

ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ

サーϏスを利用したときは、අ用の1ׂを利用したۀࣄ者に支෷います。また、ର৅児が
ଐするੈଳの所ಘにԠじてෛ୲্ݶ （ֹ月ֹ）がܾΊられていて、ෛ୲がॏくなりす͗ない
ようになっています。

োࣇ֐௨ॴࢧԉΛར༻ͨ͠ͱ͖ʹ͔͔るඅ༻

αʔϏε ֓ཁ ର৅ࣇ

ԉࢧಐൃୡࣇ
೔ৗੜ׆ʹ͓͚Δجຊతͳಈ࡞ͷࢦ
ಋɺ஌ٕࣝೳͷ෇༩ɺू ஂੜ׆΁ͷదԠ
࿅ɺͦ܇ ͷଞඞཁͳࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

ྍҭͷ؍఺͔Βɺू ஂྍҭٴͼݸผྍ
ҭΛ͏ߦඞཁ͕͋ΔͱೝΊΒΕΔɺະ
बֶͷࣇಐ

์課ޙ౳
σイαーϏε

ੜ׆ೳྗͷ্޲ͷͨΊʹඞཁͳ܇࿅ɺ
ࣾձͱͷަྲྀͷଅਐͦͷଞඞཁͳࢧԉ
Λ͍ߦ·͢ɻ

খதֶߴߍɺ ౳ʹबֶߍԉֶࢧɺಛผߍ
͓ͯ͠Γɺतۀͷऴྃޙຢ͸ۀٳ೔ʹ
ಐࣇԉ͕ඞཁͱೝΊΒΕͨࢧ

保育所౳๚໰ࢧԉ
োࣇ֐Ҏ֎ͷࣇಐͱͷूஂੜ׆΁ͷద
ԠͷͨΊͷઐ໳తͳࢧԉɺͦ ͷଞඞཁ
ͳࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

อҭॴʢͦͷଞͷࣇಐ͕ूஂੜ׆ΛӦΉ
ઃͱͯ͠ްੜ࿑ಇলྩͰఆΊΔ΋ͷʣࢪ
ʹ௨͏ࣇಐͰ͋ͬͯɺ౰֘ࢪઃΛ๚໰͠ɺ
ઐ໳తͳࢧԉ͕ඞཁͱೝΊΒΕͨࣇಐ

ಐࣇܕ୐๚໰ډ
ൃୡࢧԉ

ຊతجΔ͚͓ʹ׆୐Λ๚໰͠೔ৗੜډ
ͳಈ࡞ͷࢦಋɺ஌ٕࣝೳͷ෇༩౳ͷࢧ
ԉΛ͍ߦ·͢ɻ

ॏ౓ͷোࣇ֐౳Ͱࣇಐൃୡࢧԉ౳ͷো
ԉΛड͚ΔͨΊʹ֎ग़͢Δࢧ௨ॴࣇ֐
͜ͱ͕ࠔ೉ͳࣇಐ

　身体ো֐者खாのަ付ର৅とならないܰ౓・த等౓೉ௌ児のฉこ͑の確保
とޠݴのൃୡを支援するたΊ、ิ ௌߪث入අの一෦を助੒します。

問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593
ܰ౓ɾத౳౓೉ௌิࣇௌߪثೖॿ੒ۀࣄ

��

ൃ
ୡ
ɾ
ྍ
ҭ
ʹ
ؔ
͢
Δ
ࢧ
ԉ

２６０４奈良市子育て7(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   67 2026/0�/1�   16:5�:25



問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ
ಐැཆख౰ࣇ

　ॏ౓の஌的ো֐、ॏ౓の身体ো֐ຢはॏ
౓のਫ਼ਆো֐のたΊ、日ৗ生׆に͓いてৗ
時հ護を必要とする20歳未ຬのਓにରし
て支͞څれます。ただし、ো֐をࣄ由とする
ެ的年金を受څできる場合や児童福祉施設
等の施設に入所している場合等ೝఆできな
いことがあります。所ಘ੍ݶがあります。
※ ਃ੥した月の翌月分からの支څとなり

ます。

問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593
োࣇ֐෱ࢱख౰

　奈良市ࡏ住のॏ౓の஌的ো֐などの理
由によって行方不໌になる可能ੑがある
方の、(P4ثػ୺末利用（༗料）΁の助੒で

問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593
ಸྑࢢো14)ऀ֐γスςϜ

　෕ຢは฼と生ܭをಉじくしていない児
童や෕ຢは฼がॏ౓のো֐のঢ়ଶにある
児童をཆ育している฼ຢは෕（ຢは、෕฼
にかわって児童をཆ育しているਓ）に支څ
͞れます。ただし、児童が児童福祉施設等
の施設に入所している場合等ೝఆできな
いことがあります。所ಘ੍ݶがあります。
※ ਃ੥した月の翌月分からの支څとなり

ます。

問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ
ಛผࣇಐැཆख౰

　心身に一ఆのো֐のある20歳未ຬの児
童をཆ育しているਓに支͞څれます。ただ
し、その児童がো֐をࣄ由とするެ的年金
を受څできる場合や児童福祉施設等の施
設に入所している場合等ೝఆできないこ
とがあります。所ಘ੍ݶがあります。
※ ਃ੥した月の翌月分からの支څとなり

ます。

者ख֐にՃ入している身体োݥ保߁݈　
ா（1・2ڃ）・ྍ 育खாを࣋っているਓをର
৅に、保ݥ診ྍの自ݾෛ୲分から一෦ෛ୲
金をআいたֹを助੒します（保ݥద用にな
らないものや、入Ӄ時の৯ྍࣄཆඅ等をআ
きます。）。

問 ෱ࢱҩྍ՝　☎0742-34-4754
৺਎োऀ֐ҩྍඅॿ੒

一෦ෛ୲金のֹ
˔通Ӄ　 1ҩྍػ関にͭき月500ԁ

（月あたりの্1ֹݶ
500ԁ）
˔入Ӄ　 1ҩྍػ関にͭき月1
000ԁ

（14日未ຬの入Ӄは500ԁ）
˔ௐࡎༀہ

 一෦ෛ୲金は不要です。自ݾෛ୲ֹの金
ֹを助੒します。

※ೕ༮児の方の助੒（ྩ࿨ݩ年8月診ྍ分Ҏ߱）
にͭいては、P42 子どもҩྍඅ助੒ࢀর。

※小・த学生の助੒（ྩ࿨5年6月診ྍ分Ҏ߱）
にͭいては、P42 子どもҩྍඅ助੒ࢀর。

生ੈ୅の助੒（ྩ࿨6年8月診ྍ分Ҏߍߴ※
߱）にͭいてはP42 子どもҩྍඅ助੒ࢀর。
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問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593
ԉҩࢧཱࣗ ʢྍਫ਼ਆ௨Ӄҩྍʣ

による通ױ関でのਫ਼ਆ࣬ػఆのҩྍࢦ　
Ӄҩྍඅ（保ݥ診ྍにݶる）の一෦をެඅ
でෛ୲します。

自ݾෛ୲はݪଇҩྍඅの1ׂとなります。た
だし、Ճ入保ݥのछผによるੈଳの՝੫ঢ়گに
Ԡじて、自ݾෛ୲の্ݶ月ֹが設ఆ͞れます。

　自立支援ҩ （ྍਫ਼ਆ通Ӄҩྍ）の支څೝ
ఆを受けている方（ਫ਼ਆো֐者保݈福祉
खா1u2ڃ所࣋者をআく）が、自立支援ҩྍ
受څ者ূに͞ࡌهれているҩྍػ関で支
෷った্ֹݶまでの自ݾෛ୲分を助੒し
ます。所ಘ੍ݶがあります。

問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593
ਫ਼ਆ௨Ӄਫ਼ਆোऀ֐ҩྍඅॿ੒

者保֐にՃ入しているਫ਼ਆোݥ保߁݈　
݈福祉खா（1u2ڃ）を࣋っているਓをର৅
に保ݥ診ྍの自ݾෛ୲分のうち、一෦ෛ୲
金をআいたֹを助੒します（入Ӄ時の৯ࣄ
ྍཆඅ等をআきます。）。

問 ো͕͍෱ࢱ՝　☎0742-34-4593
Ұൠਫ਼ਆোऀ֐ҩྍඅॿ੒ۀࣄ

　18歳未ຬで、身体にো֐があって、खज़
等の࣏ྍによりো֐がܰくなり、日ৗ生׆
が༰қにできるようになる児童をର৅に
ҩྍඅの助੒を行います。ࢦఆ自立支援ҩ
ੈ。りますݶ関での࣏ྍにػྍ ଳの՝੫ঢ়
ෛ୲ֹがあります。所ಘ੍ݾにԠじて自گ
。がありますݶ

問 อ݈༧๷՝　☎0742-93-�397
ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣ

　ѱੑ৽生෺、ຫੑਛ࣬ױ、ຫੑ࣬ثٵݺ
のױなどの࣬ױ内分ൻ࣬、ױຫੑ心࣬、ױ
ある18歳未ຬの子どもをର৅に、ҩྍඅの
助੒を行います。ੈ ଳの՝੫ঢ়گにԠじて
自ݾෛ୲ֹがあります（20歳未ຬまでظ間
Ԇ௕可）。

問 อ݈༧๷՝　☎0742-93-�397
খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍ

　自୐での日ৗ生׆を支援するたΊ、ো֐
者自立支援๏、հ護保ݥ๏などのର৅に
なっていない、ࡏ୐の小児ຫੑಛఆ࣬ප児
童等をର৅にศث、ಛघマット、入ཋิ助
用۩などの日ৗ生׆用۩をڅ付します（ੈ
ଳの՝੫ঢ়گにԠじて自ݾෛ୲ֹがあり
ます。）。

問 อ݈༧๷՝　☎0742-93-�397

খࣇຫੑಛఆ࣬පࣇಐ౳�
೔ৗੜڅ۩༺׆෇ۀࣄ

す（ॳظඅ用に市が助੒）。(P4ܞଳثػを
ಛఆ・ࡧݕ場所をډ、用することにより׆
し、ૣ をਤりまࢭの๷ނࣄにͭな͛ݟൃظ
す。（ྍ育खா"൑ఆまたはਫ਼ਆ保݈福祉ख
ா̍ڃそのଞ要݅あり）
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ੜ׆ͷࢧԉ

ひͱり親Ոఉ΁のࢧԉ

問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

��ಐැཆख౰　1ࣇ রࢀ

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒

฼ࢠɾ෕ࢠɾՉ්෱ۚࢿࢱͷି͠෇͚

一෦ෛ୲金のֹ

௨院 ೕ༮ࣇ �ҩྍؔػʹ͖݄ͭ���ԁ
ೖ院

શର৅ऀ
�ҩྍؔػʹ͖݄ͭ�
���ԁʢ��೔ະຬͷೖӃ͸���ԁʣ

ௐࡎༀہ Ұ෦ෛ୲ۚ͸ෆཁͰ͢ɻࣗ ෛ୲ֹͷશֹΛॿ੒͠·͢ɻݾ

※ ਃ੥の日が、ͻとり親家庭等ҩྍඅ助੒を受けるlൃ֨ࢿ生日�となります。
支෷方๏

　18歳未ຬの方は、ҩྍػ関૭ޱにて一෦ෛ୲金のみの支෷でҩྍを受けることができ
ます（ݝ内・ূ֨ࢿ提ࣔの場合。ただしߍߴ生ੈ୅の方はྩ࿨6年8月Ҏ߱の診ྍ分にݶり
ます。）。
　それҎ外の方はঈؐ෷となります。

にՃ入しているͻとり親家庭の෕ຢは฼と18歳未ຬの子や෕฼のいない18歳ݥ保߁݈　
未ຬの子等をର৅に、保ݥ診ྍの自ݾෛ୲ֹから一෦ෛ୲金をআいたֹを助੒します（保
。（。ཆඅはআきますྍ׆ཆඅ・生ྍࣄద用にならないものや、入Ӄ時の৯ݥ

　฼子家庭、෕子家庭、Չ්の方に自立の助௕と児童の福祉の૿ਐをਤるたΊࢿ金のିし
付けをしています。
金ྫࢿ

˔ म学ࢿ金、就学支౓ࢿ金、मࢿۀ金、就職支౓ࢿ金、ٕ 能शಘࢿ金、ҩྍհ護ࢿ金、生ࢿ׆
金、住୐ࢿ金、స୐ࢿ金、݁ 金などࢿࠗ

˔ ਃ੥の֨ࢿ、内༰、ି 付ֹ、ਾ置ظ間、ঈؐظ間、利子等にͭいては、͓ ໰い合わせくだ͞
い。
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問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

ԉࢧͷࣄ࢓

　฼子家庭の฼及び෕子家庭の෕のओ体的な能ྗ開ൃのऔり૊みを支援し、自立のଅਐを
ਤるたΊ、ޏ用保੍ݥ౓のڭ育܇࿅講座を受講する場合に、受講料の一෦をڅ付します（受
講開始日લ日までに૭ޱでのࣄલਃ੥が必要です。）。

　฼子家庭の฼及び෕子家庭の෕が就ۀに޲けて、؃護ࢣ、հ護福祉࢜、保育࢜、理学ྍ๏
ଇ̒か月Ҏ্म学することが必要ݪ関でػをऔಘするたΊ、ཆ੒֨ࢿ๏࢜等のྍۀ࡞、࢜
な場合、受講ظ間の一ఆظ間にͭいてڅ付します。また、څ付金利用者にରして、入学時や
就職時に必要なࢿ金のିし付けをしています（ݪଇཆ੒ػ関入学よりલに૭ޱでのࣄલ相
談が必要です。）。

問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

฼ࢠՈఉ౳ߴ౳৬܇ۀ࿅ଅਐڅ෇ۚ

฼ࢠՈఉ౳ཱࣗࢧԉڭҭ܇࿅څ෇ۚ
問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆݧࢼ合֨ࢧԉۀࣄ

ͻͱΓ਌Ոఉ౳೔ৗੜࢧ׆ԉۀࣄ

、ߴしていないͻとり親家庭の親ຢは児童がۀをଔߍ等学ߴ　 等学ߍଔۀఔ౓ೝఆࢼ験の
合֨を໨ࢦして、ຽ間ۀࣄ者等が実施するରࡦ講座を受講する場合、受講料の一෦をڅ付
します（受講開始日લ日までに૭ޱでのࣄલਃ੥が必要です。）。

　฼子家庭、෕子家庭、Չ්等の方で、自立ଅਐに必要なࣄ由ຢは࣬පにより、一時的な生
׆を༗した家庭生֨ࢿ援助、保育サーϏスを必要とするੈଳに、๚໰հ護һ、保育࢜等の׆
支援һを೿ݣします。
　支援内༰とੈଳの所ಘのঢ়گによりඅ用がかかることがあります。
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問 ಸྑݝಸྑ͠͝ͱJηϯλʔ　☎0742-27-�054
　฼子家庭の฼、෕子家庭の෕及びՉ්の就ۀを支援しています。
場　　所 西木⁋町93-6ΤルトϐΞ奈良内
開ؗ時間 月曜日～土曜日　9：00～17：00
休çؗç日 日曜日、祝日、年末年始

ᶃ就ۀ支援ۀࣄ　ᶄ就ۀ情報提供ۀࣄ　ᶅ自立支援プϩάϥムࡦఆۀࣄ
୲౰：子どもڅ付՝

฼ࢠՈఉ౳बۀɾࣗ ಸྑ͠͝ͱJηϯλʔʣݝԉηϯλʔʢಸྑࢧཱ

฼ࢠอޢͷ࣮ࢪ 問 Ͳ΋҆৺՝ࢠ ☎0742-93-�595

　生׆が不安ఆ（D7によるඃ֐やࡁܦ໘でのځࠔなど）で、児童の福祉にܽけるとೝΊら
れる฼子をର৅に、児童福祉๏にͮجいて฼子生׆支援施設΁の入所を援助します。฼子
生׆支援施設では、฼子を保護するとともに、฼子の自立をଅਐするたΊの生ࢦ׆ಋや児
童のཆ育に関する相談・助ݴwそのଞの援助を行います。

ަ௨Ҩࣇ౳ԉۀࣄޢ 問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ

　ަ通ނࣄや自然֐ࡂにより、෕ຢは฼を๢くした18歳౸ୡ࠷ޙॳの3月31日までの子の
保護者΁、ܹ ྭ金や入学祝い金、就職・入学४備金のڅ付等を行います。

෇ۚͷछྨڅ ෇ֹڅ ਃ੥ؒظ
ަ௨Ҩࣇ౳ܹྭۚ ҨࣇҰਓʹ͖ͭɹ���
���ԁ �೥Ҏ಺ޙੜൃ࣮ࣄ

ަ௨Ҩࣇ౳ೖֶॕۚ ҨࣇҰਓʹ͖ͭɹ ��
���ԁ খֶߍɾதֶߴߍɾ ౳ֶ
ೖֶ࣌ΑΓ�೥Ҏ಺ߍ

ަ௨Ҩࣇ౳ब৬ɾೖֶ४උۚ ҨࣇҰਓʹ͖ͭɹ���
���ԁ ब৬·ͨ͸େֶ౳΁ͷ
ೖֶܾఆ࣌ΑΓ�೥Ҏ಺
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　子育てに೰みや不安はͭきもの。ͻとりで๊͑ないで୭かに相談しましょう。

૬ஊɾͦ のଞのࢧԉ

৔ॴ ೔࣌ ಺༰

฼ࢠ保݈課
☎��42-�4-19��

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ʢॕ೔೥຤೥࢝͸আ͘ʣ

೛৷ɾग़ Λ੾Ε໨ͳ͘αϙʔτ͢ࣇɾҭ࢈
Δ૯߹૬ஊ૭ޱͱͯ͠อ݈ࢣɾॿࢣ࢈ɾӫ
ཆ ɾ࢜ྟ চ৺ཧ ɾ࢜ࣃՊӴੜ࢜ʹΑΔి࿩ɾ
དྷॴ૬ஊ

౎܍保݈センλー
☎��4�-�2-��41

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ʢॕ೔೥຤೥࢝͸আ͘ʣ

೛৷ɾग़ Λ੾Ε໨ͳ͘αϙʔτ͢ࣇɾҭ࢈
Δ૯߹૬ஊ૭ޱͱͯ͠อ݈ࢣɾӫཆ࢜ʹΑ
Δి࿩ɾདྷॴɾ८ճ૬ஊ
ৄ͘͠͸ɺͳΒ ͠ΈΜͩΑΓɺಸྑࢢͷϗʔ
ϜϖʔδͰ೔ ɾ࣌৔ॴΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

݄ϲ੉݈߁相談ࣨ
ʪ݄ϲ੉ߦ੓センλー内ʫ
☎��4�-92-�4��

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ʢॕ೔೥຤೥࢝͸আ͘ʣ

อ݈ࢣʹΑΔి࿩ɾདྷॴɾ८ճ૬ஊ
ৄ͘͠͸ɺͳΒ ͠ΈΜͩΑΓɺಸྑࢢͷϗʔ
ϜϖʔδͰ೔ ɾ࣌৔ॴΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ಸྑ͜ࢢͲ΋Ոఉηϯλʔ
ޱͲ΋͕͍る͝Ոఉͷ༷ʑͳ૬ஊ૭ࢠでͷ·ࡀ�1

問 Ͳ΋ҭ੒՝　☎0742-34-4�04ࢠ
　すべての೛්࢈、子育てੈଳ、子どもをର৅に、安心して育児ができるよう、͞ ま͟まな
専門職が相談全ൠから専門的な支援までを一ٛ的に行います。
˔ ग़ޙ࢈の生׆に不安があるʜ ˔子ども΁の関わり方がわからないʜ
˔ 子どもがٽきଓけてイϥイϥʜ ˔子育ての࿩をฉいて΄しい
˔ 子どものこと、どこに相談したらいいの 　˔ヤンάέΞϥーに関する相談૭ޱ
˔ 4/4 での相談をしたい　　　　　　　                 ˔家ࣄのෛ୲があるʜ

༷ʑͳࠔ೉Λ๊͑るࢠͲ΋ͱՈఉʹؔ͢る૬ஊ૭ޱ
問 ԉ՝　☎0742-34-5597ࢧͲ΋Ոఉࢠ

೛৷ɾग़ ޱͳͲͷ૬ஊ૭ࣇɾҭ࢈
問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

　೛৷ظからೕ༮児ظをத心に保݈ࢣ・助ࢣ࢈等が相談にԠじます。
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問 ਐ՝　☎0742-34-5129૿߁݈
Ͳ΋ͷ༧๷઀छ૬ஊࢠ

　子どもの予๷઀छにͭいての相談を
行っています。また、ࠎ਷Ҡ২等により໔
Ӹをࣦった方にରして、࠶઀छඅ用の助੒
੍౓を行っています。ৄ ߁にͭいては݈ࡉ
૿ਐ՝に͓໰い合わせくだ͞い。
予๷઀छʜP45　ࢀর

問 อ݈༧๷՝　☎0742-93-�397

　ҩྍ的έΞ（ਓٵ、ثٵݺ޻Ҿ、؅ܦӫ
ཆ、ࡏ୐ࢎૉ 等）を必要とする児（ҩྍ的έ
Ξ児）とその家଒にରして、ྍ ཆ生্׆の
೰みにͭいてి࿩や໘઀にて保݈ࢣによ
る相談支援を行っています。
日　　時 月曜日～金曜日9：00～17：00
場　　所  保݈予๷՝（は͙くみηンλー

4֊）
方　　๏ ి࿩もしくはདྷ所相談

　࣍のような様々な専門的な相談を受け付けるػ関です。
相談のछྨ

˔ ཆ護相談（様々なࣄ情により子どものཆ育がࠔ೉な場合の相談、児童虐待に関する相談）
˔ ඇ行相談（家ग़やສҾき、๫ྗ行ҝ等）
˔ ো֐相談（ൃୡো֐、஌的ো֐、ྍ 育खா等に関する相談）
˔ 里親の相談（里親になりたい、里親に子どもを༬けたい等）
˔ そのଞ、ੑ ֨行ಈ、しͭけに関する相談など

問 ☎0742-34-5597　·ͨ͸☎0742-93-�595
ಐ૬ஊॴࣇ

�ಐ૬ஊॴ૬ஊઐ༻μΠϠϧʢ24࣌ؒରԠʣࣇ ☎0120-1�9-7�3

ҩྍతέΞͷ͋るࣇ�
ʢҩྍతέΞࣇʣͷྍཆ૬ஊ
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ͷ૬ஊ͍ͯͭʹ׆ੜߍֶ

学ߍでࠔったことがあるなど、೰みを๊͑て
いる子どもたちや保護者の方のたΊに、੨গ年
の݈全育੒、ඇ行・໰୊行ಈの相談にԠじます。
日時 月曜日～金曜日9：00～17：00

いじΊに೰Ή子どもたちや保護者の方のた
Ίに、いじΊの໰୊に関する相談にԠじます。

͍͡Ίʹ͍ͭͯͷ૬ஊ

場所 いじΊ๷ࢭ生徒ࢦಋ՝内

24時間ରԠ
月曜日～金曜日9：00～17：00は
いじΊ๷ࢭ生徒ࢦಋ՝で受付
月曜日～金曜日17：00～翌ே9：00と
土、日、祝日の24時間は委託ۀ者で受付

日時

˔͍͡Ί૬ஊઐ༻μΠϠϧɾϝʔϧ
˔ストップいじΊならダイヤル
☎0742-36-0012

˔ストップいじΊならϝール
TUPQ-JKJNF!DJUZ�OBSB�MH�KQ
ϝールにͭいては平日の9：00～17：00にฦ৴します。

੨গ年の݈全育੒、ඇ行・໰୊行ಈ
の相談など内༰

いじΊ๷ࢭ生徒ࢦಋ՝内
☎0742-34-4863場所

খࣇຫੑಛఆ࣬පࣇͷྍཆ૬ஊ
問 อ݈༧๷՝　☎0742-93-�397

　小児ຫੑಛఆ࣬පにより௕ظにྍཆを必
要とする児童等とその保護者をର৅に、ྍ
ཆ্の೰みや不安をղফするたΊに、ҩྍ
や生׆໘にͭいての相談を行っています。
日　　時 月曜日～金曜日9：00～17：00
場　　所  保݈予๷՝（は͙くみηンλー

4֊）
方　　๏ ి࿩もしくはདྷ所相談

学ߍに行きにくい、ൃ ୡがؾになるなど、೰
みを๊͑ている子どもたちや保護者の方のた
Ίに、ڭ育に関する様々な相談にԠじます。

問 ԉ՝　☎0742-3�-0401ࢧҭڭ
日時 月曜日～金曜日9：00～17：00
場所 育相談ϑϩΞ（要予約）ڭ֊育ηンλー6ڭ

ʲڭ育相談૯合૭ޱʳ
☎0742-93-8199

内༰  心理・不ొߍなど

問 ಛผࢧԉڭҭਪਐ՝　☎0742-93-�0�4
場所 ֊育ηンλー7ڭ 

ʲݕ ・ࠪ໘談受付૭ޱ 　r
☎0742-34-2519

内༰  ൃ ୡ相談・就学相談など

ҭ૬ஊڭ

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
ൃୡ૬ஊ

༿がΏっくり、よくಈきまわる、ඇৗݴ　
にཚ๫など、͓ 子͞Μのൃୡのことで心
配なことはありませΜかʁそΜな心配や
೰みをྟচ心理 ・࢜保݈ࢣが一緒に͑ߟま
す。͓ 。にご相談くだ͞いܰؾ

心理相談һ・保݈ࢣによるݸผ
相談。ൃ ୡࠪݕを通じて、͓ 子
͞Μのಘҙなこと、ۤ खなこと
を஌り、͓ 子͞Μとの関わり方
等にͭいて一緒に͑ߟます。

内　　༰

࣋çちç෺ ฼子݈߁खா
฼子保݈՝（は͙くみηンλー
3֊）、౎܍保݈ηンλー場　　所

予約੍のたΊ、ࣄલに฼子保݈
՝までご連བྷくだ͞い。

ਃしࠐみ
方๏

ҭͯ૬ஊࢠ
ೕ༮児の子育てに関する相談にԠじます。

相談方๏ ి࿩もしくは、དྷ所相談
　֤Ԃに͓໰い合わせくだ͞い。

「保育所・༮ஓԂ・ೝఆこどもԂ」P56～60΁
相談時間 月曜日～金曜日9：00～17：00
場　　所  市内保育所・༮ஓԂ・ೝఆこど

もԂ
අ　　用 無料
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͢͜΍͔ςϨϑΥϯۀࣄ
　保育、家庭ڭ育、しͭけ、ਐ学ਐ࿏などの೰みにͭいて専門の相談һが相談にԠじます。
相談方๏ ి࿩相談 ʲ365日ରԠʳ

月曜日～金曜日
18：00～21：00
土曜日、日曜日、祝日
13：00～16：00

相談時間
奈良すこやかςレϑΥン

（奈良いのちのి࿩ڠձ）
☎0742-35-1002

相ç談çઌ

ͻͱΓ਌Ոఉ౳૬ஊ
　฼子家庭・෕子家庭及びՉ්の生׆相談等を行っています。

৔ॴ ໰߹ͤઌɾ༧໿ઌ ରԠ೔࣌
付課څどもࢠ ☎������������ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

˞�૬ஊ೔લ೔·ͰʹࢠͲ΋څ෇՝΁͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

　ͻとり親ίンシΣルジϡが、฼子家庭の฼、෕子家庭の෕及びՉ්のみな͞まの様々な
支援を行っています。これからͻとり親になる方も相談可能です。
場所 ֊天Ϗル6ߴ天町38-3　ۙమߴ
開ؗ時間 火曜日～土曜日　9：00～16：30
休ؗ日 日曜日、祝日、年末年始

問 ಸྑݝスϚΠϧηϯλʔ　☎0742-24-7�24
ͻͱΓ਌ίϯγΣϧδϡ૬ஊ

৔ॴ ໰߹ͤઌ ରԠ೔

奈良市ঁੑ໰୊相談ࣨ ☎������������ ݄༵೔ʙਫ༵೔ɾۚ ༵೔ɾ౔༵೔
ʢॕ೔ɾ��݄��೔ʙ�݄�೔Λআ͘ʣ

੢෦会ؗ2֊相談ࣨ ☎������������ ݄༵೔ɾਫ༵೔ʢॕ೔ɾ��݄��೔ʙ�݄�೔Λআ͘ʣ

๺෦会ؗ2֊相談ࣨ ☎������������ ໦༵೔ʢॕ೔ɾॕ ೔ͷཌ೔ɾ��݄��೔ʙ�݄�೔Λআ͘ʣ

　家଒uD7・݁ ・ࠗ子育て・ੑ ・家庭の໰୊や自分の生き方などの೰みにͭいてঁੑ໰୊相
談һが相談にԠじます。
※相談者のੑผは໰いませΜ。

問 ըࣨ　☎0742-�1-3100ࢀಉڞੜࣾձਪਐ՝　உঁڞ
ঁੑ໰୊૬ஊ

時間 10：00～12：00、13：00～16：00

問 ಸྑݝスϚΠϧηϯλʔ　☎0742-24-7�24
　ͻとり親家庭等ຢは཭ࠗલの方にରし、ཆ育අに関すること（औりܾΊwཤ行）やࡁܦ的
໰୊（Қँ料w࢈ࡒ分༩・आ金・相ଓ等）、そのଞ（ೝ஌・親ݖ等）にͭいて、ห護࢜が相談にԠ
じます（要予約）。ৄ しくは͓໰い合わせくだ͞い。

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ͷͨΊͷห࢜ޢʹΑる๏཯૬ஊ
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問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

Ұൠෆ೛࣏ྍඅॿ੒

ෆ೛࣏ྍͷࢧԉɾॿ੒

ෟいただいた৯料඼دਓからݸやۀا　
を学ߍのՆ休みやౙ休みなどの௕ظ休み
の時ظに、ͻとり親家庭や͓子͞Μがいる
生ځࠔ׆家庭に無ঈで提供します。

問 Ͳ΋ҭ੒՝　☎0742-34-4�04ࢠ
ϑʔυバϯΫۀࣄ

　཭ࠗやผډに൐う子どものたΊのཆ育
අ等のඅ用や཭れて暮らす親との親子ަ
ྲྀなどの཭ࠗと子どもを८る໰୊にͭい
で専門の相談һが相談にԠじます（要予
約）。ৄ しくは͓໰い合わせくだ͞い。

問 ಸྑݝスϚΠϧηϯλʔ　☎0742-24-7�24
ཆҭඅ౳૬ஊ

　ཆ育අ確保の相談をห護࢜無料相談に
ͭな͗ます。また、ཆ育අ未受औのͻとり
親がෛ୲するཆ育අ確保のたΊのखଓඅ
用の一෦を市がิ助します。ৄ しくは子ど
もڅ付՝に͓໰い合わせくだ͞い。

問 ��෇՝　☎0742-34-50څͲ΋ࢠ
ཆҭඅ֬อͷࢧԉ

　不೛ࠪݕや不೛࣏ྍを受けられたご෉
්のࡁܦ的なෛ୲をܰݮするたΊ、生৩ิ
助ҩྍ等助੒のର৅となるඅ用をআく、ݕ
ࠪや࣏ྍに൐うඅ用にରして、1年౓で্
。10ສԁまでの助੒を行いますݶ

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�
ಸྑࢢෆҭ঱ࠪݕඅ༻ॿ੒ۀࣄ

　不育঱の方のࡁܦ的なෛ୲のܰݮをਤ
るたΊ、ڀݚஈ֊にある不育঱ࠪݕのう
ち、保ݥద用をݟਾ͑ઌਐҩྍとして実施
͞れるものをର৅に、ࠪݕに要するඅ用の
一෦を助੒します。

　不育঱のࠪݕや࣏ྍを受けられたご෉
්のࡁܦ的なෛ୲をܰݮするたΊ、ࠪݕや
࣏ྍに൐うඅ用にରして、1年౓で30ສԁ
まで助੒を行います。

ಸྑࢢෆҭ঱࣏ྍඅ౳ॿ੒ۀࣄ

不೛࣏ྍのうち、体外受ਫ਼やݦඍतਫ਼ฒ
びにこれにซせて行われるઌਐҩྍを受け
られたご෉්にରし、ࡁܦ的なෛ୲のܰݮ
をਤるたΊ、අ用の一෦を助੒しています。

問 ฼ࢠอ݈՝　☎0742-34-197�

ੜ৩ิॿҩྍඅ౳ॿ੒
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Λ஌͍ͬͯ·͔͢ʁ

「奈良市 子どもにやさしい
　  まちづくり条例」

ʮಸྑࢠࢢͲ΋ʹ΍͍͞͠·ͪͮ͘Γ৚ྫʯͱ͸ɺ
ಸྑࢢͷࢠͲ΋͕ͨͪࠓΛͤ޾ʹੜ͖Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ

কདྷʹເͱر๬Λ΋ͬͯ੒௕͍͚ͯ͠ΔΑ͏ʹ͠ɺ
ʹՃʹΑͬͯେਓͱͱ΋ࢀͲ΋ͷࢠ

·ͪͮ͘ΓΛਐΊΔ͜ͱΛ໨తͱͨ͠΋ͷͰ͢ɻ
೔ຊݑࠃ๏΍ࣇಐͷݖརʹؔ͢Δ৚໿ͷ͖ͮجʹ͑ߟɺ

ར͕େ੾ʹ͞ΕΔ͜ͱΛݖͲ΋ͷࢠ
શͯͷऔ૊ͷجຊͱ͍ͯ͠·͢ɻ

ΔͨΊͷऔ૊ΛఆΊɺ͢ݱͲ΋ʹ΍͍͞͠·ͪͮ͘ΓΛ࣮ࢠ
ಸྑࢢͰ͸ɺ͞ ·͟·ͳࢠͲ΋ɾࢠҭͯࢧԉʹऔΓ૊ΜͰ͍· ʂ͢

ཬ਌ࢧԉۀࣄ

͋ͳͨ΋ཬ਌ʹͳΓ·ͤΜ͔ɻ

　里親とは、͞ ま͟まなࣄ情で家଒と暮ら
せない子どもを家庭にܴ͑入れ、ԹかいѪ
情とਖ਼しい理ղをもって育てる家庭のこ
とをいい、子どもの޾せを໨的とした੍౓
です。
里親のछྨ

˔ ཆ育里親
 保護者が育てられない間、保護者に୅
わって子どもをཆ育する里親

˔ ཆ子ԑ૊里親
 委託͞れた子どもとཆ子ԑ૊すること
をر๬する里親

˔ 親଒里親
 子どものຽ๏্のැཆٛ຿のある親଒
が行う里親

˔ 専門里親
 ཆ育するのが೉しい子どもをཆ育する
里親

の内༰ۀࣄ
˔ 里親ొ࿥

里親ೝఆొ࿥時の相談やݚम
˔ 里親支援

 里親の相談や支援
˔ 里親ൃܒ

 里親੍౓આ໌ձ・広報イベントなど

問 Ͳ΋҆৺՝��������　☎0742-93-�595ࢠ

ಸྑࢠࢢͲ΋ηϯλʔ
☎0742-34-5597

଴ରԠμΠϠϧٮಐ૬ஊॴࣇ
☎1�9

　虐待の予๷やૣݟൃظは、子どもと保護
者が必要な援助やサーϏスにͭながるた
Ίのୈ一歩になります。「มだな」「Կか͓
かしいな」「いͭもとҧうな」と感じたら、
たΊらわないで࣍のとこΖ΁連བྷしてく
だ͞い。Լهのダイヤルにて24時間365日
ରԠしています。
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「奈良市 子どもにやさしい
Λ஌͍ͬͯ·͔͢ʁ　  まちづくり条例」
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 なるほどなるほど
マンガだと気軽に
  読めるね

き  が る

よ

発行 ：奈良市子ども未来部子ども政策課

QRコードで
みてね！

こ けんりこ けんり

0742-34-4792☎
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奈良市／ࣜג会ࣾαイωックε
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ళࢧࡕ会ࣾαイωックεɹେࣜג
˟54�-���1ɹେࡕ෎େࡕ市ఱԦ্۠ࣉຊொ5-�-15

��-����-��5�
͸ɺྩࠂ޿Δ͍ͯ͠ࡌܝ˞ ࿨�೥�݄ࡏݱͷ৘ใͰ͢ɻ·ͨɺ͞ࡌܝΕ
͍ͯΔεϙϯαʔࠂ޿͸ಸྑ͕ࢢਪ঑͢Δ΋ͷͰ͸͍͟͝·ͤΜɻ
ձࣾαΠωοΫεʹ͓ਘͶ͍ͩ͘͞ɻࣜג಺༰ʹ͍ͭͯ͸ࠂ޿

ʮ˞ॕ日ʯと͸ʮࠃຽのॕ日ʹؔすΔ法཯（ॕ日法）ʯʹ
し·すɻࢦ定すΔ休日のことΛن

ແஅͰෳࣸɺసࡌすΔこと͸ごԕྀくͩ͞いɻ
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