
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にこにこだより ５月    

うさぎぐみ・ひよこぐみ 

今年度も新たにたくさんの子ども達や保護者の方々との出会いにワクワク・ドキドキしています。

「にこにこランド」が、子ども達にとって楽しい時間となり、保護者の方にとっては、ほっとして

いただける時間になればいいなと思っています。保護者の方同士で子育ての不安や悩みを話したり、

先輩お母さんのアドバイスを聞いたり、情報交換をしたりしながら、気分をリフレッシュして子育

てを楽しみましょう。笑顔いっぱいの楽しくて温かい「にこにこランド」になるように計画してい

きたいと思います。 

 どうぞよろしくお願いします。 

  

 

令和８年４月２１日 

奈良市立青和こども園 

      

０歳児さん 

 予防接種についての 

お話を聞きましょう 
 奈良市健康増進課の方が来てくださいま

す。予防接種についてわからないこと・不安

なことなどをお聞きすることもできます。母

子手帳を持参してください。 

☆日時 ６月１９日（木）１０：００～ 

☆場所 にこにこのへや 

２歳児さん リトミックであそぼう 
 地域の田渕由賀里先生をお迎えしてリトミック

遊びを計画しています。みんなで楽しみましょう。 

☆日時 ６月１２日（金） 

９：４５～と１０：２０～ 

（２グループにわかれて参加します。） 

☆いつも通り９：３０～にこにこのへやに登園

してください。  

☆親子ともに動きやすい服装・上履きでお越し

ください。 

青和こども園 ホームページ の

ご案内 
ホームページで青和こども園の紹介をしてい

ます。にこにこランドのおたよりや遊びの様子な

どについてもお伝えしています。 

また、予定変更なども載せますので、ご確認く

ださい。 

奈良市ホームページ 

↓ 

青和こども園ホームページ 

↓ 

子育て支援 

お待たせしました！令和８年度 にこにこランドが始まります！ 
 

１歳児さん 

乳児期の食事についての 

お話を聞きましょう 
 奈良市幼保こども園課から管理栄養士さ

んが来てくださり、乳児期の食事についての

講話をしてくださいます。 

 食事について聞きたいこと・悩み事などを

伺うことができます。 

 ☆日時 ６月２４日（水）１０：００～ 

 ☆場所 にこにこのへや 



 

 

 

  

３歳児 

うさぎぐみ 

１８日（月） 

 

１９日（火） 

または 

２２日（金） 

２５日（月） 

２６日（火） 

または 

２９日（金） 

６／１ 

６／２ 

または 

６／５ 

６／１２ ６／１５ 

２歳児 

ひよこぐみ 

１９日（火） 

または 

２２日（金） 

２６日（火） 

または 

２９日（金） 

６／２ 

または 

６／５ 

６／１２ 

１歳児 

ひよこぐみ 
２７日（水） ６／３ ６／２４ 

 

０歳児 

ひよこぐみ 
２１日（木） ６／１１ ６／１８ 

 

 

 

 

 

＜５月はこんな遊びをしましょう＞ 

○保育室・・・ままごとやブロック、積み木、パズル、絵をかいたり製作をしたりしましょう。 

○園庭・・・砂場や手押し車で遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 

○手遊びをしたり、体操をしたりしましょう。 

５月の予定 

登園についてのお願い 
・にこにこランドに登園するときは、徒歩もしくは自転車で来ましょう。自転車の場合は安全面に

配慮し、ヘルメットを着用しましょう。門からは自転車を降りて歩いて押してきてください。 

・防犯上、門を出入りしたときには必ず門を閉めてください。 

・自転車で来られるときには、駐輪許可書を発行しますので、声をかけてください。 

・自転車は園舎北側に置いてください。 

・駐車場はありません。自動車での登園はご遠慮ください。 


