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市債
銀行等から借りたお金

109 億 5,410 万円
 　　　　(8.8%)  12.6%減 

国庫支出金
国が支払ったお金

225億 1,729 万円
 (18.0%)  5.2%減

地方交付税 
国が配分したお金 

144 億 5,776 万円 (11.6%)
1.7% 増　 　　　　　　

県支出金・各種交付金
県が支払ったお金
国が配分したお金

152 億 2,043 万円
 (12.2%)  8.1%増

分担金及び負担金
使用料及び手数料

諸収入
  64 億 4,191 万円
 (5.1%)  1.7%減

その他
38 億 3,641 万円 
(3.1%) 12.2%減

市税
市民税・固定資産税等

515 億 6,021万円
 (41.2%) 0.6%増

繰出金
介護保険等の

特別会計への支出

86億 9,150 万円
 　(7.0%) 4.7%減

補助費等
各種団体への補助金や

負担金・報償費等

129 億 2,458 万円
 　　(10.4%) 3.6%増

物件費 
消耗品費・委託料・使用料等 

216 億 5,860万円
 (17.5%) 0.0%増

公債費
借りたお金の返済

174億 2,757万円
 (14.0%) 1.2%減

人件費
237億8,828 万円
 (19.2%) 1.2%減

その他　
31億 5,699 万円 
(2.6%) 1.1%増

投資的経費
施設の建設や土木工事等

59 億 2,023 万円
　(4.8%) 24.8%減

扶助費
生活保護費・

障害者給付費等
303億1,138 万円
 (24.5%) 1.9 %増

⃞ 一般会計は 10 億 6,400 万円の黒字決算に
⃞ 経常収支比率はわずかながら改善し、 100. 7% 。
　 その他の財政指標は引き続き改善しています。
⃞ 市債（借金）残高は、全会計ベースで減少を続けています。

内 訳 決 算 額 対前年度比
個人市民税 222 億 1,880 万円 0.4% 減
法人市民税 35 億 3,169 万円 7.2% 増
固定資産税 192 億 7,812 万円 1.0% 増
軽自動車税 5 億 6,941 万円 5.3% 増
市たばこ税 17 億 1,339 万円 6.2% 減

入湯税 1,452 万円 98.1% 増
事業所税 10 億 293 万円 1.6% 増

都市計画税 32 億 3,135 万円 0.6% 増

平成 29 年度    
奈良市の決算と財政状況

市税の内訳

※( ) 内は平成 29 年度の構成比、 □内は対平成 28 年度比

決算の概要
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　(4.8%) 24.8%減

扶助費
生活保護費・

障害者給付費等
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性質
決算額
上 :H29
下 :H28

対前年度比 主な増減内容

扶助費 303 億円
298 億円 ＋ 5 億円

障害者の介護給付費等・
訓練等給付費支給（＋ 4.4
億円）、精神障害者医療
費助成（＋ 1.2 億円）

人件費 238 億円
241 億円 − 3 億円

職員の退職手当（− 2.7
億円）、職員の給料（− 1.1
億円）

物件費 216 億円
216 億円 ＋ 0 億円

市長及び市議会議員選挙
経費（＋1.2 億円）、少人数
学級実施経費（−1.2億円）

補助費
等

129 億円
125 億円 ＋ 4 億円

認定こども園施設型給付
経費（＋7.1 億円）、産地パ
ワーアップ事業（＋1.4 億円）

投資的
経費

59 億円
79 億円 − 20 億円

中学校給食施設の整備
（−10.0 億円）、都祁小学
校校舎建設事業（− 5.8
億円）

歳入 :1,249億 8,811 万円

歳出：1,238億 7,913万円
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投資的経費 （※2）
　認定こども園の建設や明治小学校の校舎改築等を実施しました
が、緊急度・優先度を考慮し事業を精査したほか、前年度まで行っ
ていた中学校給食室建設や都祁小学校校舎増築が完了したことな
どもあり、平成 28 年度に比べ約 20 億円減少しました。

　一般会計の決算は、平成 28 年度と比べ、歳出で社会保障関係費が増加する等厳しい状況
でしたが、土地の売却などによる歳入確保、行政サービスの確保に配慮しながら
人件費の削減、事業の精査や効率的な予算執行等に努め、翌年度へ繰り越す事業の
財源を除いた歳入歳出の差し引きは 10 億 6,387 万円となり、平成 28 年度に引き続き
黒字決算となりました。
　特別会計（特定の目的のための会計で、本市では 10 の会計）については、住宅新築資金等貸付金特別会計が約
５億５千万円、針テラス事業特別会計が約６千万円の赤字決算となった以外、他８特別会計は収支均衡、または黒
字決算となりました。また、公営企業会計（市が運営する企業の会計で病院事業、水道事業、下水道事業の３会計）
については、それぞれ下のとおりの決算となりました。

義務的経費 （※1）
　人件費は、退職手当の減少や残業時間の抑制等により８年連
続で減少となったのに対し、社会保障費の増加により扶助費は
年々増加しています。公債費については、平成 28 年度に比べ微
減となっていますが、市債残高を減らすことで将来世代の負担
を軽減できるよう努めています。

会計区分 収益合計 費用合計 当年度純利益

病院事業会計 6億8,558 万円 8億 7,386 万円 △ 1億8,828 万円

水道事業会計 90億 1,264 万円 81億 5,086 万円 8億 6,178 万円

下水道事業会計 70億 1,944 万円 74億 5,905 万円 △ 4億 3,961 万円

１ 一般会計は 10 億 6,400 万円の黒字決算に

２ 主な性質別経費の推移

H25
０

（億円）

50

100

150

200

250

300

H26 H27

284 289 293
298

303

251

241
238

174 183 173 176 174

H28 H29

年々増加

年々減少

95
79 77 79

59

費
助
扶

費
件
人

費
債
公

費
経
的
資
投

248 242

※ 1 …削減することが困難な費用である
人件費（職員の給料等）、扶助費（生活保
護や障害者支援等の社会保障費）、公債費

（過去に借りた市債の返済）　
※2 …学校や公園、道路といった公共施設
の建設費等資本形成に関わる経費

29年度のトピックス

職
員
数
と
残
業
時
間
を
計
画
的

に
減
ら
し
、
人
件
費
を
削
減

財政課
財務分析係

横田

私が解説します！

扶助費等が増加しましたが、人件費を 8 年連続
削減する等、歳出の抑制に努めました
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指標名 平成28 年度
決算

平成29 年度
決算 対前年度比 早期健全化

基準
財政再生

基準 説明 ( 中核市 54 市中の順位 )

実質赤字比率 ー（※） ー（※） ー（※） 11.25 20.00
一般会計等を対象とした実質赤
字額の標準財政規模に対する比
率

連結実質赤字比率 ー（※） ー（※） ー（※） 16.25 30.00
全会計を対象とした実質赤字額
の標準財政規模に対する比率

実質公債費比率
（3か年平均） 13.1 12.7 0.4ポイント

改善 25.0 35.0
一般会計等が負担する元利償還
金及び準元利償還金の標準財政
規模に対する比率（50 位）

将来負担比率 166.1 161.1 5.0 ポイント
改善 350.0 ー

一般会計等が負担すべき実質的
な負債の標準財政規模に対する
比率（53 位）

指標名 平成 28 年度
決算

平成 29 年度
決算 対前年度比 説明（中核市 54 市中の順位）

財政力指数
（ 3か年平均） 0.76 0.77 0.01ポイント 

改善

その自治体の運営に「標準的にかかる経費」を、地方税
等「標準的な収入」でどの程度まかなえているかを表す
指数です。数字が１以上なら自治体が１年間に必要とす
る経費以上に税収等があり、豊かな自治体といえます。

（33 位）

経常収支比率 100.9% 100.7% 0.2 ポイント 
改善

人件費や扶助費等の「通常必要な経費」を、土地売却収
入等の「臨時的な収入」に頼らず、地方税等「通常の収
入」でどの程度まかなえているかを表す指標です。この
比率が大きくなるほど「通常の収入」では独自の施策を
行いにくい財政状況にあり、100％を超えると「臨時的
な収入」等がないと「通常必要な経費」をまかなえない
状況にあることを示しています。（53 位）

市民１人あたり
市債残高 58 万2 千円 57 万 3 千円 9 千円減少

各年度の地方債の残高（普通会計）を各年度末の人口で
割った額です。（50 位）

経常収支比率は 100％を超えたものの、平成 28 年度に比べ若干改善しました。
財政力指数や市債残高も前年度に引き続き改善しました。

下の表の４指標からなり、それぞれ、早期健全化基準、財政再生基準が定められています。
各比率の数字（単位：％）が大きいほど、財政運営が厳しい状況であることを示しています。

　本市では、「一般会計」、「特別会計」、「公営企業会計」の３つの会計区分がありますが、それぞれの会計区
分の中身は自治体によって異なり、単に「一般会計」といっても含まれる費用が異なるので、自治体間での
正確な比較はできません。
　そのため、「共通のルール」を設け、それぞれの自治体が「どれくらい財政に余裕があるか」「将来見込ま
れる負担の大きさはどの程度なのか」といった財政状況を客観的に表すものとして「財政指標」、「健全化判
断比率」があります。

　標準財政規模とは各自治体の一般財源（地方税等、使途が特定されていないもの）の標準的な規模をいいます。
平成 29 年度の中核市順位は、各市の速報値のため、今後変動する場合があります。各比率の詳しい説明は、市ホー
ムページに掲載しています。

財政指標

健全化判断比率

※ 実質赤字比率と連結実質赤字比率は、実質赤字額がないため、「－」と記載

指標 で見る決算

改善はされていますが、本市の財政は依然厳しい状況です
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【問合せ】財政課（☎ 34-4720）

　過去の施設整備等に伴う市債（借金）が多く残っていますが、将来世代に負の遺産を先送りしないよう市債
残高の減少に努めています。結果、平成 28 年度に比べ全会計における市債残高は合計で 69 億円減少、特に
国の負担の肩代わり分を除く市の責任で返済しなければならない「実質的な市の借金」としての市債残高は
94 億円減少し、2,063 億円となっています。

　将来負担比率は、標準財政規模に対する「将来支払うべき
負担」の割合です。この割合が大きいほど自治体の将来に負
担を残すことを表すものであることから、本市ではこの指標
を重視しています。
　「実質的な借金」としての市債残高は減少しており、また、
職員定数の適正化等の財政負担軽減への取組により、右の図
のとおり将来負担比率は毎年度着実に改善しています。

　今後も引き続き、市税の増加等、さらなる財源の確保と市債発行の抑制、緊急度・優先度を踏まえた事務・事業の

精査や効率化に努めるとともに、これまでの行財政改革をさらに推進し、本市財政の健全化に取り組んでいきます。

H25 H26 H27 H28

2,932
2,882 2,825

2,769

2,242

2,424

2,076

2,236

2,007

2,157

H29

2,700

1,924
2,063

（億円）
3,000

2,500

2,000

1,500

臨時財政対策債
第三セクター等改革推進債
その他の市債残高
（一般会計・特別会計・公営企業会計）

2,157

2,329
体
全

市
の

分
任
責

69億円減少

94億円減少

≪市債残高の推移≫

臨時財政対策債
国からの地方交付税総額の不足に対応
するもので、いったん市が市債として
借り入れ、後年度の元利償還金が地方
交付税により全額補塡されます

第三セクター等改革推進債
多額の負債を抱えていた公社等を清算 

（解散）するために発行した市債です。 
土地開発公社、駐車場公社等の負債を
将来世代に先送りしないために借入れ
を行いましたが、今後の返済により減
少していく見込みです

上記の特殊要因を除いた市債残高
7 年連続減少し、平成 28 年度と比べ約
83 億円の減となっています

H25

（%）
190

180

170

160
H26 H27

182.9

171.5

H28 H29

161.1

188.1

166.1

年々減少

≪将来負担比率の推移≫

市債残高について
１ 市債（借金）残高は、全会計ベースで減少傾向

２ 将来負担比率は毎年度確実に減少

　　　将来にわたって長期的に利用されるインフラ等は、その
整備費用の一部を市債でまかない、「将来の利用者」にも均等
に負担を求め、世代間での負担を公平にするためです

A.なぜ市債を
発行するの ?Q.

5 奈良しみんだより 2018.11



11
月
３
日
「
文
化
の
日
」
に
85
人
、
８
団
体
を
表
彰
（
敬
称
略
。
順
不
同
）　

25
年
以
上
消
防
団
員

土
田
　
敏
朗 

　
南
京
終
町

岡
田
　
伸
子古

市
町


村
　
美
智
代

高
畑
町

南
井
　
正
幸

　
　
　
白
毫
寺
町

原
田
　
豊
成

　
　
菅
原
町

阪
木
　
幸
一鍋

屋
町

岸
田
　
正
昭 

東
九
条
町

中
村
　
修

　
　
油
阪
町

西
上
　
晴
樹菅

原
町

20
年
以
上
自
治
会
長

杉
本
　

治

大
宮
町
三
丁
目

【
問
合
せ
】
広
報
戦
略
課

（
☎
34
・
４
７
１
０
）

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
表
彰
状
を
贈
り
、
功
績
や
善
行
を
広
く
顕
彰
し
ま
す
。

と
き
：
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
　
と
こ
ろ
：
市
役
所
６
階
正
庁

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

岡
野
　
敦
子 

左
京
一
丁
目

大
西
　
浩
明 

三
条
大
路
一
丁
目

野
崎
　
尚
利 

学
園
南
一
丁
目

観
光
の
振
興
に
貢
献

清
水
　
宗
和 

雑
司
町

文
化
の
振
興
に
貢
献

吉
岡
　
喜
久
代 

柴
屋
町

今
村
　
和
子 

芝
辻
町
二
丁
目

伝
統
工
芸
の
振
興
に
貢
献

宮
澤
　
昌
輔 

山
陵
町

伝
統
産
業
の
振
興
に
貢
献

花
木
　
義
之 

京
都
府
木
津
川
市

自
治
会
長

多
田
　
正
典 

紀
寺
町

清
水
　
恭
太
郎 

南
紀
寺
町
三
丁
目

林
　
啓
文 

西
木
辻
町

松
田
　
好
則 

東
之
阪
町

塚
本
　
進
也 

高
天
市
町

畷
　
三
夫 

法
蓮
町

中
村
　
忠
 

三
条
町

堀
口
　
義
彦 

法
華
寺
町

橋
本
　
繁
夫 

六
条
一
丁
目

白
阪
　
由
三
郎 

柏
木
町

伊
藤
　
恵 

秋
篠
早
月
町

須
田
　
勝 

三
碓
町

文
化
振
興
計
画
推
進
委
員
会
委
員

中
川
　
幾
郎 

大
阪
府
豊
中
市

民
生
委
員
・
児
童
委
員

森
田
　
善
隆 

大
野
町

吉
田
　
正
樹 

七
条
町

大
嶋
　
睦
江 

朱
雀
五
丁
目

橋
本
　
文
子 

中
山
町
西
四
丁
目

社
会
福
祉
審
議
会
委
員

安
井
　
清
悟 

北
袋
町

介
護
認
定
審
査
会
委
員

江
口
　
政
則 

下
三
条
町

三
輪
　
条
二 

芝
辻
町
二
丁
目

栃
岡
　
佳
樹 

椿
井
町

明
道
　
知
巳 

奈
良
県
天
理
市

本
迫
　
一
也 

南
紀
寺
町
二
丁
目

春
日
　
ふ
き
子 

奈
良
県
大
和
郡
山
市

感
染
症
診
査
協
議
会
委
員

田
村
　
猛
夏 

肘
塚
町

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

谷
掛
　
駿
介 

神
殿
町

大
和
都
市
計
画
事
業
（
奈
良
国
際

文
化
観
光
都
市
建
設
事
業
）
近
鉄

西
大
寺
駅
南
土
地
区
画
整
理
審
議

会
委
員

中
井
　
孝
和 

芝
辻
町
二
丁
目

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

権
藤
　
ゆ
う 

西
登
美
ヶ
丘
五
丁
目

井
久
保
　
文
章 

興
ヶ
原
町

大
西
　
博
文 

須
川
町

廣
瀬
　
辰
尚 

西
九
条
町

吉
川
　
利
幸 

四
条
大
路
南
町

中
田
　
清
文 

阪
原
町

喜
多
　
一
文 

神
殿
町

松
下
　
裕
彦 

田
中
町

小
島
　
勝
司 

七
条
一
丁
目

山
下
　
博
己 

大
和
田
町

畑
中
　
康
宣 

西
大
寺
新
町
一
丁
目

松
本
　
憲
司
郎 

三
条
町

田
中
　
孝
志 

南
京
終
町
三
丁
目

奈
良
西
地
区
防
犯
協
議
会
地
域
安

全
推
進
委
員

冨
岡
　 

進
　  

千
代
ヶ
丘
三
丁
目

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

奈
良
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

三
条
桧
町

奈
良
市
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

西
登
美
ヶ
丘
五
丁
目

健
康
の
増
進
又
は
歯
科
衛
生
の
向

上
に
貢
献

折
橋
　
透 

千
代
ヶ
丘
一
丁
目

兼
島
　
理 

学
園
南
一
丁
目

西
川
　
佳
嗣 

六
条
緑
町
三
丁
目

竹
村
　
秀
一 

奈
良
県
生
駒
郡
平
群
町

奥
村
　
智
子 

高
畑
町

学
童
の
健
康
保
持
・
増
進
に
貢
献

上
総
　
良
三 

登
美
ヶ
丘
五
丁
目

少
年
指
導
委
員
と
し
て
貢
献

髙
塚
　
國
江 

青
山
五
丁
目

宝
来
　
一
典 

手
貝
町

中
島
　
百
合
子 

西
大
寺
小
坊
町

永
野
　
信
彦 

富
雄
元
町
二
丁
目

福
山
　
晴
美 

中
山
町

岩
本
　
潤
三 

右
京
四
丁
目

中
西
　
遼 

古
市
町

柿
本
　
政
次 

横
井
一
丁
目

育
花
会 

朱
雀
三
丁
目

右
京
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト 

右
京
三
丁
目

Ｓ
．Ｃ
．Ｃ
　 

法
蓮
町

柳
生
街
道
・
滝
坂
の
道
を
守
る
会 

西
大
寺
野
神
町
二
丁
目

奈
良
中
国
帰
国
者
支
援
交
流
会 

西
登
美
ヶ
丘
二
丁
目

平
成
　
年
度  

奈
良
市
表
彰
式

30

田
中
　
文
子

右
京
五
丁
目

上
城
戸
　
栄
子

富
雄
元
町
一
丁
目

臼
井
　
基
雄

下
御
門
町

20
年
以
上
大
和
都
市
計
画
事
業

（
奈
良
国
際
文
化
観
光
都
市
建
設
事

業
）
近
鉄
西
大
寺
駅
南
土
地
区
画

整
理
審
議
会
委
員

20
年
以
上
公
民
館
運
営
審
議
会
委

員30
年
以
上
少
年
指
導
委
員

善
行
表
彰

（
４
人
、
６
団
体
）

市
の
公
益
に
関
し
功
績
が
顕
著

な
人
（
三
人
掲
載
辞
退
）

15
年
以
上
消
防
団
の
団
員
と
し
て

勤
続
し
特
に
功
績
が
顕
著
な
人

市
の
公
益
の
た
め
多
額
の
財
産
を

寄
附
し
た
人
（
一
人
掲
載
辞
退
）

自
己
の
危
険
を
か
え
り
み
な
い

で
人
命
を
救
助
し
た
人

10
年
以
上
自
治
会
長
又
は
そ
の

他
公
共
的
団
体
の
代
表
者
等
の

職
に
あ
る
人
（
一
人
掲
載
辞
退
）

教
育
、学
芸
、文
化
、産
業
等
の
発

展
又
は
社
会
福
祉
の
向
上
に
つ

い
て
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

（
一
人
掲
載
辞
退
）

功
労
表
彰

（
67
人
、
２
団
体
）

10
年
以
上
民
生
委
員
そ
の
他
法

令
又
は
条
例
に
基
づ
き
選
任
さ

れ
た
審
議
会
等
の
委
員
の
職
に

あ
る
人
（
二
人
掲
載
辞
退
）

市
政
の
発
展
等
に
関
し
特
に
功
績

が
顕
著
な
人
（
一
人
掲
載
辞
退
）

12
年
以
上
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
の
委
員

善
行
が
著
し
く
市
民
の
模
範
と
な

る
人
・
団
体
（
一
団
体
掲
載
辞
退
）

有
功
表
彰
（
13
人
）

20
年
以
上
市
議
会
議
員
の
職
に

あ
る
人 有

功
特
別
表
彰

（
１
人
）
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11
月
３
日
「
文
化
の
日
」
に
85
人
、
８
団
体
を
表
彰
（
敬
称
略
。
順
不
同
）　

25
年
以
上
消
防
団
員

土
田
　
敏
朗 

　
南
京
終
町

岡
田
　
伸
子古

市
町


村
　
美
智
代

高
畑
町

南
井
　
正
幸

　
　
　
白
毫
寺
町

原
田
　
豊
成

　
　
菅
原
町

阪
木
　
幸
一鍋

屋
町

岸
田
　
正
昭 

東
九
条
町

中
村
　
修

　
　
油
阪
町

西
上
　
晴
樹菅

原
町

20
年
以
上
自
治
会
長

杉
本
　

治

大
宮
町
三
丁
目

【
問
合
せ
】
広
報
戦
略
課

（
☎
34
・
４
７
１
０
）

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
表
彰
状
を
贈
り
、
功
績
や
善
行
を
広
く
顕
彰
し
ま
す
。

と
き
：
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
　
と
こ
ろ
：
市
役
所
６
階
正
庁

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

岡
野
　
敦
子 

左
京
一
丁
目

大
西
　
浩
明 

三
条
大
路
一
丁
目

野
崎
　
尚
利 

学
園
南
一
丁
目

観
光
の
振
興
に
貢
献

清
水
　
宗
和 

雑
司
町

文
化
の
振
興
に
貢
献

吉
岡
　
喜
久
代 

柴
屋
町

今
村
　
和
子 

芝
辻
町
二
丁
目

伝
統
工
芸
の
振
興
に
貢
献

宮
澤
　
昌
輔 

山
陵
町

伝
統
産
業
の
振
興
に
貢
献

花
木
　
義
之 

京
都
府
木
津
川
市

自
治
会
長

多
田
　
正
典 

紀
寺
町

清
水
　
恭
太
郎 

南
紀
寺
町
三
丁
目

林
　
啓
文 

西
木
辻
町

松
田
　
好
則 

東
之
阪
町

塚
本
　
進
也 

高
天
市
町

畷
　
三
夫 

法
蓮
町

中
村
　
忠
 

三
条
町

堀
口
　
義
彦 

法
華
寺
町

橋
本
　
繁
夫 

六
条
一
丁
目

白
阪
　
由
三
郎 

柏
木
町

伊
藤
　
恵 

秋
篠
早
月
町

須
田
　
勝 

三
碓
町

文
化
振
興
計
画
推
進
委
員
会
委
員

中
川
　
幾
郎 

大
阪
府
豊
中
市

民
生
委
員
・
児
童
委
員

森
田
　
善
隆 

大
野
町

吉
田
　
正
樹 

七
条
町

大
嶋
　
睦
江 

朱
雀
五
丁
目

橋
本
　
文
子 

中
山
町
西
四
丁
目

社
会
福
祉
審
議
会
委
員

安
井
　
清
悟 

北
袋
町

介
護
認
定
審
査
会
委
員

江
口
　
政
則 

下
三
条
町

三
輪
　
条
二 

芝
辻
町
二
丁
目

栃
岡
　
佳
樹 

椿
井
町

明
道
　
知
巳 

奈
良
県
天
理
市

本
迫
　
一
也 

南
紀
寺
町
二
丁
目

春
日
　
ふ
き
子 

奈
良
県
大
和
郡
山
市

感
染
症
診
査
協
議
会
委
員

田
村
　
猛
夏 

肘
塚
町

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

谷
掛
　
駿
介 

神
殿
町

大
和
都
市
計
画
事
業
（
奈
良
国
際

文
化
観
光
都
市
建
設
事
業
）
近
鉄

西
大
寺
駅
南
土
地
区
画
整
理
審
議

会
委
員

中
井
　
孝
和 

芝
辻
町
二
丁
目

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

権
藤
　
ゆ
う 

西
登
美
ヶ
丘
五
丁
目

井
久
保
　
文
章 

興
ヶ
原
町

大
西
　
博
文 

須
川
町

廣
瀬
　
辰
尚 

西
九
条
町

吉
川
　
利
幸 
四
条
大
路
南
町

中
田
　
清
文 

阪
原
町

喜
多
　
一
文 
神
殿
町

松
下
　
裕
彦 
田
中
町

小
島
　
勝
司 

七
条
一
丁
目

山
下
　
博
己 

大
和
田
町

畑
中
　
康
宣 

西
大
寺
新
町
一
丁
目

松
本
　
憲
司
郎 

三
条
町

田
中
　
孝
志 

南
京
終
町
三
丁
目

奈
良
西
地
区
防
犯
協
議
会
地
域
安

全
推
進
委
員

冨
岡
　 

進
　  

千
代
ヶ
丘
三
丁
目

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

奈
良
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

三
条
桧
町

奈
良
市
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

西
登
美
ヶ
丘
五
丁
目

健
康
の
増
進
又
は
歯
科
衛
生
の
向

上
に
貢
献

折
橋
　
透 

千
代
ヶ
丘
一
丁
目

兼
島
　
理 

学
園
南
一
丁
目

西
川
　
佳
嗣 

六
条
緑
町
三
丁
目

竹
村
　
秀
一 

奈
良
県
生
駒
郡
平
群
町

奥
村
　
智
子 

高
畑
町

学
童
の
健
康
保
持
・
増
進
に
貢
献

上
総
　
良
三 

登
美
ヶ
丘
五
丁
目

少
年
指
導
委
員
と
し
て
貢
献

髙
塚
　
國
江 

青
山
五
丁
目

宝
来
　
一
典 

手
貝
町

中
島
　
百
合
子 

西
大
寺
小
坊
町

永
野
　
信
彦 

富
雄
元
町
二
丁
目

福
山
　
晴
美 

中
山
町

岩
本
　
潤
三 

右
京
四
丁
目

中
西
　
遼 

古
市
町

柿
本
　
政
次 

横
井
一
丁
目

育
花
会 

朱
雀
三
丁
目

右
京
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト 

右
京
三
丁
目

Ｓ
．Ｃ
．Ｃ
　 

法
蓮
町

柳
生
街
道
・
滝
坂
の
道
を
守
る
会 

西
大
寺
野
神
町
二
丁
目

奈
良
中
国
帰
国
者
支
援
交
流
会 

西
登
美
ヶ
丘
二
丁
目

平
成
　
年
度  

奈
良
市
表
彰
式

30

田
中
　
文
子

右
京
五
丁
目

上
城
戸
　
栄
子

富
雄
元
町
一
丁
目

臼
井
　
基
雄

下
御
門
町

20
年
以
上
大
和
都
市
計
画
事
業

（
奈
良
国
際
文
化
観
光
都
市
建
設
事

業
）
近
鉄
西
大
寺
駅
南
土
地
区
画

整
理
審
議
会
委
員

20
年
以
上
公
民
館
運
営
審
議
会
委

員30
年
以
上
少
年
指
導
委
員

善
行
表
彰

（
４
人
、
６
団
体
）

市
の
公
益
に
関
し
功
績
が
顕
著

な
人
（
三
人
掲
載
辞
退
）

15
年
以
上
消
防
団
の
団
員
と
し
て

勤
続
し
特
に
功
績
が
顕
著
な
人

市
の
公
益
の
た
め
多
額
の
財
産
を

寄
附
し
た
人
（
一
人
掲
載
辞
退
）

自
己
の
危
険
を
か
え
り
み
な
い

で
人
命
を
救
助
し
た
人

10
年
以
上
自
治
会
長
又
は
そ
の

他
公
共
的
団
体
の
代
表
者
等
の

職
に
あ
る
人
（
一
人
掲
載
辞
退
）

教
育
、学
芸
、文
化
、産
業
等
の
発

展
又
は
社
会
福
祉
の
向
上
に
つ

い
て
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

（
一
人
掲
載
辞
退
）

功
労
表
彰

（
67
人
、
２
団
体
）

10
年
以
上
民
生
委
員
そ
の
他
法

令
又
は
条
例
に
基
づ
き
選
任
さ

れ
た
審
議
会
等
の
委
員
の
職
に

あ
る
人
（
二
人
掲
載
辞
退
）

市
政
の
発
展
等
に
関
し
特
に
功
績

が
顕
著
な
人
（
一
人
掲
載
辞
退
）

12
年
以
上
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
の
委
員

善
行
が
著
し
く
市
民
の
模
範
と
な

る
人
・
団
体
（
一
団
体
掲
載
辞
退
）

有
功
表
彰
（
13
人
）

20
年
以
上
市
議
会
議
員
の
職
に

あ
る
人 有

功
特
別
表
彰

（
１
人
）

大仏鉄道開業１２０周年記念ウォーク

　とき…12月１日㈯午前９時半〜10 時 15 分受付。小
雨決行。荒天中止　▶ところ…ＪＲ加茂駅東公園（京
都府木津川市）　▶定員…250 人　▶コース…ＪＲ加
茂駅〜奈良駅（約 13km）。各遺構で大仏鉄道研究会
等による定点ガイドを行います　▶申込…往復はがきに
全員の住所・氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・性別・
電話番号を、返信宛名面に代表者の住所を書いて、11
月 20日必着で観光戦略課（〒630-8580　二条大路
南一丁目１番１号）か木津川市観光商工課（〒619-0286
　京都府木津川市木津南垣外 110 番地９）へ。１枚
につき５人まで　▶その他…昼食・飲み物等は各自準
備。ゴールの市総合観光案内所前の広場では、農産物
等の販売や参加者対象に特産品が当たる抽選会を行いま
す　▶問合せ…観光戦略課（☎ 34‒5135、Ｅメール：
kankousenryaku@city.nara.lg.jp）

農産物等の販売　とき…午後１時〜４時　▶奈良市の
出店者…つげ本舗（こんにゃく、都祁産野菜、米、茶）、
大野橋直売所末広屋（山菜おこわ、赤飯、ちらし寿司、
草餅、野菜）　▶問合せ…農政課（☎ 34‒5142、Ｅ
メール：nousei@city.nara.lg.jp）※木津川市の出
店者に関する問合せは同市観光商工課（☎ 0774-75-
-1216） へ

　明治時代、奈良と加茂を結びわずか９年間走ってい
た「大仏鉄道」。今年は開業から120 周年にあたります。

京都府

大仏鉄道
奈良県

ＪＲ
加茂駅

観音寺橋台

鹿川隧道

梶ヶ谷隧道

Ｊ
Ｒ

木
津
駅

ＪＲ
奈良駅

近鉄
奈良駅

木
津
川

赤橋

黒髪山トンネル（奈良側）

黒髪山トンネル跡

木津川市教育委員会提供
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おん祭

Tobu高
原

 マルシェ

普段から並ぶ新鮮野菜に加え、直売所のお母ちゃんによる素材の魅力を
　　　　活かした「ふるまい」や、旬の食材を用いた料理の販売を行います

全日程
午前10時～

午後2時開催

スタンプラリー
　とき…11 月 17 日㈯～ 12 月 24 日㉁ ※ 各直
売所の休業日を除く　▶ところ…東部地域の各直
売所　▶内容…一定金額の買物をした人を対象に
シールを配布。抽選で素敵な商品がもらえます

　　　　　　　　子ども大名行列
　　　　　　　 　とき…12月17日㈪※練習あり　✿定
　　　　　　　員…小学２年生以上で身長 130cm 以上
　　　　　　　の男女 60人　✿費用…４千円　✿申込
　　　　　　　…はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて、11月 18 日必着で大名行列保存会（〒 630-
8212　春日野町 160　☎ 22-7788）へ

お稚児さん
　とき…12 月 17 日㈪正午～午後２時半　✿対象…３
歳～小学３年生　✿費用…５千円　✿申込…市観光セン
ターに備え付けの用紙に必要事項を書いて費用を添え、
12 月 2 日必着で同センター（〒 630-8228　上三条町
23-4　☎ 22-3900）へ

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5135）

 湖畔の里つきがせ 　月ヶ瀬桃香野4267-5
　営業…午前9時～午後5時（木曜日定休。祝日の場合
は営業）　▶マルシェ…11月 17日㈯　▶ふるまい…具だ
くさんみそ汁・おでん
 つげの畑高原屋 　針町345（針テラス内）
　営業…午前10時～午後5時（土・日曜日、祝日は午前9
時～午後5時。年末年始は休み）　▶マルシェ…11月18日
㈰　▶ふるまい…大和高原の卵をたっぷり使ったカステラ
 阪原直売所コスモス 　阪原町818-1
　営業…土・日曜日の午前8時～午後2時　▶マルシェ
…11月 24日㈯　▶ふるまい…こんにゃくと草餅
 月ヶ瀬温泉ふれあい市場 　月ヶ瀬尾山2681
　営業…午前9時～午後5時（第1・3火曜日定休）　▶
マルシェ…11月 25日㈰　▶ふるまい…ジビエとしいた
け（炭火焼）
 田原やま里市場 　茗荷町764
　営業…水・土・日曜日の午前8時半～午後4時（祝日は
休み）　▶マルシェ…12月1日㈯　▶ふるまい…しし汁 
 大野橋直売所末広屋 　荻町1676
　営業…土・日曜日・祝日の午前７時～午後５時※スタン
プラリーのみ実施
※「ふるまい」は無くなり次第終了。直売所の営業日・時間はイ
ベント期間中のものです

「大宿所詣」行列
　とき…12 月 15 日㈯午前 10 時～午後 4 時　✿対象
…着物（浴衣可）、襦袢、白足袋が用意できる成人男性　
✿内容…JR 奈良駅前～大宿所（餅飯殿通り。約 2.5km。
１時間半）。御湯立神事にも参列。昼食あり　✿申込…
往復はがきに住所、氏名、電話番号を書いて、11 月 17
日必着で市商店街振興会事務所（〒 630-8244　三条町
511　正木第 2ビル 302　☎ 22-1581）へ。多い場合は
抽選

に参加しませんか？

【問合せ】東部出張所（☎93-0001）
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Special events

毎年１１月１４日は世界糖尿病デー

富 雄 丸 山 古 墳 発 掘 調 査 体 験
—日本最大級の円墳を発掘しよう！—

　日本の糖尿病の総患者数（継続的に治療中と推測される数）は、316万6,000人で、前回
の調査よりも 46 万人以上増加しています。（厚生労働省：平成26年調査「患者調査」より）

古都に輝くブルーの光
ＪＲ奈良駅旧駅舎ブルーライトアップ

「糖尿病相談窓口」のご案内

パネル展示

フォトコンテスト展示

　JR奈良駅東口にある旧駅舎が、糖尿病デーのテーマ
カラーのブルーにライトアップされます。ぜひご覧く
ださい！　
　とき…11月 10日㈯～14日㈬日没後～午後 10 時　
▶ところ…JR 奈良駅旧駅舎（市総合観光案内所）

　管理栄養士等が相談を受け、生活指導等を実施（医
師の診察はなし／ 1人約 60分）　
　とき…11月 5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪①午
後 1時半から②午後３時から（12月以降も毎週月曜日に
実施。祝日除く）　▶ところ…はぐくみセンター3階（三
条本町）　▶対象…血糖値が高め、肥満で糖尿病の危険
があると言われた人　▶持物…あれば健診結果　▶申込
…電話で希望の日時を健康増進課（☎ 34-5129）へ

　糖尿病や食事・運動等、健康情報の啓発展示
　とき・ところ…11月 12日㈪～14日㈬・市役所 1階
連絡通路

　フォトコンテスト「奈良の町で見つけた青にまつわる風
景」の応募作品を展示
　とき・ところ…① 11月7日㈬～16日㈮（10日は除く）・
はぐくみセンター1階② 11月21日㈬～12月2日㈰（26
日は除く）・入江泰𠮷記念奈良市写真美術館

　とき…11月 14日㈬①正午～②
午後０時45分～③午後５時～④午
後５時45分～（※各 15分程度）

もやってくる！！
Ⓒ奈良市観光協会

▶市民体験… 12 月 17 日㈪・18 日㈫・20 日㈭・24 日㉁、
来年１月７日㈪・８日㈫・10日㈭

▶対　象… 事前説明会に参加できる、16歳以上で野外作
業ができる人

▶事前説明 会…11 月 22 日㈭・26 日㈪①午前 10 時②
午後１時半。（市埋蔵文化財調査センターで実
施）

▶こども体 験 Day…12 月 23 日㈷。小学校４年生～中学
校３年生が対象（保護者同伴、説明会免除）

▶実施時間 …午前の部：午前９時半～11時半。午後の部：
午後１時半～３時半

▶ところ…富雄丸山古墳（丸山一丁目 1079 番地 239）
▶定　員…１回 10人程度（多い場合は抽選）
▶申　込… 往復はがき、Ｅメールに住所、氏名（こども

体験Day は保護者氏名も）、電話番号、年齢、
事前説明会希望日（第２希望まで）、発掘体験
希望日（午前・午後の別）を書いて、11 月９
日必着で同センターへ

　富雄丸山古墳は昨年実施した航空レーザ測量で
全長約 110m の造出付円墳であることがわかりま
した。この規模は日本最大の円墳（105m）を上
回る可能性があり、今回の発掘調査によって正確
な規模を確認します。もしかしたら、日本最大と
確定する瞬間に立ち会えるかもしれません！

富雄丸山古墳とは？

〒 630-8135　大安寺西 2丁目 281 番
☎ 33-1821　Eメール：maizoubunka@city.nara.lg.jp
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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７
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ブロック塀等撤去費補助金
　地震等により、倒壊の危険性のあるブロッ
ク塀等の撤去に要する費用の一部を補助し
ます※撤去工事の前に申請してください
　対象…不特定多数の人が通行する道路
に面する高さ 80 ㎝以上で、通行人の安
全確保のために撤去する必要があるブ
ロック塀等　▶補助…ブロック塀等の撤
去に要した費用（１平方メートル当たり
８千円上限）に２分の１を乗じて得た額

（千円未満切り捨て）。限度額 15 万円　
▶募集件数…40 件　▶申込…建築指導
課に備え付けの申込用紙（市ホームペー
ジにも掲載）に必要書類を添えて、11 月
８日〜来年２月 15 日までに同課へ（郵
送不可）※ 募集件数になり次第終了　▶
問合せ…建築指導課（☎ 34-4750）
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子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

医
療
費
分
析
等
に
活
用
し
ま
す

◆�

11
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮
は
国

民
健
康
保
険
料
11
月
期
（
第

６
期
分
）
の
納
期
で
す

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
４
７

３
６
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）
の
納
期

　

期
日
…
11
月
15
日
㈭
〜
30
日

㈮
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替

（
銀
行
窓
口
で
対
応
可
）
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…

納
税
課
（
☎
34
・
４
７
２
７
）

犬
・
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
と

き
は

　

犬
・
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
と

き
は
、
保
健
所
と
最
寄
り
の
警

察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

名
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
、
犬

は
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
等
を
装
着
し
、
飼
い
主
が
す

ぐ
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
散
歩
の
際
は
し
っ
か
り

リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎

93
・
８
３
９
５
）

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

ご
み
の
搬
出
は
当
日
午
前
７

時
半
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

　
収
集
経
路
の
変
更
や
、
事
故
・

工
事
・
渋
滞
、
そ
の
日
の
ご
み

の
量
に
よ
っ
て
、
収
集
時
間
が
前

後
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す

◆�

45
ℓ
以
下
の
透
明
・
半
透
明

の
排
出
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い

　

新
聞
紙
や
紙
袋
等
で
ご
み
が

覆
わ
れ
、
分
別
状
況
が
確
認
で

き
な
い
と
収
集
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
袋
の
中
身
が
見
え

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
割
れ
物
や
鋭
利
な
も
の
を

新
聞
紙
等
で
包
ん
だ
場
合
は
、
品

物
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い

※
11
月
23
日
㈷
も
通
常
ど
お

り
、
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す

◆�

11
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

７
日
・
21
日

の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

14
日
・
28
日

の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
〜
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

〜
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

12
月
分
の
環
境
清
美
工
場
へ

の
ご
み
・
再
生
資
源
の
持
込

　

内
容
…
11
月
１
日
㈭
か
ら
12

月
分
（
29
日
㈯
・
30
日
㈰
・
31

日
㈪
を
含
む
）
の
受
付
開
始　
▼

申
込
…
電
話
で
持
込
ご
み
受
付

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
71
・
９
０
１
１
）

へ住
宅
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
12
月
１

日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
。
相
談

会
：
午
後
２
時
15
分
〜
４
時
15

分　

▼
と
こ
ろ
…
都
祁
行
政
セ

ン
タ
ー
（
都
祁
白
石
町
）　

▼
内

容
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
管
理
・
活

用
セ
ミ
ナ
ー
、
個
別
相
談
会　
▼

定
員
…
セ
ミ
ナ
ー
：
50
人
。
相

談
会
：
16
組
（
要
申
込
）

◆�

市
空
き
家
バ
ン
ク

　

市
の
東
部
地
域
に
あ
る
空
き

家
の
「
賃
貸
」
や
「
売
買
」
を

考
え
て
い
る
人
は
、
登
録
す
る

こ
と
で
利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
、
柳
生
、
大

柳
生
、東
里
、狭
川
、月
ヶ
瀬
、都

祁　

▼
相
談
先
…
空
き
家
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎
0744
・
35
・
６

２
１
１
）　

◆�

老
朽
危
険
空
家
等
除
却
費
用

補
助
金

　

老
朽
危
険
空
家
等
の
解
体
・

撤
去
を
促
進
す
る
た
め
、
除
却

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
事
前
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い

　

対
象
…
市
が
行
う
現
地
調
査

に
よ
り
「
特
定
空
家
等
」
か
「
不

良
空
家
等
」
で
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
空
家
等　

▼
補
助
…
除
却

費
の
２
分
の
１
（
た
だ
し
、
特

定
空
家
等
は
上
限
30
万
円
、
不

良
空
家
等
は
上
限
20
万
円
）
※

補
助
に
は
条
件
等
あ
り　

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
５
１

７
５
）

東
山
霊
苑
火
葬
場
を
利
用
す

る
時
の
注
意
事
項

　

火
葬
を
行
う
際
、
棺
の
中
に

副
葬
品
を
入
れ
る
と
物
に
よ
っ

て
は
爆
発
す
る
等
し
て
お
骨
上

げ
の
際
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す

　

絶
対
に
い
れ
て
は
な
ら
な
い

物
…
ガ
ラ
ス
類
、瓶
類
、缶
類
、陶

磁
器
類
、
革
製
品
、
金
属
類
、
可

燃
性
危
険
物
、
火
葬
さ
れ
た
人

骨
・
ペ
ッ
ト
の
骨　

▼
問
合
せ

…
生
活
環
境
課
（
☎
34
・
３
５

０
２
）

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
前
９

時
半
〜
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
11
月

１
日
〜
16
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
28
年
12
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と
き
…

12
月
21
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健

診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯
み
が
き

指
導　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
30
日
ま
で

に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34・３
１
４
５
）へ
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

健　
康

生　
活



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生
　
活

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

健　
康

乳
幼
児
の
健
診　

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
11
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
11
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
健
康
増
進
課

へ
連
絡
）

ところ
市 内 指 定
医療機関

市 内 指 定
医療機関

中 央 保 健
センター

中 央 保 健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください
12/6・13・20、1/10 の木曜日。受付は

13：15 〜 14：15。番号札は 12：45 から配布

12/4・11・18、1/8 の火曜日。受付は
13：15 〜 14：15。番号札は 12：45 から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

平成 30 年８月生まれの子
10 か月児健診

平成 30 年２月生まれの子
1 歳 7 か月児健診

平成 29 年４月生まれの子

3 歳 6 か月児健診
平成 27 年５月生まれの子

【
問
合
せ
】同
課（
☎
34
・
５
１
２

９
）

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
平
成
30
年
７
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
12
月
５
日
㈬
・

19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
40
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
29
年
12
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
12
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時　

▼
内
容
…
生
え
始
め

た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実
習　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

11月

７
日
㈬

伏
見
公
民
館

16
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

19
日
㈪

辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

27
日
㈫

都
跡
公
民
館

28
日
㈬

京
西
公
民
館

29
日
㈭

田
原
公
民
館
＊
＊

12月

４
日
㈫

興
東
公
民
館
＊
＊
＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
（
＊
は
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
、
＊
＊
は
午
前
10
時
半
〜
正

午
、
＊
＊
＊
は
午
前
11
時
〜
正

午
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
15
分
に
健
康
増
進
課
へ

の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り　
▼

持
物
…
母
子
健
康  

手
帳　

▼
そ

の
他
…
12
月
４
日
の
富
雄
公
民

館
は
工
事
の
都
合
に
よ
り
中
止

し
ま
す

◆�

助
産
師
に
よ
る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳・
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相

談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時　

▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆�

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

12/5
㈬

1/9
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

12/8
㈯

1/12
㈯

�

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
週
〜
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各
24

組　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
教
室
名
、Ⓐ
Ⓑ
の
別
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
出
産

予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を

書
い
て
、
Ⓐ
11
月
28
日
Ⓑ
来
年

１
月
４
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３

１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊

娠
16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定

期
の
人
）　

▼
と
き
…
①
12
月

20
日
㈭
②
来
年
１
月
24
日
㈭
午

前
９
時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き

指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希

望
者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳
、
タ
オ
ル　

▼
定
員
…
30

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予

定
日
を
書
い
て
、
①
12
月
13
日

②
１
月
17
日
ま
で
に
健
康
増
進

課
へ

予防接種コラム⑧　

インフルエンザ予防接種
　寒い時期になるとインフルエンザ
の流行時期となり体調を崩しやすく
なります。インフルエンザウイルス
は変異しながら流行するのでワクチ
ンは毎年シーズンの流行を予測して
製造されます。ワクチンの発症予防
効果には個人差がありますが、接種
後 2 週間からおよそ 5 か月程度に
なります。季節性インフルエンザの
国内流行期は毎年変動するため、接
種時期等についてはかかりつけ医と
相談して接種して下さい

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

平
（始
開
種
接
防
予
炎
脳
本
日成

27
年
11

）
れ
ま
生
月

◆ 

追
、
回
２
種
接
回
初
（
期
１
第

種
接
加

1
回
）

し
認
確
を
り
綴
票
診
予
！
う

い
さ
だ
く
て

　

…
間
期
象
対
種
接

3
歳

7
歳

6

で
ま
日
前
る
な
に
月
か

　

接
▼

…
法
方
種

は
種
接
回
初
に
的
準
標

1

4

行
て
け
あ
を
隔
間
の
間
週

は
種
接
加
追
、
い

2

ら
か
目
回

1

す
ま
い
行
に
後
年

　

…
込
申
▼

市は
日
当
。
約
予
へ
関
機
療
医
録
登

と
帳
手
康
健
子
母
、
り
綴
票
診
予

を
書
明
証
分
身
の
等
証
険
保
康
健

人
い
な
が
録
登
民
住
に
市
。
参
持

。
ん
せ
ま
れ
ら
け
受
は

※

消
の
黒

記
を
票
診
予
で
具
記
筆
い
な
え

入　

…
せ
合
問
▼

課
防
予
健
保

☎
（

93

）
７
９
３
８
・

11

者
象
対
知
通
別
個
の
月

（
10

す
ま
い
て
し
送
発
に
旬
下
月

）

◆ 

綴
票
診
予

り

成
平
（

30

月
９
年

）
れ
ま
生

手
康
健
子
母
、
り
綴
票
診
予

す
参
持
を
等
証
険
保
康
健
と
帳

診
予
で
等
入
転
。
可
種
接
ば
れ

予
健
保
は
合
場
い
な
が
り
綴
票

へ
課
防

※

記
筆
い
な
え
消
の
黒

入
記
で
具◆ 

炎
脳
本
日

第
２
期（
平
成
21
年

れ
ま
生
月
９

）

い
て
し
付
送
を
き
が
は
内
案

康
健
と
帳
手
康
健
子
母
。
す
ま

種
接
ば
れ
す
参
持
を
等
証
険
保可

】
せ
合
問
【

課
防
予
健
保

☎
（

93

）
７
９
３
８
・

20

 

50P

◆

望
眺
山
草
若

〈

脚
健

〉

　

議
協
員
進
推
り
く
づ
慣
習
動
運

　

…
き
と

11
月
20

時
９
前
午
㈫
日

15
分

、
合
集

午
正

散
解

中
天
雨
。

0180

９
・

２
０
０
・
７
９

　

６
後
午
の
日
前

）
降
以
時

　

前
庁
県

合
集
園
公
良
奈

山
草
若

道
山
登

頂
山

道
歩
遊
山
日
春

庁
県

約
（
散
解
前

8.5

）
㎞　

…
用
費
▼

円
０
０
２

　

…
込
申
▼

は
か
話
電

Ｘ
Ａ
Ｆ
、
き
が

に

住
、
名
業
事

所
、
名
氏

、
齢
年

、

番
話
電
、
別
性

書
を
号

、
て
い

11
月
16

に
で
ま
日

課
進
増
康
健

☎
（

34

２
１
５
・

９　

34

５
４
１
３
・

）
へ

市
。

用
人
成

23

防
予
菌
球
炎
肺
価

種
接

　

ん
せ
ま
り
あ
は
務
義
の
種
接

希
を
種
接
で
思
意
の
ら
自
、
が

く
て
し
を
種
接
み
の
人
る
す
望

い
さ
だ

】
せ
合
問
【

課
防
予
健
保

☎
（

93

）
７
９
３
８
・

の
関
機
療
医
録
登
診
検
種
各

更
変

診
検
ス
ル
イ
ウ
炎
肝

…
録
登

２
１　
☎

51

）
１
０
１
０
・

】
せ
合
問
【

課
進
増
康
健

☎
（

34

）
９
２
１
５
・

会
明
説
果
結
診
健

 

50P

◆ 

わ
変
で
方
し
ご
過
の
始
年
末
年る

!?

　

…
き
と

12
月
15
日
㈯

前
午

10
時

11

。
半
時

40

開
付
受
前
分

始　

…
ろ
こ
と
▼

検
療
医
合
総
市

）
町
木
柏
（

　

定
▼

…
員

Ｉ
Ｍ
Ｂ

23

人
の
上
以

30
人
※

Ｉ
Ｍ
Ｂ

=

重
体

㎏
（
）

ｍ
（長
身
÷

）

）
ｍ
（
長
身
÷

　

…
込
申
▼

か
話
電

氏
、
所
住
、
名
座
講
に
Ｘ
Ａ
Ｆ

体
、
号
番
話
電
、
日
月
年
生
、
名

、
て
い
書
を
長
身
、
重

11
月
30
日

課
進
増
康
健
に
で
ま

☎
（

34

５
・

９
２
１

　

34

５
４
１
３
・

）

。
へ

選
抽
は
合
場
い
多

健　
康

生　
活

　がん検診（12 月）
　申込は電話、FAXで健康増進課へ。市
ホームページからも可。受付期間は 11 月
１日～ 20 日（市ホームページの電子申請
は 10 日まで）。生活保護世帯・市民税非
課税世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
4 日㈫ 西部図書館 9:45 ～ 10:45 23人

5日㈬ 市役所
（第 3 会議室） 9:00 ～ 10:00 30人

7日㈮ 富雄南公民館 9:15 ～ 10:15 27人

10日㈪ コープおしくま 9:15 ～ 10:15 27人

12日㈬ はぐくみセンター 8:45 ～９:45 33人

13日㈭ はぐくみセンター 8:45 ～９:45 33人

14日㈮
西部生涯スポーツ
センター　クラブ
ハウス

9：15～10：15 27人

17日㈪ 北部出張所 9：15～　10：15 27人

18日㈫ 登美ヶ丘公民館 9：30～10：30 26人

19日㈬ 西部図書館 9：45～10：45 23人

20日㈭ はぐくみセンター 8：45～9：45 33人

21日㈮ 都跡公民館 9：15～10：15 27人

25日㈫ 平城公民館 9：15～10：15 27人

26日㈬ はぐくみセンター 8：45～9：45 33人

27日㈭ 防災センター 9：15～10：15 27人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
19 日㈬ はぐくみセンター 14：00～15：00 60人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日
バリウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）
【対象】40歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手
術を受けた人、バリウムによる過敏症や
誤えんをしたことがある人（肺がん検診
は可）、前年度に市の胃がん内視鏡検診を
受診した人（肺がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問
診により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

健　
康

生　
活

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
す
べ
て
の
家
庭
に
家

庭
訪
問
を
し
ま
す

◆�

①
出
産
後
母
乳
育
児
の
相
談

や
育
児
の
心
配
事
が
あ
る
人

②
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ

未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人

（
生
活
環
境
や
病
気
の
予
防
等

十
分
な
配
慮
が
必
要
な
た
め

母
子
保
健
法
に
基
づ
き
届
出

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
）

　

申
込
…
母
子
健
康
手
帳
と
一

緒
に
交
付
し
た
緑
色
の
は
が
き

の
裏
面
を
記
入
し
送
付
か
電
話

で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か

保
健
師
が
訪
問
し
ま
す　

▼
問

合
せ
…
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

◆�

特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

赤
ち
ゃ
ん
が
２
〜
３
か
月
頃

に
、
市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問

員
よ
り
電
話
連
絡
し
訪
問
し
ま

す　

問
合
せ
…
子
育
て
相
談
課

（
☎
34
・
４
８
０
４
）

※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
全

家
庭
へ
訪
問
し
ま
す
。
訪
問
の

電
話
は
表
記
の
電
話
番
号
以
外

か
ら
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

つ
な
が
っ
て
げ
ん
き
！
す
っ

き
り
ボ
デ
ィ
講
座�

50P

　

と
き
…
12
月
５
日
㈬
午
前
９

時
半
〜
正
午
。
受
付
30
分
前
開

始　

▼
と
こ
ろ
…
都
祁
保
健
セ

ン
タ
ー
（
都
祁
白
石
町
）　
▼
内

容
…
健
診
結
果
の
見
方
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
講
義
、
筋
ト
レ
・

ス
ト
レ
ッ
チ　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ

23
以
上
の
人
20
人　
▼
持
物
…
動

き
や
す
い
服
装
・
室
内
運
動

靴
、
水
分
補
給
で
き
る
物
、
筆

記
用
具
、
健
診
結
果
や
血
液
検

査
結
果
等　

▼
申
込
…
電
話
で

11
月
28
日
ま
で
に
都
祁
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

◆�

助
産
師
と
「
お
産
に
つ
い
て

話
そ
う
」

　

対
象
…
40
歳
以
上
の
初
妊
産

婦
（
初
妊
婦
に
つ
い
て
は
開
催

日
当
日
32
週
未
満
、
産
婦
は
児

が
1
歳
未
満
）　
▼
と
き
…
11
月

29
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー　
▼
内
容
…
保
健
師
、
助

産
師
か
ら
の
講
話
。
母
親
同
士

の
交
流
・
個
別
相
談　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ
ん
に

必
要
な
物　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
妊
婦
は

出
産
予
定
日
を
書
い
て
、
11
月

22
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４

５
）
へ

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト

講
座�

50P

◆�

あ
な
た
は
大
丈
夫
!?
糖
尿
病

と
歯
周
病
～
第
6
番
目
の
合

併
症
～

と
き
…
11
月
5
日
㈪
午
前
9

時
半
〜
11
時
半
※
体
重
等
測
定

希
望
の
場
合
は
９
時
か
ら　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い

服
装
・
靴
、
水
分
補
給
で
き
る

物　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

12
月
１
日
㈯
は
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー

◆�「
Ｕ
Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！
エ
イ
ズ
の

　
治
療
の
こ
と　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の

　
こ
と
」（
平
成
30
年
度　
世
界

　
エ
イ
ズ
デ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
テ
ー
マ
）

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
即
日
検
査
…
第
１
・

２
月
曜
日
の
午
後
１
時
半
〜
３

時
（
結
果
は
当
日
説
明
）

・
性
感
染
症
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・

�

肝
炎
）
の
検
査
・
相
談
…
第
３

月
曜
日
の
午
後
１
時
半
〜
３
時

（
結
果
は
原
則
１
週
間
後
の
来
所

説
明
）

・
休
日
夜
間
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
…

夜
間
検
査
：
11
月
26
日
㈪
午
後

６
時
〜
７
時
半
。
休
日
検
査
：

12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

半
※
検
査
は
要
予
約

◆�

エ
イ
ズ
展
（
パ
ネ
ル
展
示
・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
）

　

と
き
…
11
月
26
日
㈪
〜
30
日

㈮　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階

連
絡
通
路
、
市
保
健
所
・
教
育

総
合
セ
ン
タ
ー
１
階　

▼
問
合

せ
…
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８

３
９
７
）

感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
等
）
に
ご
注
意
！

　

10
月
下
旬
〜
５
月
頃
に
か
け

て
感
染
性
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま

す◆�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
特
徴　
　

　

潜
伏
期
間
（
感
染
か
ら
発
症

ま
で
の
時
間
）
…
24
〜
48
時

間　
▼
主
な
症
状
…
お
う
吐
、
吐

き
気
、
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど　
　

◆�

注
意
の
ポ
イ
ン
ト　
　

①
前
・
後
の
手
洗
い
：
調
理
の

前
、
食
事
の
前
、
外
出
の
後
、
ト

イ
レ
の
後
、
お
う
吐
物
や
排
泄

物
の
処
理
後
等
は
正
し
い
手
洗

い
を
行
い
、
手
の
汚
れ
を
し
っ

か
り
と
洗
い
流
す

②
食
中
毒
の
予
防
：
カ
キ
等
の

二
枚
貝
の
調
理
は
十
分
に
加
熱

（
中
心
温
度
が
85
〜
90
度
で
90
秒

間
以
上
）。
二
枚
貝
を
扱
っ
た
調

理
器
具
は
、
熱
湯
や
台
所
用
の

 奈良市学校給食「古都なら
の日」と「食育の日」

　今年度から学校給食では、市産米をおいし
く食べる日として、「古都ならの日」を設定
しました。その日の献立には、奈良の地場産
物や特産品、伝統野菜や郷土料理を取り入れ
ています。
　また、毎月19日は「食育の日」ですが、今
年度は「かみかみデー」とし、かむことの大
切さを知り、よくかむことが意識できるよう
に、“丸干しの天ぷら”“根菜サラダ”などの
「かみかみ献立」を実施しています。安全で
おいしく、子どもたちに愛される市の学校給
食をめざしています。（市立小学校栄養教諭）

【問合せ】保健給食課（☎ 34-4830）

食育
コラム
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長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

子�

育�

て

健　
康

塩
素
系
漂
白
剤
（
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
）
で
消
毒

③
適
切
な
お
う
吐
物
、
便
の
処

理
：
お
う
吐
物
や
排
泄
物
の
処

理
、
ト
イ
レ
清
掃
は
ゴ
ム
手

袋
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
を
身

に
つ
け
る
。
0.1
％
濃
度
の
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
を
染

み
込
ま
せ
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
で
浸
す
よ
う
に
拭
い
て
か

ら
水
拭
き
を
す
る

◆
症
状
が
あ
る
時
は
医
療
機
関
へ

　

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
下

痢
に
よ
る
脱
水
や
お
う
吐
に
よ

る
窒
息
に
注
意　

【
問
合
せ
】
感
染
症
に
関
す
る
こ

と
：
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８

３
９
７
）、
食
中
毒
に
関
す
る
こ

と
：
生
活
衛
生
課
（
☎
93
・
８

３
９
５
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
突
然
の

高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉

痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
強
く
、
あ

わ
せ
て
咳
、
鼻
水
な
ど
の
よ
う

な
風
邪
症
状
も
現
れ
ま
す
。
子

ど
も
が
か
か
る
と
脳
炎
や
脳
症

を
、
高
齢
者
が
か
か
る
と
肺
炎

な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
、
重
症
化
す
る
と
死
に

い
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
た

だ
の
風
邪
」
と
侮
ら
ず
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
流
行
前

の
予
防
接
種
が
効
果
的
で
す

◆�

日
常
生
活
で
の
予
防
方
法

①
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
着
け
る
②

う
が
い
、
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
す

る
③
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
取
る

◆�

症
状
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早

め
に
受
診
を

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な

症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
受
診
の
際
は
、
周

り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
マ

ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う

※
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
は
12
月
28
日
ま
で
で
す
。

く
わ
し
く
は
10
月
号
し
み
ん
だ

よ
り
に
掲
載

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
11
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪

の
午
後
（
要
予
約
）　

▼
問
合
せ

…
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

①
説
明
会

　

と
き
…
11
月
20
日
㈫
・
12
月

1
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
顔
写

真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚

と
印
鑑
が
必
要

②
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
11
月
27
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
内
容
…
子
ど
も

の
運
動
と
こ
こ
ろ
の
関
係　

▼

講
師
…
日
比
健
人
さ
ん

③
全
体
交
流
会

　

と
き
…
12
月
12
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
内
容
…
ク
リ
ス

マ
ス
会

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
①
②
は
前
日
ま
で

に
、
③
は
12
月
３
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

子どもの育ちを支える里親家庭
～県里親会啓発ビデオ完成上映会＆
養育里親さんの体験談～
　養子縁組里親や決まった期間だけ預かる
養育里親等、さまざまな事情で家族と暮ら
せない子どもたちを育てる里親家庭。実際
に活動している人の映像や話から、里親家
庭の子どもたちの成長の様子を聞きます 
　とき…11 月 29日㈭午前 10 時〜正午

（９時半開場）　▶ところ…市役所北棟６
階第 21 会議室
※通常のさとおやミニ講座と時間・場所
が異なります。里親に関する相談は、子
育て相談課（☎ 34-4804）窓口で随時受
付。くわしくは市ホームページに掲載

　児童虐待は年々増加傾向にあります。子育てがつらい、子ど
もとの関わり方がわからない等、子育てについて心配なことが
あれば、子育て相談課（☎ 34-5597） へ
～児童虐待防止のシンボル「オレンジリボン」の普及啓
発キャンペーン～
◎近鉄学園前駅　駅前街頭啓発
　とき…11月１日㈭午前７時～８時
◎�奈良佐保短期大学こどもフェスタで

のブース展示
　�とき…11月 17日㈯午前10 時～午後
２時半
◎市役所１階連絡通路 児童虐待
　防止啓発パネル展
　期間…11月５日㈪～９日㈮
※ �4月から子育て相談課内に「奈良市子ども家庭総合支援拠点」
を設置し、支援体制を拡充しました。子どもに関する悩みを抱
えている人は、子育て相談課に相談してください

奈良市里親支援
さとおやミニ講座特別編

11月は「児童虐待防止推進月間」です。

オレンジリボンには子ど
も虐待を防止するという
メッセージが込められて
います。

善
意
銀
行
８
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
匿
名　

５
万
円　

▼
岩
本
潤
三
（
右
京
四
丁

目
）　
１
０
０
万
円

【
指
定
】
徳
谷
実
（
上
深
川

町
）
５
万
円
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催
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募　
集

長　
寿

し�

ご�

と

生　
活

子�

育�

て

健　
康

長　
寿

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か

特
別
な
活
動
を
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
つ
い
て
不
安
に
思
っ
て
い

る
人
や
、
知
り
た
い
こ
と
が
あ
る

人
も
参
加
し
て
下
さ
い

　

と
き
…
11
月
28
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議

室　

▼
定
員
…
50
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
21
日
ま

で
に
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
４
８
９
４　

36
・
３

５
５
２
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

70
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク
50P

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

◆�

秋
の
高
畑
界
隈
と
紅
葉
を
訪

ね
て
（
5.5
㎞
）

　

と
き
…
11
月
21
日
㈬
午
前
９

時
半
〜
正
午
。
雨
天
決
行
。
警

報
等
発
令
時
は
中
止　

▼
コ
ー

ス
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場

（
集
合
）
〜
大
乗
院
庭
園
〜
志
賀

直
哉
旧
邸
〜
新
薬
師
寺
〜
宝
蔵

院
胤
栄
の
墓
〜
奈
良
教
育
大
前

バ
ス
停
（
解
散
）　

▼
対
象
…

な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗
車

証
・
老
春
手
帳
）
所
持
の
70
歳

以
上
の
人　

▼
費
用
…
２
０
０

円　

▼
持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー

ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い

服
装・靴
、タ
オ
ル
、お
茶
等　
▼

そ
の
他
…
ポ
イ
ン
ト
は
後
日
自

動
的
に
付
与　

▼
申
込
…
電
話

か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
「
ま
ほ
ろ
ば
申
込
」、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
16
日
ま
で

に
長
寿
福
祉
課
（
☎
34
・
５
４

３
９　

34
・
１
１
６
１　

 

Ｅ

メ
ー
ル
：choujufukushi@

city.nara.lg.jp
）
へ

し
ご
と

�

起
業
を
め
ざ
す
人
へ

◆�

起
業
・
経
営
個
別
相
談
会

　

起
業
、
起
業
後
の
経
営
上
の

悩
み
に
対
す
る
個
別
相
談
会
を

開
催
。
相
談
は
、「
奈
良
県
よ
ろ

ず
支
援
拠
点
」
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
無
料
で
対
応

　

と
き
…
毎
月
第
２
・
第
４
火

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

半
（
要
予
約
）　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
に
希
望
日
時
、
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
事
業
内

容
、
希
望
す
る
相
談
内
容
を
書

い
て
、
希
望
日
の
前
週
金
曜
日

ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
奈
良
へ

◆�

ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ

　

と
き
…
11
月
７
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時　

▼
内
容
…
奈
良
で

活
躍
す
る
若
手
経
営
者
３
人
に

よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
・
起
業
の
実
際

に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
参
加
者
同
士
の
交
流　

▼

定
員
…
30
人　

【
と
こ
ろ
】
き
ら
っ
都・奈
良
「
Ｎ

Ａ
Ｒ
Ａ 

Ｅ
Ｇ
Ｇ
」（
橋
本
町
）

【
問
合
せ
】ま
ち
づ
く
り
奈
良（
☎

27
・
１
１
１
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：

info@
naraegg.com

）

医
師
を
募
集

　
採
用
予
定
人
数
…
若
干
名　
▼

採
用
予
定
日
…
来
年
４
月
（
応
相

談
）　

▼
受
験
資
格
…
次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
人
：
①
昭
和

34
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
②
医
師
免
許
を
取
得
し
、
臨

床
研
修
を
修
了
し
た
人
③
医
師
免

許
取
得
後
、
７
年
以
上
の
公
衆
衛

生
ま
た
は
臨
床
の
経
験
を
有
す

る
人　

▼
選
考
試
験
…
個
別
面

接　
▼
申
込
…
郵
送
で
申
込
書
類

を
市
職
員
任
用
試
験
委
員
会
へ
。

持
参
不
可
。
試
験
案
内
・
申
込
書

は
市
職
員
任
用
試
験
委
員
会
（
☎

34

・４
８
２
１
）で
配
布（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）

臨
時
保
育
教
育
士
・
保
育
補

助
者
就
職
フ
ェ
ア

　

と
き
…
11
月
15
日
㈭
〜
16
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
１
階
連

絡
通
路　

▼
内
容
…
市
立
こ
ど

も
園
・
幼
稚
園
・
保
育
園
へ
の

就
職
斡
旋
と
仕
事
内
容
・
勤
務

形
態
等
に
つ
い
て
の
説
明　

▼

そ
の
他
…
勤
務
を
希
望
の
人
は

履
歴
書
を
持
参
（
保
育
士
証
か

幼
稚
園
教
諭
免
許
状
を
持
っ
て

い
る
人
は
そ
の
写
し
も
持
参
）。

学
生
・
シ
ニ
ア
も
大
歓
迎　

▼

問
合
せ
…
こ
ど
も
園
推
進
課
（
☎

34
・
５
４
９
３
）

産
業
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆�

働
き
た
い
女
性
向
け
の
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　

面
接
対
策
や
履
歴
書
の
書
き

方
な
ど
、
就
職
に
向
け
て
必
要

な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
す

　

と
き
…
11
月
20
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
イ
オ

ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階
こ
す

も
す
ホ
ー
ル　

▼
定
員
…
50

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
同
課
へ
。
当
日
参
加
も
可

◆�

就
職
に
向
け
て
一
歩
踏
み
出

し
た
い
人
へ
（
要
予
約
）

就
職
支
援
の
た
め
の
し
ご
と

無
料
相
談
会
を
開
催
。
就
職
へ

の
悩
み
等
を
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
相
談
で
き
ま
す

と
き
…
11
月
13
日
㈫
午
後
１

時
〜
５
時
。
原
則
１
人
１
時
間

以
内　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北

棟
６
階
19
会
議
室　

▼
対
象
…

若
年
者
と
そ
の
家
族
（
お
お
む

ね
40
歳
前
半
ま
で
）。
在
勤
・
在

学
も
可　

▼
申
込
…
電
話
で
同

課
へ

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
４
７

４
１　

36
・
４
０
５
８
）

募　
集

平
成
31
年
４
月
保
育
所
・
認

定
こ
ど
も
園
・
地
域
型
保
育

事
業
の
利
用
申
込

　

対
象
…
市
在
住
で
以
下
の
保

育
の
必
要
理
由
に
該
当
す
る
人

①
就
労
（
１
か
月
：
96
時
間
以

上
）
②
妊
娠
、
出
産
③
保
護
者

の
疾
病
、
障
が
い
④
同
居
親
族

の
介
護
・
看
護
⑤
災
害
復
旧
⑥

求
職
活
動
⑦
就
学
⑧
虐
待
や
Ｄ

Ｖ
等　

▼
申
込
…
保
育
所
・
幼

稚
園
課
で
配
布
の
必
要
書
類
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
11
月
１
日
〜
12
月
10
日

ま
で
に
同
課
へ
（
来
年
１
月
〜

３
月
入
所
希
望
者
も
同
様
）。
申

込
時
に
は
申
込
者
（
保
護
者
）
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子 

育 

て

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

長　
寿

し�

ご�

と

募　
集

生　
活

健　
康

の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
個

人
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
通

知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
記
載
の

住
民
票
）
と
本
人
確
認
で
き
る

書
類
（
官
公
署
の
発
行
し
た
顔

写
真
の
あ
る
証
明
１
点
か
、
顔

写
真
の
な
い
証
明
２
点
）
を
あ

わ
せ
て
持
参
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
の
電
子
申
請
も
可
（
電

子
申
請
に
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
・

パ
ソ
コ
ン
・
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
等

の
環
境
が
必
要
）。
※
締
切
後
、二

次
募
集
す
る
場
合
あ
り　

▼
問

合
せ
…
同
課
（
☎
34・５
０
８
６
）

保
留
地
の
売
却

　
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
南
特
定
土
地
区

画
整
理
事
業
区
域
内
の
保
留
地

（
宅
地
）
を
、
入
札
に
よ
り
売
却

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
11
月

１
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

【
問
合
せ
】
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
周
辺
整

備
事
務
所
（
☎
36
・
０
３
６
０)

来
年
度
の
市
税
納
税
通
知
書

等
発
送
用
封
筒
の
広
告
募
集

　

広
告
媒
体
・
発
送
部
数
…
①

市
・
県
民
税
：
約
８
万
５
千
部

②
軽
自
動
車
税
：
約
８
万
部
③

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
：

約
15
万
部　

▼
募
集
枠
…
各
１

枠
（
縦
60
㎜
×
横
80
㎜
）、
封
筒

の
裏
面　

▼
募
集
時
期
…
11
月

１
日
㈭
〜
22
日
㈭　

▼
掲
載
基

準
…
市
広
告
掲
載
基
準
な
ど
に

基
づ
く
。
※
募
集
要
項
は
各
課
で

配
布
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　

▼
問
合
せ
…
①
②
：
市
民

税
課
（
☎
34・４
９
５
８
）、
③
：

資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

市
営
墓
地
の
募
集

　
募
集
区
画
…
寺
山
霊
苑
（
白
毫

寺
町
）
20
区
画
、
南
山
墓
地
（
七

条
西
町
一
丁
目
）
４
区
画
※
来
年

２
月
１
日
か
ら
使
用
可　
▼
資
格

…
市
に
住
民
登
録
を
し
、
現
に
居

住
し
て
い
る
世
帯
主　
▼
申
込
…

生
活
環
境
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
11

月
１
日
〜
26
日
必
着
で
生
活
環
境

課
へ
送
付
（
申
込
書
、
82
円
切
手

１
枚
、
92
円
切
手
１
枚
を
同
封
）

か
持
参
（
申
込
書
、
印
鑑
、
92

円
切
手
１
枚
を
、
申
込
内
容
の
分

か
る
人
が
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分
ま
で
に
持
参
。
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）。
多
い
場
合

は
12
月
３
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
市

役
所
北
棟
２
階
第
16
会
議
室
で

公
開
抽
選
。
結
果
は
封
書
で
通

知　
▼
問
合
せ
…
同
課
（
☎
34
・

３
５
０
２
）
※
申
込
状
況
の
問
合

せ
不
可

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

【
募
集
住
宅
】

一
般
向
：
第
４
号
市
営
住
宅
（
般

若
寺
）
１
戸
、
第
10
号
市
営
住

宅
（
古
市
）
１
戸
、
第
18
号
市

営
住
宅
（
五
条
山
）
１
戸
、
第

20
号
市
営
住
宅
（
松
陽
台
）
１

戸
、
第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住

宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）
１
戸
（
事

故
住
宅
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
市
営
住

宅
（
東
之
阪
）
１
戸
、
第
９
号
市

営
住
宅
（
紀
寺
）
１
戸
、
第
20
号

市
営
住
宅
（
松
陽
台
）
１
戸

母
子
父
子
世
帯
向
：
第
20
号
市

営
住
宅
（
松
陽
台
）
１
戸

多
子
世
帯
向
：
第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

１
戸

※
申
込
資
格
に
つ
い
て
は
申
込

案
内
を
確
認
し
て
下
さ
い

【
申
込
】
住
宅
課
、
各
出
張
所
・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
11
月
１
日
〜
15

日
に
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
11
月
15
日
必

着
で
同
課
へ
送
付
か
持
参

【
公
開
抽
選
】
11
月
22
日
㈭

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
５
１

７
４
）

仕事や滞納等で
経済的にお困りの人へ ～自立に向けてサポートします～　

◆こんなことで悩んでいませんか ◆ そんな時は一人で悩まずに、くら
しとしごとサポートセンターへ

仕事が続かない、就職活動は何から始
めれば良いのか? 家計の状況で悩んで
いる、家庭のことで相談したい等

【問合せ】くらしとしごとサポートセンター（市役所中央棟２階　☎ 0120‒372‒310　月〜金曜日の午前８時半〜
午後５時15 分。土・日曜日、祝日、年末年始は休み。Ｅメール：kurashi-support@city.nara.lg.jp）　

相談員があなたの悩みに寄り添って、
どうしたら良いか一緒に考え、解決へ
のお手伝いをします

【相談支援の流れ】
１：生活上の悩みを確認、整理
２：自立に向けたプラン作成
３：プランに沿った支援
４：継続的な支援
ゴール：仕事の決定、自立した暮らし

▶

相談無料、秘密厳守

�市職員業務説明会を開催
　市職員の業務について理解を深め、市で働くことを
身近に感じてもらうために、業務内容を説明します（く
わしくは市ホームページに掲載）
　とき…12 月 26 日㈬午後１時〜４時（５時まで開
放）　▼ところ…市役所中央棟６階正庁。駐車場は使
用不可　▼内容…職種ごとに複数のブースに分かれ
て、業務内容や実体験を伝えます（可能な範囲で施設

見学あり）　▼定員…平成 31 年度以降の市職員採用
試験の受験を検討中の人 100 人。定員になり次第終
了　▼申込…市ホームページに掲載の様式を注意事
項等を確認のうえ、11 月 22 日までに、Ｅメールで人
事課（☎ 34・４８２１　Ｅメール：orientation@city.
nara.lg.jp）へ　▼その他…来年度の採用試験に関す
る説明は行いません。説明会の参加は、今後の採用
試験の合否に関係しません



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康
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長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

催　
し

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-
1241
阪
原
町
２
５
ー
１

☎

93
・
０
０
２
９

　

月
に
１
回
の
北
欧
生
ま
れ
の

自
然
体
験
教
室

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室

②
ス
ト
ロ
ー
バ
レ
教
室

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
半
。
雨
天
決
行
・

荒
天
中
止　

▼
対
象
…
①
１
歳

〜
年
長
園
児
20
人
②
小
学
生
30

人　

▼
費
用
…
①
親
子
１
組
２

千
円
②
１
人
３
千
円
（
い
ず
れ

も
保
険
代
含
）　

▼
申
込
…
11
月

17
日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て　

▼
問
合
せ
…

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
93・０
０
２
９
）

友
好
姉
妹
都
市
物
産
フ
ェ
ア

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
・
24
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅

前
広
場　

▼
内
容
…
市
の
姉
妹

都
市
：
福
井
県
小
浜
市
・
福
島

県
郡
山
市
、
友
好
都
市
：
福
岡

県
太
宰
府
市
・
大
分
県
宇
佐
市
・

宮
城
県
多
賀
城
市
に
よ
る
特
産

品
の
展
示
即
売
会　

▼
問
合
せ

…
産
業
政
策
課
（
☎
34
・
４
７

４
１
）

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆
思
い
出
の
自
然
塾

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰　

▼

と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼

内
容
…
記
念
パ
ネ
ル
作
成
、
記
念

植
樹
、
ク
ッ
キ
ン
グ
（
バ
ー
ム

ク
ー
ヘ
ン
）、
閉
塾
式　

▼
講
師

…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
会
他　

▼
定
員
…
小
学
生

60
人　
▼
費
用
…
８
０
０
円
（
保

険
代
・
食
材
費
等
）　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
講
座

月
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性

別
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
、
11
月
15
日

必
着
で
同
自
然
塾
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
兄
弟
姉
妹
で
申
込

の
場
合
は
１
枚
の
往
復
は
が
き

で
可
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…

生
涯
学
習
課
（
☎
34・５
４
７
１
）

秋
の
円
成
寺
・
芳
徳
寺
・
浄

瑠
璃
寺
を
巡
る
紅
葉
ツ
ア
ー

　

と
き
…
11
月
18
日
㈰　

▼
内

容
…
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ
エ

の
会
に
よ
る
ガ
イ
ド
や
、
僧
侶

に
よ
る
案
内
あ
り
。
芳
徳
寺
で

は
ツ
ア
ー
限
定
特
別
ご
朱
印
を

用
意　

▼
定
員
…
26
人
（
最
少

催
行
人
数
19
人
）　

▼
コ
ー
ス
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
集
合
（
午
前
11

時
）
〜
円
成
寺・お
食
事
処
「
里
」

で
地
元
食
材
を
使
っ
た
昼
食
〜

芳
徳
寺
〜
浄
瑠
璃
寺
〜
近
鉄
奈

良
駅
〜
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
着
予
定
（
午

後
５
時
頃
）　

▼
費
用
…
９
０

０
０
円　

▼
資
料
請
求
…
奈
良

市
観
光
協
会
（
☎
27
・
８
８
６

６　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
45
分
）
※
こ
の
記
事
は
ツ
ア
ー

へ
の
参
加
申
し
込
み
を
受
付
け

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参

加
方
法
・
条
件
そ
の
他
ツ
ア
ー

に
関
す
る
事
項
は
資
料
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
施
設
設
備
総
点
検
の
た
め
、
11

月
20
日
㈫
は
臨
時
休
館
し
ま
す

◆�
パ
ソ
コ
ン
一
日
教
室
（
基
本

か
ら
中
級
）

①
ワ
ー
ド
（
段
落
書
式
）
②
エ

ク
セ
ル
（
書
式
設
定
）
③
ワ
ー

ド
（
罫
線
・
作
表
）
④
エ
ク
セ

ル
（
関
数
）
⑤
ワ
ー
ド
（
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
）
⑥ 

エ
ク
セ
ル
（
ピ

ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
）

　

と
き
…
①
12
月
１
日
㈯
②
２

日
㈰
③
８
日
㈯
④
９
日
㈰
⑤
15

日
㈯
⑥
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
５

時　

▼
内
容
…
①
基
本
的
な
ビ

ジ
ネ
ス
文
書
作
成
②
簡
単
な
表

の
作
成
、
基
本
関
数
、
書
式
設

定
等
③
作
表
・
表
の
挿
入
、
セ

ル
の
結
合
・
分
割
④
Ｓ
Ｕ
Ｍ
関

数
、
Ｉ
Ｆ
関
数
、
Ｖ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｕ

Ｐ
関
数
⑤
イ
ラ
ス
ト
や
デ
ジ
タ

ル
写
真
等
の
配
置
⑥
デ
ー
タ
分

析
機
能
、
デ
ー
タ
集
計
機
能　
▼

定
員
…
基
本
的
な
文
書
か
表
の

作
成
が
で
き
る
人
各
15
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
各
２
５
０

０
円

◆
韓
国
語
会
話　
初
級
Ⅲ

　

と
き
…
12
月
14
日
〜
来
年

３
月
１
日
の
原
則
毎
週
金
曜

日　

午
後
７
時
〜
８
時
半
。
全

10
回　

▼
内
容
…
動
詞
の
活
用

表
現
を
学
ぶ　

▼
定
員
…
１
年

以
上
の
学
習
者
20
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
５
千
円

◆
ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
12
月
12
日
〜
来
年

３
月
13
日
の
原
則
毎
週
水
曜

日　

午
後
７
時
〜
８
時
15
分
。

全
10
回　

▼
定
員
…
15
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
６
千
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者
・
初
心
者
対
象

② kaholo

とkao

の
ベ
ー
シ
ッ

ク
が
出
来
る
人

　

と
き
…
12
月
６
日
〜
来
年
３

月
14
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日
①

午
後
６
時
〜
７
時
15
分
②
午
後

７
時
25
分
〜
８
時
40
分
。
各
12

回　

▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤

も
可　

▼
費
用
…
①
７
２
０
０

円
②
７
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
11

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

◆�

社
交
ダ
ン
ス
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

　

と
き
…
12
月
16
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
４
時
半　

▼
定
員
…
１

０
０
人　

▼
費
用
…
１
枚
千

円　

▼
申
込
…
11
月
23
日
午
後

１
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
販
売
。

１
人
２
枚
ま
で
。
当
日
券
な
し

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１-

１

☎
27
・
０
０
３
３

◆
デ
ザ
イ
ン
教
室

① 

家
族�

DE�

親
子�

DE�

書
道
教
室

　

と
き
…
12
月
８
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
３
時
半　

▼
内
容
…
来

年
の
干
支
の
書
か
れ
た
大
き

な
紙
に
各
自
の
新
年
の
抱
負

を
筆
で
書
き
、
作
品
前
で
記
念

撮
影　

▼
講
師
…
奈
良
デ
ザ

イ
ン
協
会
会
員
の
中
川
彩
河
さ

ん　

▼
定
員
…
ひ
と
り
で
字
が
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19 奈良しみんだより 2018.11

健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

書
け
る
子
ど
も
と
保
護
者
５
〜

10
組
（
20
人
程
度
）　

▼
持
物
…

筆
、
墨
汁
、
半
紙
（
練
習
し
た

い
枚
数
）、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
か

カ
メ
ラ
付
き
携
帯

② 

カ
ッ
コ
イ
イ
手
書
き
サ
イ
ン

と
年
賀
状
宛
名
書
き

　

と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時
半　

▼
講
師
…
デ

ザ
イ
ン
書
道
作
家
、
奈
良
デ

ザ
イ
ン
協
会
会
員
の
熊
野
井

乃
さ
ん　

▼
定
員
…
小
学
生
以

上
20
人
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

▼
持
物
…
ボ
ー
ル
ペ

ン
、
万
年
筆
、
筆
ペ
ン
等

【
費
用
】
各
１
１
０
０
円
、
小
学

生
以
下
８
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
か
同
館
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
付
チ
ラ
シ

（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
は
が
き
持
参
）

に
住
所
、
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
教
室
名
・
①
は
書

き
た
い
抱
負
（
短
め
）
も
書
い

て
、
11
月
20
日
②
11
月
18
日
必

着
で
同
館
へ
。
は
が
き
１
枚
に

①
１
組
②
１
人
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選
（
締
切
後
、
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
引
続
き
受
付
）

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

①
に
ぎ
わ
い
四
季
の
茶
会
～
立
冬

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
内
容
…
佐

久
間
宗
成
社
中
に
よ
る
お
茶
会

（
立
礼
式
）　

▼
定
員
…
50
人 

▼

費
用
…
７
０
０
円

②  

ビ
ギ
ナ
ー
さ
ん
の
着
物
講
座

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
午
後
３
時
半　

▼
内

容
…
季
節
の
普
段
着
と
羽
織

り
、
コ
ー
ト
類
の
種
類
や
合
わ

せ
方　

▼
定
員
…
20
人　

▼
講

師
…
磯
映
美
さ
ん

③ 

に
ぎ
わ
い
歩
き
～
七
口
巡
り

vol.6

～
紀
寺
か
ら
秋
の
御
霊

み
ち
を
行
く
～

　

と
き
…
11
月
24
日
㈯
午
前
９

時
半
（
に
ぎ
わ
い
の
家
集
合
）
〜

午
後
１
時
解
散
※
雨
天
時
は
12

月
８
日
㈯
に
延
期　

▼
内
容
…

御
霊
神
社
か
ら
奈
良
七
口
の
一

つ
、
紀
寺
口
〜
崇
道
天
皇
陵
〜
山

村
御
殿
前
で
解
散
。
約
６
㎞　
▼

持
物
…
飲
み
物
・
軽
食　

▼
定

員
…
20
人　

▼
費
用
…
３
０
０

円④
か
ま
ど
体
験

　

と
き
…
11
月
27
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　

▼
内
容
…
か

ま
ど
で
茶
飯
と
奈
良
の
っ
ぺ

を
作
る　

▼
費
用
…
７
０
０

円　
▼
定
員
…
10
人

⑤
に
ぎ
わ
い
四
季
の
茶
会
～
小
雪

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
内
容
…
吉

川
宗
文
社
中
に
よ
る
四
季
の
お

茶
会
（
夜
咄
の
趣
向
で
）　

▼
定

員
…
50
人　

▼
費
用
…
７
０
０

円⑥
み
ん
な
で
し
め
縄
作
り

　

と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
半
〜
午
後

３
時
半　

▼
講
師
…
田
原
地
区

伝
統
芸
能
保
存
会
の
岡
井
稲
郎

さ
ん　

▼
定
員
…
各
８
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、②

③
④
⑥
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

は
ぐ
く
み
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
16
日
㈮
午
後
０

時
半
〜
１
時
。
入
場
自
由　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三

条
本
町
）　

▼
内
容
…
市
国
際
音

楽
交
流
協
議
会
会
員
の
「
や
ま

び
こ
」
に
よ
る
津
軽
三
味
線　
▼

問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
管
理
課

（
☎
34
・
２
３
０
３
）

奈
良
町
家
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

と
き
…
12
月
1
日
㈯
午
後
２

時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら

ま
ち
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
（
東

寺
林
町
）　

▼
内
容
…
町
家
を

快
適
に
住
み
継
ぐ
た
め
の
技
術

と
知
恵
を
専
門
家
や
奈
良
町
住

民
が
語
り
合
う　

▼
定
員
…
80

人　

▼
問
合
せ
…
奈
良
町
に
ぎ

わ
い
の
家
管
理
共
同
体
（
☎
20
・

１
９
１
７
）

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ

館〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
鯉
の
滝
登
り
」
を

作
ろ
う

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
内
容
…
竹
の
弾

力
を
利
用
し
て
、
鯉
が
滝
を
昇
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
見
え
る
お

も
ち
ゃ
を
製
作
す
る　

▼
定
員

…
小
学
生
以
上
24
人
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
７
０

０
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
（
小・中
学
生
は
学
年
も
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
15
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
の
は
が

き
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
申
込
も
可

奈良市で全国初の
「市民メディカルラリー」2018 を開催
　大規模災害発生時、市民として被災者に「何を
すべきか」「どう対応すべきか」を見て学ぶこと
ができます
　とき…11月18日㈰午後１時〜４時　▶ところ…
イオンモール高の原（京都府木津川市）　▶内容…
医療資格を持たない市民がチームを組んで、仮想の
災害現場で非医療従事者ができる、さま
ざまな災害対処の
技術を競い合う技
能コンテスト、防災
展　▶問合せ…消
防局（☎35-1190）

自分たちでできる救命で
大切な人の命を守る！



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
歴
史
講

座◆�
幕
末
の
大
和
と
雄
藩
ー
長
州

藩
・
薩
摩
藩
と
の
関
係　

　

と
き
…
12
月
14
日
㈮
午
後
２

時
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

▼
講
師
…
元
天
理
大
学

文
学
部
教
授
の
谷
山
正
道
さ

ん　

▼
定
員
…
１
９
０
人
。
在

勤
・
在
学
も
可　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座

名
、
住
所
、
応
募
者
と
同
伴
者
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
11
月
20
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
管
理
課
（
〒
630-

8122
三

条
本
町
13-

１　
☎
34
・
２
３
０

３　

Ｅ
メ
ー
ル
：hagukum

i-
rekishi30@

city.nara.lg.jp

）

へ
。
１
通
に
２
人
ま
で
可
。
多

い
場
合
は
抽
選

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

  

41
・
３
１
５
０

◆
暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　

と
き
…
11
月
28
日
㈬
午
後
１

時
半
〜
３
時　
▼
内
容
…
遺
言
・

相
続
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会
。

女
性
相
談
員
の
対
応
も
可　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族　

▼
申
込
…
当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー�　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

  

27
・
９
０
２
８

◆
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
サ
ウ
ン
ド

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
２
時
半　

▼
内
容
…
梅

野
浩
二
＆
Ｗ
ｏ
ｏ
Ｐ
ｓ
に
よ

る
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
ナ
ン
バ
ー

等　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族

◆�

認
知
症
予
防
講
座
「
楽
し
く

頭
と
体
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！
」

20P

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
３
時
半　

▼
内
容
…
認

知
症
の
理
解
と
対
応
、
頭
と
体

を
同
時
に
使
う
ゲ
ー
ム
等　

▼

講
師
…
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
の

田
中
裕
子
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
認

知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
50

人　

▼
申
込
…
11
月
17
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

  

71
・
３
５
４
８ 

◆�

栄
養
講
座
「
楽
し
く
食
べ

て
、
健
康
に
！
」
20P

　

と
き
…
11
月
21
日
㈬
午
後

１
時
半
〜
３
時　

▼
講
師
…

キ
ュ
ー
ピ
ー
の
社
員　

▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
40
人　

▼
申

込
…
11
月
13
日
ま
で
に
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡

◆
転
ば
ぬ
先
の
「
生
前
整
理
」

　

と
き
…
11
月
27
日
㈫
午
後
１

時
半
〜
３
時　

▼
講
師
…
リ

リ
ー
フ
取
締
役
部
長
の
赤
澤
知

宣
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
60
人

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

  

62
・
３
７
８
０

◆�

み
な
み
つ
な
が
り
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
～
フ
ル
ー
ト
・
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
ピ
ア
ノ
の
優

し
い
調
べ
に
の
せ
て
～

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
２
時
半　

▼
内
容
…

「A
ccord

」
に
よ
る
抒
情
歌
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
流
行
歌
な
ど
の

演
奏　

▼
対
象
…
３
歳
ま
で
の

子
ど
も
・
60
歳
以
上
の
人
と
そ

の
家
族

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

  

71
・
０
７
７
３

◆
市
障
が
い
者
・
児
作
品
展

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
〜
25
日

㈰
午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
（
最

終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。
19
日
・

24
日
は
休
館
）　

▼
内
容
…
写

真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸

◆�

障
が
い
を
理
解
す
る
た
め
の

福
祉
講
座
～
補
助
犬
に
つ
い

て
～

　

と
き
…
12
月
16
日
㈰
午
後
１

時
40
分
〜
３
時
半
（
受
付
午
後

１
時
）　

▼
内
容
…
補
助
犬
・
介

助
犬
・
聴
導
犬
の
仕
事　
▼
定
員

…
70
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
12
月
７

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
事
務
所

へ
。
直
接
も
可
。
※
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
が
必
要
な
場
合
は
そ

の
旨
を
明
記
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
も
れ
た
人
の
み
連
絡　
▼

そ
の
他
…
同
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
ホ
ー
ル
で
、
補
助
犬
に
関
す

る
パ
ネ
ル
展
示
を
開
催
（
12
月

８
日
㈯
〜
16
日
㈰
）

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１

☎

35
・
１
１
０
６

① 

成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

② 

乳
幼
児
に
対
す
る
手
当
の
講

習
（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
11
月
14
日
㈬
・
25

日
㈰
、
12
月
12
日
㈬
・
23
日
㈷

午
後
１
時
〜
４
時
②
11
月
15
日

㈭
午
前
９
時
半
〜
午
後
０
時

半　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

　
と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
半
〜
午
後
2
時

　
▼
と
こ
ろ
…
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮
町
）　
▼
内
容
…
各
種
模
擬
店
、
ふ
れ

あ
い
バ
ザ
ー
、あ
そ
び・体
験
コ
ー
ナ
ー
、野
菜
市
、無
料
マッ
サ
ー
ジ
コ
ー

ナ
ー
、
お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
、
な
ら
お
も
ち
ゃ
病
院
等

　
▼
問
合
せ
…

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
2
6・2
2
7
0　

2
6・2
0
0
3
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
ひ
ろ
げ
よ
う
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

　
～
明
る
い
未
来
を
め
ざ
し
て
～
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

教
育
相
談
・
親
子
交
流
イ
ベ

ン
ト
「
カ
プ
ラ
で
Ｇ
Ｏ
！
」

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
正
午
（
受
付
10
時
15

分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
６
階
（
三
条
本
町
）　

▼

内
容
…
ワ
ン
サ
イ
ズ
の
木
製
ブ

ロ
ッ
ク
で
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
積
み
木
「
カ

プ
ラ
」
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　

▼
定
員
…
30
人
程
度　

▼

申
込
…
電
話
で
11
月
７
日
ま
で

に
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
93
・
８

１
９
７
）
へ

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う
。
奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
奈
良
の
大
地
震
～
東
友
秋
日

記
よ
り
～
」

　

と
き
…
11
月
24
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）　

▼
内
容
…
幕

末
に
奈
良
で
発
生
し
た
大
地
震

の
被
災
状
況
や
復
興
の
様
子
を

南
都
楽
人
の
日
記
か
ら
紹
介

◆�

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　

�「
も
っ
と
知
り
た
い
“
春
日
若

宮
お
ん
祭
”」

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

　

と
き
…
12
月
15
日
㈯
午
後
１

時
〜
４
時
頃
。
雨
天
決
行
。
警

報
発
令
時
中
止　

▼
コ
ー
ス
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）
集
合
〜
同
館
（
展
示
解
説
）

〜
大
宿
所
〜
興
福
寺
南
大
門
前

〜
御
旅
所
・
影
向
の
松
〜
春
日

大
社
若
宮
神
社
解
散　

▼
費
用

…
２
０
０
円　

▼
申
込
…
電
話

か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
12
月
11
日
ま
で
に
な

ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会
（
〒
630-

8228
上
三
条
町
23-

４　

☎
27
・
９
８
８
９　

24
・

９
３
１
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：suza

ku97@
m

3.kcn.ne.jp

）
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

①�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
資
金
調
達

入
門
講
座
「
お
金
く
だ
さ

い
！
っ
て
言
え
ま
す
か
？
～

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
の
「
心

の
ブ
レ
ー
キ
」
を
発
見
す
る

方
法
～
100P

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　

▼
講
師
…
日

本
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協

会　

認
定
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー

の
浅
井
美
絵
さ
ん

②�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
生
涯
元
気
で
続
け
て
い

く
た
め
の
健
康
づ
く
り
」
100P

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
講
師
…
オ
ア
シ

ス
な
ら
代
表
の
浅
野
和
代
さ

ん　

▼
そ
の
他
…
動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
で
来
場

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
で
き
る
こ

と
～
100P

　

と
き
…
11
月
24
㈯
午
後
１
時

半
〜
３
時
半

【
定
員
】
①
〜
③
：
各
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可

【
申
込
】
①
〜
③
：
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
各
開
催
日
１

週
間
前
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ　

◆� 
Ｈ
Ｕ
Ｇ
２
祭
り
２
０
１
８
～
来

て
！
見
て
！
体
験
し
よ
う
！

10P～

　

と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｐ

О
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に
よ

る
ブ
ー
ス
の
出
展
、
折
り
紙
コ
ー

ナ
ー
、プ
ラ
レ
ー
ル
ス
ペ
ー
ス
、お

も
ち
ゃ
病
院
、ス
テ
ー
ジ
発
表
、し

か
ま
ろ
く
ん
撮
影
会
・
缶
バ
ッ
ジ

無
料
配
布
（
小
学
生
以
下
）、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

◆�

折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
難
病
の
子
ど
も
た
ち
に
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
折
り
紙
を
贈
ろ

う
！
」
150P

　

と
き
…
12
月
９
日
㈰
Ⓐ
親
子

対
象
：
午
前
10
時
〜
11
時
半
Ⓑ

一
般
対
象
：
午
後
１
時
〜
３

時　

▼
対
象
・
定
員
…
Ⓐ
小
〜

中
学
生
と
そ
の
保
護
者
15
組
Ⓑ

中
学
生
以
上
30
人
。
在
勤
・
在

学
も
可　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、
Ⓐ
Ⓑ
の
別
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
29
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
は
が
き

１
枚
に
つ
き
Ⓐ
は
１
組
Ⓑ
は
１

人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

  

25
・
０
６
０
０

① 

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
美
し

く
！
バ
ラ
ン
シ
ン
グ
ヨ
ガ

　

と
き
…
11
月
24
日
〜
12
月
８

日
の
毎
週
土
曜
日　

午
後
１
時

半
〜
３
時　

▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
金
澤
由
利

恵
さ
ん　

▼
定
員
…
女
性
20
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
費
用
…

１
５
０
０
円　

▼
締
切
…
11
月

15
日

② 

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
お
互

い
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た

め
の
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
」

　

奈
良
市
地
域
婦
人
団
体
連
絡

協
議
会
と
開
き
ま
す

　

と
き
…
11
月
27
日
㈫
午
後
１

時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
70
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
講
師
…

医
師
の
石
蔵
文
信
さ
ん　

▼
締

切
…
11
月
20
日

③ 

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
！
片
づ
け
の

キ
ホ
ン

　

と
き
…
12
月
15
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
３
時
半　

▼
定
員
…
男

女
30
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

講
師
…
ビ
ジ
ュ
ー
オ
ー
ガ
ナ
イ

ズ
の
三
谷
直
子
さ
ん　

▼
締
切

…
12
月
６
日

【
申
込
】
電
話
か
往
復
は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
①

③
の
み
託
児
（
1
歳
〜
就
学
前
）

希
望
者
は
幼
児
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
性
別
・
年
齢
を
書
い
て
、
各

締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

市
万
年
青
年
文
化
展

　

と
き
…
11
月
21
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
、
22
日
㈭
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
市
美
術
館
（
ミ
・
ナ
ー
ラ

５
階
）　

▼
内
容
…
日
本
画
、
洋

画
、工
芸
、書
、手
芸
、写
真　
▼

問
合
せ
…
市
万
年
青
年
ク
ラ
ブ

連
合
会
事
務
局
（
東
福
祉
セ
ン

タ
ー
内　
☎
24
・
３
１
５
１
）

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食
器

で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等
が

付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の
皿
や

土
鍋
、
ガ
ラ
ス・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク・

金
属
・
木
製
の
食
器
、
ゴ
ム
製

の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く
も
の

（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回
収
前
に

検
品
し
、
対
象
外
の
食
器
・
包

装
等
は
返
却　

▼
11
月
の
開
催

日
時
・
場
所
…
①
７
日
㈬
・
コ
ー

プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）
②
14

日
㈬・コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）

③
21
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
、
回
収
は
午
後
０
時
半
ま

で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
等
を
持
参　

▼
問
合
せ
…
環

境
政
策
課
（
☎
34
・
４
５
９
１
）

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

市
で
は
、
平
成
16
年
11
月
17

日
に
発
生
し
た
小
学
生
女
児
誘

拐
殺
害
事
件
を
う
け
、
被
害
女

児
の
冥
福
を
祈
り
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な
っ

て
再
発
を
防
止
す
る
た
め
、「
子

ど
も
安
全
の
日
の
集
い
」
を
開

催
し
ま
す

と
き
…
①
11
月
17
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
３
時
50
分
②
午
後
０
時

半
〜
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市

役
所
６
階
正
庁　

▼
内
容
…
①

子
ど
も
の
安
全
に
関
す
る
実
践

発
表
②
生
命
（
い
の
ち
）
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
展　

▼
そ
の
他
…
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い　

▼
問
合
せ
…
い
じ
め
防
止

生
徒
指
導
課
（
☎
34・
４
８
６
３
）

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
。
小
雨
決
行　
▼

と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼

定
員
…
30
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
11
月
15
日
必
着

で
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西
正

治
さ
ん
（
〒
639-

1054　

大
和
郡
山

市
新
町
３
０
５-

１
０
１　

☎

0743
・
52
・
３
７
６
９　

午
後
７

時
以
降
）
へス

ポ
ー
ツ

Top�Sports�City�

奈
良

◆�

フ
ァ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
ｅ
ｎ
ｊ

ｏ
ｙ　

ス
ポ
ー
ツ
大
作
戦
２

０
１
８
」

　

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
、
奈
良

ク
ラ
ブ
、
シ
エ
ル
ヴ
ォ
奈
良
、
南

都
銀
行SH

O
O

TIN
G

 STA
RS

、
奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
の
選
手
と

ふ
れ
あ
え
る
合
同
イ
ベ
ン
ト
で

す
　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前
11

時
〜
午
後
１
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
・
な
ら

で
ん
ア
リ
ー
ナ
・
第
２
ア
リ
ー
ナ

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
内

容
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ

カ
ー
、
自
転
車
、
ホ
ッ
ケ
ー
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
体
験
教
室
、
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会　

▼
持
物
…
上
履

き
・
飲
み
物　
▼
申
込
…
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
に
備
え
付
け
の
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（sports-taikai@
city.nara.

lg.jp

）
で
11
月
15
日
必
着
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
34
・
５
３

７
６　

34
・
４
７
６
５　

Ｅ

メ
ー
ル
：sports-taikai@

city.
nara.lg.jp

）
へ

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

�

〒
631ｰ

0052
中
町
４
８
６
０

☎
0742
・
52 

・ 

０
１
０
０

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
各
10
回
）

定員

成人
各 40人

成人
女性
各20人

費用

5,000
円

6,000
円

コース・とき

水曜日コース③…１月９日～３月20日

金曜日コース③④…１月11日～３月15日

月曜日コース②③…１月７日～３月25日

火曜日コース②③…１月８日～３月26日

水曜日コース④…１月９日～３月20日

金曜日コース①②…１月11日～３月15日

教室名

やさしい
ストレッチング

ダンベル
&

健康運動
（体幹 & 有酸

素運動）

　

と
き
…
①
午
前
９
時
50
分
〜

10
時
50
分
②
午
前
11
時
〜
正
午

③
午
後
１
時
半
〜
２
時
半
④
午

後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、コ
ー
ス
名
、○
数
字
の
別
（
第

２
希
望
ま
で
）、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
11
月
13
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
ｎ
ｄ

ス
テ
ー
ジ
100P

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
11
月
18

日
㈰
午
後
１
時
・
コ
バ
ル
ト
ー

レ
女
川　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク

ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　
▼
問
合
せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎

93
・
３
８
１
５　

火
〜
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
100P

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
11
月
17

日
㈯
午
後
６
時
・
群
馬
ク
レ
イ

ン
サ
ン
ダ
ー
ズ
、
11
月
18
日
㈰

午
後
３
時
・
群
馬
ク
レ
イ
ン
サ

ン
ダ
ー
ズ
、
11
月
24
日
㈯
午
後

６
時
・
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ

ア
ー
ズ
、
11
月
25
日
㈰
午
後

２
時
・
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

ア
ー
ズ　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー

ム
公
式
ホ
ー
ジ
ペ
ー
ジ
に
掲

載　
▼
問
合
せ
…
同
チ
ー
ム
（
☎

20
・
１
８
０
０　

火
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【 

各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
５
日
㈪・12
日
㈪・

19
日
㈪
・
26
日
㈪

奈
良
市
美
術
館

 

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

 

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階

☎
30 

・ 

１
５
１
０　

35
・
７
１
６
０

◆
市
民
実
技
講
座
作
品
展　

　

と
き
…
11
月
27
日
㈫
〜
12
月

２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

半
（
初
日
は
正
午
か
ら
。
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

▼
内
容

…
今
年
度
の
「
市
民
実
技
講
座
」

「
親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト

体
験
」
受
講
者
の
作
品
を
展
示

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 
24 
・ 
４
１
１
１

①�

書
道
文
化
講
座
「
古
筆
と
先

達
の
書
に
学
ぶ
」

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
２

時　

▼
講
師
…
日
展
会
員
の
清

水
透
石
さ
ん　

▼
締
切
…
11
月

10
日　

②�

書
道
実
技
講
座
「
年
賀
状
の

書
き
方
」

　

と
き
…
12
月
９
日
㈰
午
後
１

時
〜
２
時
半
、
午
後
３
時
〜
４

時
半　

▼
講
師
…
日
展
会
員
の

山
本
高
邨
さ
ん　

▼
定
員
…
高

校
生
以
上
各
10
人　

▼
費
用
…

千
円　
▼
締
切
…
11
月
30
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
（shodou@

m
3. kcn. 

ne.jp

）
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、
②
は
希
望
の
時
間
を

書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

入
江
泰
吉
旧
居

〒 

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　

内
容
…
写
真
集
「
日
本
の

美　
四
季
大
和
路
」
を
閲
覧

◆�

入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　

と
き
…
11
月
４
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時　

▼
講
師
…
水
島
石

根
さ
ん　

▼
定
員
…
成
人
20

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円
（
入

館
料
込
）　
▼
締
切
…
11
月
３
日

◆
入
江
泰
𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
１

時
〜
２
時　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
２
０

０
円
（
保
険
料
）　

▼
締
切
…
11

月
３
日

◆�

入
江
泰
𠮷
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時　

▼
講
師
…
俳
人

協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
10
人　

▼

費
用
…
１
２
０
０
円
（
入
館
料

込
）　
▼
締
切
…
11
月
10
日

◆
お
抹
茶
で
ひ
と
や
す
み

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷　

▼
定

員
…
20
人　

▼
費
用
…
５
０
０

円
（
入
館
料
別
途
要
） 

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（irietaikichi_kyuk

yo@
yahoo.co.jp

）
に
各
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必

着
で
同
館
へ

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５

西
部
会
館
３
階　
☎ 

51 

・
２
０
０
１

◆�

取
田
悠
希
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

＆
山
田
陽
子
（
ピ
ア
ノ
）
ワ

ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
16
日
㈮
午
後
１

時
半　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
５
０
０

円 

学 

発
売
中

◆�

Ｇ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
Ｎ　

Ｐ
ａ
ｒ

ｔ
４　

延
原
武
春
＆
テ
レ
マ

ン
室
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ�

バ

ロ
ッ
ク
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
16
日
㈰
午
後
２

時　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
前
売
２
千

円
、
当
日
２
５
０
０
円 

学 

発
売
中

文
化
情
報

　約 21 年ぶりに開催！ 
　とき…来年４月２日㈫午前８時〜午後３時
　▶ところ…ならでんアリーナ（法連佐保山
４丁目）　▶チケット販売…各種プレイガイ
ド 11 月 12 日㈪午前 10 時発売　▶市民向け
先行販売…11 月９日㈮〜 11 日㈰午前 10 時
〜午後６時。ならでんアリーナで発売　▶席
種（一例）…タマリ席（１名）：Ｓ 1 万 4500 円、
Ａ 1 万 3 千円。ペアマス（２名）：2 万 3 千円。
１人マス：1 万 1500 円。イスＳ（１名）：1 万
円。車椅子席（２名内付添１名）：１万９千円。
２階イス（１名）：Ａ 6500 円、Ｂ 3500 円　
▶問合せ…大相撲地方巡業事務局　☎ 0570-
077-100

春巡業大相撲
奈良場所



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 
・ 
０
１
０
０

◆�

万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
講
座
「
ま

ち
な
か
万
葉
劇
場
」

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
も

ち
い
ど
の
セ
ン
タ
ー
街
等　

▼

出
演
…
万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
ス

タ
ジ
オ

◆�

能
楽
み
ど
こ
ろ
講
座

　

と
き
…
12
月
15
日
㈯
午
後
２

時　

▼
内
容
…
古
典
伝
統
能
と

新
様
式
能
に
つ
い
て
考
え
、
他

芸
術
と
の
共
演
の
現
状
と
能
の

発
展
の
可
能
性
を
考
え
る　

▼

講
師
…
金
春
安
明
さ
ん　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

書
い
て
、
11
月
30
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
未
就
学
児

入
場
不
可

◆�

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
バ

リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
）

　

と
き
…
来
年
２
月
２
日
㈯
午

後
２
時　

▼
出
演
…
打
楽
器
・

マ
リ
ン
バ
奏
者
の
樽
井
美
咲
さ

ん
と
髙
田
汐
莉
さ
ん　

▼
費
用

…
自
由
席
５
０
０
円
（
小
学
生

以
下
無
料
） 

友　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

北 

学 

ロ
11
月
22
日
㈭
発
売

◆�

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
「
11
ぴ

き
の
ね
こ
ど
ろ
ん
こ
」

　

と
き
…
来
年
２
月
３
日
㈰
午

後
２
時　

▼
費
用
…
指
定
席
Ａ

席
２
４
０
０
円
、
Ｂ
席
２
千
円

（
当
日
５
０
０
円
増
） 

友　
▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百 

ロ
、
人
形
劇
団
ク

ラ
ル
テ
、
新
風
堂
書
店
、
12
月

３
日
㈪
発
売　

▼
問
合
せ
…
人

形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
（
☎
06
・
６

６
８
５
・
５
６
０
１
）

◆�

笑
い
飯
哲
夫
の
お
も
し
ろ
仏

教
講
座�

in�

な
ら
１
０
０
年
会

館
　

と
き
…
来
年
２
月
６
日
㈬
午

後
１
時　

▼
費
用
…
自
由
席
千

円
、未
就
学
児
入
場
不
可 

友　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 
百 
ロ
11
月
９
日
㈮

発
売

◆�

万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
公
演　
万

葉
オ
ペ
ラ
「
遣
唐
使　

阿
倍

仲
麻
呂
の
夢
」
～
東
ア
ジ
ア

を
駆
け
抜
け
た
風
の
男
～

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
２

時　

▼
出
演
…
浜
畑
賢
吉
さ
ん

他　

▼
費
用
…
指
定
席
３
千
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）、
４
歳
以

下
入
場
不
可 

友　

▼
チ
ケ
ッ
ト

… 

百 

学 

北 

ロ
11
月
10
日
㈯
発

売◆�

な
ら
１
０
０
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
出
場
団
体
募
集

　

内
容
…
来
年
２
月
３
日
㈰
中

ホ
ー
ル
で
発
表
す
る
出
演
団
体

の
募
集　

▼
募
集
団
体
…
合
唱

団
・
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
（
１

団
体
30
人
程
度
、
持
ち
時
間
15

〜
20
分
程
度
）　

▼
費
用
…
１
団

体
５
千
円　

▼
申
込
…
申
込
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
12
月

21
日
㈮
ま
で
に
同
館
に
送
付

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１　

☎
24
・ 

０
８
０
８  

◆�

庭
園
観
賞
「
お
茶
席
」
～
紅

葉
織
り
な
す
庭
園
を
愛
で
な

が
ら
お
茶
を
楽
し
む
～

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
午
後
３
時
半　

▼
費
用

…
５
０
０
円

◆�

湖
国
と
奈
良
と
…
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
２

時◆
関
西
文
化
の
日　

　

11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
の
２

日
間
は
庭
園
入
園
無
料

音
声
館

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
11
月
25
日
㈰
②
12

月
２
日
㈰
③
12
月
８
日
㈯
午
後

２
時　

▼
出
演
…
①
徳
村
ゆ
か

り
＆
小
西
菜
央
②
増
村
里
美
さ

ん
③Le C

ollage　

▼
内
容
…

①
声
楽
・
ピ
ア
ノ
②
ピ
ア
ノ
ソ

ロ
③
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
８
重
奏

◆�

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
２

時　

▼
出
演
…
音
声
館
ス
タ
ッ

フ
他
、N

ara!s

も
の
（
サ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

◆�

音
声
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ

ラ
リ
ー
「
睦
月
フ
ォ
ト
ク
ラ

ブ
写
真
展
」

　

と
き
…
11
月
15
日
㈭
〜
21
日

㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

利
用
者
募
集

◆�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
利
用
者

募
集

　

展
示
可
能
期
間
…
①
来
年
２

月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
②
12
日
㈫

〜
15
日
㈮　

▼
申
込
…
文
化
振

興
課
備
え
付
け
の
参
加
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
12
月
７
日
ま
で
に

同
課
（
☎
34
・
４
９
４
２
）
へ
。

http://nhmu.jp

アナログアニメを作ってみよう
～奈良ひとまち大学のＣＭ動画、誕生！！～

海龍王寺・玄昉のちょっといい話�
～ディープな平城京タイムトリップ～

２千キロを旅する蝶を育て、空へ！�
～人と自然の関係性について考える～

　とき…11月24日㈯13：00 〜16：00　▶ところ…轉害坊（今
在家町）　▶定員…10人　▶費用…1,000 円

　とき…11月25日㈰10：00 〜12：20　▶ところ…海龍王寺（法
華寺北町）他　▶定員…15人　▶費用…500円

　とき…11月25日㈰15：00 〜17：00　▶ところ…いつか森
になるカフェ（神功四丁目）　▶定員…10人　▶費用…500円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、11月15日必着で同大学事務局へ。1枚に1人1授業限り。同
大学ホームページからも可。多い場合は抽選　【問合せ】「奈良ひとまち大
学」事務局（市生涯学習財団内　〒630‒8357 杉ヶ町２３  ☎ 26‒5600）

【第313回】

【第314回】

【第315回】



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

文
化
情
報

生　
活

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　
展
示
可
能
期
間
…
①
来
年
２
月

１
日
㈮
〜
15
日
㈮
②
16
日
㈯
〜
28

日
㈭
の
間
の
２
週
間
以
内　
▼
と

こ
ろ
…
同
館
内
廊
下
壁
面　
▼
申

込
…
同
館
備
え
付
け
の
利
用
申
込

書
（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
12
月
７
日
ま
で
に
同

館
（
☎
71
・
５
７
４
７
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

◆�

奈
良
市
美
術
館　

佐
保
絵
画

ク
ラ
ブ
作
品
展　

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
〜
29
日

㈭
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
初

日
は
正
午
か
ら
。
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　

▼
問
合
せ
…
同

館
（
☎
30
・
１
５
１
０
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

開
館
30
周
年
記
念　

祝
い
歌

～
ク
ラ
シ
ッ
ク
こ
そ
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
！
～

　

と
き
…
12
月
８
日
㈯
午
後
２

時　

▼
出
演
…
松
本
太
郎
（
尺

八
）、
河
合
摂
子
（
ピ
ア
ノ
）、
大

町
剛
（
チ
ェ
ロ
）、
前
川
典
子
（
打

楽
器
）　

▼
費
用
…
２
千
円
。
当

日
は
５
０
０
円
増
、
未
就
学
児

の
入
場
不
可
。
全
席
自
由
席　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
な 

音 

北 

発
売
中

◆�

笑
福
亭
純
瓶
の
南
都
落
語
会
～

笑
福
亭
鶴
瓶
と
の
親
子
共
演
～

　
と
き
…
12
月
16
日
㈰
午
後
１
時

半　
▼
定
員
…
３
０
０
人　
▼
費

用
…
前
売
り
３
５
０
０
円
、
当
日

４
千
円
。
一
人
５
枚
ま
で　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
な 

奈
良
町
落
語
館
（
☎

22
・
７
２
２
７
）。
11
月
６
日
㈫

午
前
10
時
発
売
開
始

◆�

な
ら
ま
ち
親
子
で
楽
し
め
る

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
12
月
24
日
㉁
１
回
目
：

午
前
11
時
、
２
回
目
：
午
後
２

時　

▼
出
演
…
エ
ム
ズ
サ
ウ
ン

ド
フ
ァ
ク
ト
リ
ー　
▼
費
用
…
各

６
０
０
円
。
３
歳
未
満
は
膝
上
に

限
り
無
料
。
全
席
自
由
席　
▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

な 

音 

北 

発
売
中

◆�

総
合
文
化
芸
術
祭　

な
ら
ま

ち
「
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
」

舞
台
発
表
・
出
演
者
募
集

　

と
き
…
来
年
３
月
21
日
㈷
・

23
日
㈯
・
24
日
㈰
の
３
日
間
（
１

組
最
大
25
分
）　

▼
費
用
…
８
千

円
〜
１
万
５
千
円　

▼
申
込
…

11
月
１
日
〜
12
月
24
日
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
募
集
要
項
は 

な 

学 

北 

音 

に
て
配
布

◆
子
ど
も
お
ん
祭

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
前
10

時
半
〜
午
後
３
時　

▼
内
容
…

お
ん
祭
に
つ
い
て
の
講
和
・
展

示
・
餅
つ
き
体
験
等　

▼
問
合

せ
…
子
ど
も
お
ん
祭
実
行
委
員

会
（
☎
93
・
４
７
８
８
）

な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
８　

①
音
楽
部
門

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
秋
篠
音
楽
堂

（
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
６
階
）　

②
舞
踊
民
舞
部
門

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
１

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）

③
ダ
ン
ス
部
門
、
最
終
本
選

　

と
き
…
11
月
18
日
㈰
午
前
10

時　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）

【
そ
の
他
】
部
門
賞
受
賞
者
の
中

か
ら
最
終
本
選
出
場
者
を
選
出

し
ま
す

【
問
合
せ
】
奈
良
交
通
経
営
戦

略
室
内
（
☎
20
・
３
０
４
３
）

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆
秋
の
撮
り
か
た
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
11
月
27
日
㈫
〜
12
月

24
日
㉁

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い 

■��

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
平
城
天
皇
」

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
い
ざ
な
い
館
（
二
条
大
路

南
）　

▼
定
員
…
70
人　

▼
費
用

…
要　

▼
申
込
…
平
城
宮
跡
管

理
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８

０　

36
・
８
７
８
１
）
へ

国
・
県
・
団
体

ハートフルシアター
「おにいちゃんのハナビ」上映

　四百年の伝統とギ
ネス認定の世界一の
花火を誇る新潟県小
千谷市片貝町の“片
貝まつり”を舞台に、
そこで打ち上げられ
たある花火に秘めら
れた、ひきこもりの
兄と難病の妹の深い
愛と絆を描いた感動
の作品

　とき…12 月８日㈯
午後１時〜３時 15 分　▶ところ…学園前ホー
ル（学園南三丁目）　▶定員…300 人　▶申込…
電話か往復はがき、FAX、Ｅメールにイベント
名、住所、氏名、電話番号を書いて、11 月 29
日必着で人権政策課（〒 630-8580 二条大路南
一丁目１番１号　☎ 0742-34-4733  0742-
34-5304 Ｅメール：jinkenseisaku@city.nara.
lg.jp）へ　▶その他…当落に関わらず結果を通
知。Ｅメール申込の場合は、メールを受信でき
るように設定。１回の申込につき４人まで可（参
加者氏名を明記）。多い場合は抽選 ※ 警報等によ
り事業が中止になる場合があります

映画

©2010「おにいちゃんのハナビ」製作委員会



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

生　
活

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

■��

不
動
産
無
料
相
談
会

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
４
時
（
３
時
半
受
付
締

切
）　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
商
工
会

議
所
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ

…
奈
良
不
動
産
専
門
家
協
会
（
☎

35
・
６
３
６
３
）

■��

家
事
家
計
講
習
会

　

と
き
…
11
月
13
日
㈫
・
14
日

㈬
・
15
日
㈭
・
17
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
イ
オ
ン

モ
ー
ル
高
の
原
こ
す
も
す
ホ
ー

ル
（
右
京
一
丁
目
）、
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）
他
２

か
所　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合

せ
…
奈
良
友
の
会
の
南
岡
さ
ん

（
☎
43
・
７
７
８
７
）

■��

過
労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

　

と
き
…
11
月
16
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時
35
分　

▼
と
こ
ろ
…

ホ
テ
ル
リ
ガ
ー
レ
春
日
野
（
法
蓮

町
）　

▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼

申
込
…
プ
ロ
セ
ス
ユ
ニ
ー
ク
（
☎

0120
・
０
５
３
・
０
０
６
）
へ

■��

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
in
奈
良
佐
保

　
と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
奈

良
佐
保
短
期
大
学
体
育
館
（
鹿

野
園
町
）　

▼
対
象
…
幼
児
・
児

童　

▼
問
合
せ
…
同
大
学
（
☎

61
・
３
８
５
８
）

■��「
ひ
ふ
の
日
」
記
念
講
演
会
・

皮
膚
科
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
講
演

会
：
午
後
２
時
半
。
相
談
会
：

午
後
３
時
半
（
午
後
２
時
か
ら

受
付
）　

▼
と
こ
ろ
…
学
園
前

ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼

問
合
せ
…
奈
良
県
医
師
会
の
林

さ
ん
（
☎

0744
・
22
・
８
５
０
２
）

■��

奈
良
市
キ
ャ
ン
ベ
ラ
市
姉
妹
都

市
25
周
年
「
短
歌
とTAN

KA

」

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
２

時　
▼
と
こ
ろ
…
音
声
館
（
鳴
川

町
）　
▼
費
用
…
要　
▼
問
合
せ

…
田
中
さ
ん
（
☎
090・３
６
１
５・

１
０
１
７
）

■�

事
業
者
向
け
年
末
調
整
説
明
会

　

と
き
…
11
月
22
日
㈭
午
後
１

時
〜
３
時
55
分
（
３
時
10
分
か

ら
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明

会
も
開
催
）　

▼
と
こ
ろ
…
県
文

化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
対
象

…
奈
良
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴

収
義
務
者　

▼
問
合
せ
…
奈
良

税
務
署
（
☎
26
・
７
６
２
８
）

■��

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

南
都
八
景
巡
り
ウ
ォ
ー
ク

　

と
き
…
11
月
24
日
㈯
午
前
９

時
半
〜
正
午
。
雨
天
決
行　
▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広

場
集
合　

▼
定
員
…
30
人　

▼

費
用
…
要　

▼
申
込
…
「
な
ら

な
ぎ
」
の
千
載
さ
ん
（
☎
48
・

２
１
７
６
）
へ

■��

ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会
～
笑
顔
が
Ｗ

Ａ
に
な
る　
古
都
奈
良
で
心
つ

な
が
る
～

　
と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１

０
０
年
会
館（
三
条
宮
前
町
）　
▼

費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…
ま
ほ
ろ

ば
円
舞
会
の
上う

え
じ
ょ
う亟
さ
ん
（
☎
080
・

４
０
１
１
・
７
２
０
１
）

■��

清
元
地
方
に
よ
る
白
藤
会
日
本

舞
踊
発
表
会　

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
後
０

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ
…

藤
間
さ
ん
（
☎
24
・
３
３
７
２
）

■��

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
会

　

と
き
…
①
11
月
27
日
㈫
②
12

月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

①
ア
ピ
タ
大
和
郡
山
店
２
階
（
大

和
郡
山
市
）
②
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー

地
下
１
階　

▼
申
込
…
奈
良
納

税
協
会（
☎
22・２
４
５
７
）へ
。

11
月
６
日
か
ら
受
付

■��

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国

語
市
民
講
座

　

と
き
…
11
月
28
日
〜
来
年
１

月
23
日
の
毎
週
水
曜
日
（
１
月
２

日
を
除
く
）。
全
８
回　

▼
と
こ

ろ
…
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ジ
ー
エ
ム
ワ

ン
（
学
園
南
一
丁
目
）　

▼
定
員

…
各
15
人　

▼
費
用
…
要　

▼

申
込
…
国
際
文
化
交
流
協
会
（
☎

090
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３
）
へ

�

■��

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　

と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ

…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広

場　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員

会
（
☎

0743
・
59
・
１
３
５
５
） 

■��

昭
和
の
奈
良
と
今
を
歩
く
～
町

並
み
編
～
（
約
４
㎞
）

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
後
０

時
半
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
集

合
、
興
福
寺
境
内
解
散　

▼
費

用
…
要　
▼
申
込
…
11
月
25
日
ま

で
に
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
（
〒
630-

８２２８
上
三
条

町
23-

４　
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ　

 

�

■��

母
と
子
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　
と
き
…
12
月
14
日
㈮
、
来
年
２

月
８
日
㈮
、
６
月
14
日
㈮
の
午
前

11
時
〜
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ

ル
日
航
奈
良
（
三
条
本
町
）　

▼

定
員
…
０
〜
３
歳
の
児
童
と
そ
の

保
護
者
20
組　
▼
申
込
…
各
２
週

間
前
よ
り
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
の
福
井
さ
ん
（
☎

090
・
３
１
６
９
・
７
２
０
７
）
へ

■��
必
要
性
の
低
下
し
た
信
号
機
の

撤
去
に
つ
い
て

　

交
通
環
境
の
変
化
で
利
用
頻

度
が
低
下
し
た
信
号
機
は
、
交

通
の
安
全
と
円
滑
に
支
障
を
及

ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
情

報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

【
問
合
せ
】
奈
良
警
察
署
（
☎

20
・
０
１
１
０
）、
奈
良
西
警
察

署
（
☎
49
・
０
１
１
０
）、
天
理

警
察
署
（
☎

0743
・
62
・
０
１
１
０
）

■��

地
域
防
災
避
難
訓
練

　

炊
き
出
し
訓
練
、
防
災
食
の

調
理
・
簡
易
ト
イ
レ
の
組
み
立

て
体
験
等
を
実
施
し
ま
す

　

と
き
…
11
月
24
日
㈯
午
前
11

時
〜
午
後
１
時
。
雨
天
決
行　
▼

と
こ
ろ
…
奈
良
佐
保
短
期
大
学

体
育
館
（
鹿
野
園
町
）　

▼
問
合

せ
…
奈
良
佐
保
短
期
大
学
（
☎

61
・
９
７
０
８
）

キ
ッ
ズ
ホ
リ
デ
ー
ク
ラ
ブ
「
教

育
セ
ン
タ
ー
冬
ま
つ
り
」

　
と
き
…
12
月
22
日
㈯
午
前
９
時

半
〜
午
後
２
時
（
受
付
は
午
前

９
時
半
〜
午
後
１
時
半
）　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
９
階

（
三
条
本
町
）　
▼
対
象
…
子
ど
も

と
保
護
者
等
責
任
の
持
て
る
引
率

者
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載　
▼
問
合
せ
…
教
育
支

援
課
（
☎
36
・
０
４
０
１
）
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
超入門！
かんたん
パソコン
講座

パソコンの仕組みや基本操作を学ぶ
12/5、12/12　13:30～ 15:30（２）
◎パソコン初心者の成人24人（在勤・在学
も可）※今年度既受講者不可　￥300円　

11/24

サロン
コンサート

ソフィア弦楽合奏団によるオータムコン
サート
11/25　13:00～ 14:00
◎入場自由

申込  
不要

おしゃべり
会 in 生涯学
習センター

講演「生涯学習の未来を語ろう！」とワーク
ショップ（講師：天理大学生涯教育専攻准教
授の佐々木保孝さん）
12/8　10:00 ～ 12:00
◎成人80人（在勤・在学も可）

11/30

※パソコン講座はWindows10、Office2016対応

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
多聞城ファ
ン倶楽部と
語る！多聞
城の謎

多聞城についての講義、疑問点についてのグ
ループ討議と現地見学
11/25　10:00 ～15:00
◎成人 50人（在勤・在学も可）

11/15

若草公民館
文化祭

作品展示や若草中学校吹奏楽部の演奏等
11/17　9:30～16:00、11/18　9:30～
15:30　◎入場自由

申込 
不要

幻の大仏鉄
道を歩く

（現地集合・解散）11/28　10:00 ～15:00
◎成人 30人（在勤・在学も可） 11/21

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
ワードとエク
セルを使っ
て年賀状
作成しよう

画像の挿入や宛名リストの作成を学ぶ　
11/27、12/4　13:00 ～16:00（２）
◎マウス操作・文字入力が自在に可能な成人
10人（在勤・在学も可）　￥500 円

11/17

せいぶ親子
クッキング

シュトレンとフレンチトースト等を作る
12/16　10:00 ～13:00　◎５歳児～小学生
と保護者34人（在学も可）　￥８50 円

12/6

※パソコン講座はWindows10、Office2016対応

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

柳生地区
文化祭

作品展示・菊花展・工作体験　11/4 ～ 9　
9:00 ～ 16:00（５日休み、9日 15:00 まで）
※工作体験は４日のみ　◎入場自由

申込 
不要

興味津々く
らぶ　クリ
スマス会を
楽しもう

クリスマスツリーの飾りつけやカレー作り、
ゲーム等
12/9　10:00 ～ 15:30
◎小学生 20人　￥500 円

11/30

プチ田舎暮ら
し・柳生―我
が家流の手作
りお正月―

お正月用の玄関のしめ縄づくりに挑戦
12/16　14:00 ～ 17:00
◎成人 16人（在勤・在学も可）
￥700 円

12/6

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

今日から
美味しい
夫婦時間

12/1　10:00 ～ 12:00、12/15　10:00 ～
13:00（２）◎子育てが一段落した夫婦８組
￥１組1,000円　場所：西部公民館（学園南
三丁目）

11/20

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
写真で見る
奈良の
近代文学

奈良大学蔵北村コレクションを中心に
11/24　13:30～15:00
◎成人　￥500 円　＊立命文華会共催講座

申込 
不要

ダイバー
シティって
なんだろう？

講師：性と生を考える会代表の中田ひとみさん
12/6　10:30 ～12:00
◎成人40人（在勤・在学も可）

11/27

びえん
な～ら
2018

参加・体験型謎解きミュージカル
12/22　①10:30～12:00 ②14:00～15:30
※希望の○数字を明記　◎４歳児～小学生各
30人。未就学児は保護者同伴

12/7

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
出前公民館
in 右京

～ごみ減量
キャラバン～

ごみの出し方・減量方法、もったいない交換会
12/6　10:00 ～11:30
◎成人 20人
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

11/27

わが家の
こども
料理長

奈良の料理、季節の料理を学ぶ
12/9、1/27、2/24　10:15 ～ 13:00（３）
◎小学２～６年生16人　￥1,800 円

11/29

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切
自分だけの
リース作り

12/11　10:00 ～12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）　￥800 円　 11/29

30 周年
登美ヶ丘南
公民館
まつり

ゴスペル、ロコモ予防体操等：12/1　10:00～
15:30、学習発表・おもちゃ病院・喫茶コーナー：
12/2　10:00～15:00
（両日：作品展示、野菜・農産加工品販売）
◎入場自由

申込 
不要

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切
黄表紙を
愉しむ

講師：奈良大学の中尾和昇さん
11/29　13:30 ～ 15:00　◎成人 30人 11/20

元気ならエ
クササイズ
体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング
12/6　13:30 ～ 15:00
◎成人 30人（在勤・在学も可）

11/27

パパと
クッキング！

12/15　10:00 ～13:00
◎小学３～６年生と父親８組16人
￥１組1,500 円　２人１組で申込

12/4

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
親子でチャ
レンジ☆
クリスマス
ケーキ

楽しくホールケーキ作りに挑戦
12/16　9:30 ～13:00
◎小学生と保護者８組　￥１組１,000 円
２人１組で申込　※祖父母等との参加も可

11/27

平城生涯学
習展示会

書道、水彩スケッチ、写真等の作品展
12/1　9:00 ～17:00、12/2　9:00 ～15:00
◎入場自由

申込 
不要

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
平城東
公民館
まつり

11/10　10:00～17:00、11/11　10:00～15:00
※10日10:30～11:45は講演会「マスメディ
アの展開とジャーナリズム」　◎入場自由

申込   
不要

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

生　
活

習
学
涯
生

50P

生 涯 学 習
申込方法は 28ページに掲載しています
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このマークがある講座はポイント対象事業。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象
事業。70歳以上の人にポイントを付与します。

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

けいせい
公民館
まつり

舞台発表、作品展示、体験、料理・喫茶コーナー
11/11　10:00 ～ 16:00
◎入場自由
※ 料理・喫茶コーナーはなくなり次第終了

申込 
不要

シンプリス
トのススメ

モノに振り回されないシンプルな暮らしを学ぶ
11/30　10:00 ～ 11:30　◎成人 30 人 11/21

親子で
作ろう！

おせち料理

子どもがおいしく食べるアレンジおせちの実習
12/16　10:00 ～ 13:00
◎小学生と保護者６組　￥１組 1,000 円
２人１組で申込

12/7

元気ならエ
クササイズ

体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング
12/21　13:30 ～ 15:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

12/14

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

春日映画館 「風と共に去りぬ」の上映と参加者の交流
11/14　9:30 ～ 16:00　◎成人　入場自由

申込 
不要

「食文化」
からアジア
を知ろう

フィリピン・中国の食文化を調理実習で学ぶ
12/4、12/18　10:00 ～ 13:00（２）
◎成人 16 人（在勤も可）　￥1,000 円

11/21

親子でつくる
クリスマス
スイーツ☆

デコレーションケーキ作りに挑戦
12/8　10:00 ～ 13:00　◎小学生と保護者
８組（在学も可）　￥１組 1,500 円

11/27

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

伏見公民館
文化祭

紙芝居と絵本の読み聞かせ・弦楽アンサンブル
等：11/10　10:00 ～ 16:00、学習発表・料理・
農産物販売等：11/11　10:00 ～ 15:00

（両日 : 作品展示）※ 料理・農産物販売はなく
なり次第終了　◎入場自由

申込 
不要

歴史探検
ウォーク

鑑真和上の足跡をガイドと巡る（約５km）（現
地集合・解散）　11/22、11/29　9:30 ～
12:00（２）◎成人 25 人　￥800 円

11/15
クリスマスを
待ちわびて

キャンドルアレンジメント
11/25　13:30 ～ 15:30
◎幼稚園児～中学生と保護者 30 組。小中学
生は１人でも可　￥１組２,000 円（１個追
加ごとに￥2,000 円）

今、知って
おきたい障
がいと障が
い者のこと

講師：サポート 21・なら代表の馬郡繁さん
12/1　13:30 ～ 15:30
◎成人 30 人

11/20

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
プレ就園

ママのため
のコミュニ
ティカフェ

育児・就園に関する情報交換と参加者同士の
交流会
11/16　14:00 ～16:00
◎３～４歳児と母親　入場自由　￥100 円

申込 
不要小さな

スマイル

みんなで作って遊んで楽しむクリスマスパー
ティー
12/1　13:30 ～15:30
◎入場自由　￥100 円　

思い出シネ
マカフェ

「ゴースト　ニューヨークの幻」の上映と参加者交流
12/8　9:30 ～12:00
◎ 60 歳以上　入場自由　￥100 円

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

東洋古美術
の鑑賞力

大和文華館学芸員の解説（現地集合・解散）
12/7、１/17、3/1　10:00 ～ 12:00（３）
◎成人 30 人（在勤も可）　￥1,860 円

11/20

創立 40 周年
記念二名

公民館まつり

自主グループ体験、作品展示
11/25 ～ 12/1　10:00 ～ 16:00（26 日は
休み）　◎入場自由

申込 
不要

ご飯と
汁物、

もう一品

初心者にもわかりやすく作りやすいレシピ　
12/13、1/24　10:00 ～ 13:00（２）
◎成人男性 16 人　￥1,000 円

12/4

冬の
親子料理

12/16、1/13　10:00 ～ 13:00（２）
◎小学３～６年生と保護者 24 人　￥1,000 円
※ 祖父母等との参加も可

12/6

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
奈良の食文化体
験―ほがしわ弁
当と大和雑煮―

12/8　10:00 ～14:30
◎小学生以上 10 人（在勤・在学も可）
※ 小学生は保護者同伴　￥500 円

11/28

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

子育てひろば
IN 南部～親子

で楽しく～

子育てプチ講座リズム遊び、ベビーマッサー
ジ、育児相談等
11/29　10:00 ～11:30
◎０～３歳児と保護者　入場自由

申込 
不要

たったひとつ
のクリスマス
絵本づくり

自分だけの折りたたみ絵本を作る
12/8　10:00 ～ 12:00
◎小学生 20 人（在学も可）

11/29

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切

田原
なんでも
文化祭

作品展示、学習発表、チャリティーバザー等
11/10　9:00 ～ 17:00、11/11　9:00 ～
16:00　※11 日 15:00 ～ 16:00 はグループ
栗ご飯と演歌歌手の新庄哲也さんの記念公演
◎入場自由

申込 
不要

元気なら
エクササイズ

体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング
11/28　10:00 ～ 11:30
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

11/15

プチ田舎暮
らし・田原
―果樹剪定―

梅・柿等の冬の剪定と主な果樹の年間管理
12/6　9:30 ～ 11:30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

11/21

地域伝統！
デカいも

雑煮

民家のかまどで、かしら芋雑煮づくりと解説
12/14　10:00 ～ 14:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥500 円

11/28

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、「託児希望」と記入

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■絵で伝えよう！わたしの町のたからもの（奈良ユネスコ教会等）
期間…11 月９日㈮～11日㈰　時間…10：00 ～15：00

■第18 回杉ヶ町パレットクラブ展（杉ヶ町パレットクラブ）
期間…11 月 13 日㈫～17 日㈯　時間…9：00 ～17：00
　　　（13 日は 13：00 から、17 日は 16：00 まで）

50P

50P

20P

生 涯 学 習
公民館の情報を掲載しています。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
11
月
の
休
館
日
は
３
日
㈷
・
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
23
日
㈷
・
26
日
㈪
で
す



納付書は、1 年分をまとめて納める「全期分」 
と 4 回に分けて納める「1 〜 4 期分」 2 種類が
届きます（固定資産税：4 月、市・県民税：6
月）。どの税金を納めたのか確認してください。
※ 軽自動車税は全期分のみを５月に送付

【問合せ】滞納整理課（☎︎ 34-4965）

11月・12月は滞納整理強化月間です
〜奈良市の財源を守るために〜

★滞納整理とは…市税の納期限を過ぎても納付しない人を対象に、差押えや納付相談等により滞納市税の解消を図っ
　　　　　　　　　ていくことです。事情によりすぐ納付できない場合は、滞納整理課へ必ずご連絡ください。

　市では市民のみなさんに、最も大きな財源である市税を公平に負担してもらうために、滞納
を続ける人へ納付を促し解消に努めてきました（H27-29年度比 差押件数 479 件増。滞納は 8.2
億円を回収）。近年は、働き手の減少などにより、市税収入は減りつつあります（H27-29年度
比 ２億円減）。市税の徴収は、市の行政サービスをより良くするためにも欠かせません。

税金の納め忘れは
ありませんか ?

納期限を過ぎると、納期限の
翌日から納付日までの日数に応じ、

年 8.9%（納期限後 1 か月間は
2.6%）の延滞金がかかってきます

※ 利率は平成 30 年１月１日現在

　督促状・催告書を放置し、
知らぬ間に差押えの対象に

…というケースも多く見られます。心当たりが無い人も督促状・催
告書が届いた際は必ず確認のうえ、不明な点はお問合せください

市・県民税は、 前年中の所得を元に計算されるので、1 年遅れで 
税金が発生します。

年度始めに納付書が届き、
　とりあえず 1 期分だけ
　　先に納めました。

勤め先を退職。
しばらくして納付書が届いたが、
もう関係無いと思ったので放置…

数か月後、催告書が届いた！
働いていないのに、どうして？

そのまま２〜４期の
支払いを忘れてしまい、
１年後に催告書が届いた！

退職すると市税は給与天引き（特別徴収）で
きなくなり、納付書で自分で納付する方法（普
通徴収）へと切り替わります。給与が無い =
税金も無いとは限らないので注意！ 

納期限毎に、自動的に口座引
落することもできます。口座
を開設している取扱金融機関
へ書類を提出してください。

県・市町村合同公売を行います
【と　き】11 月 6 日㈫午前 10 時　
【ところ】橿原総合庁舎（橿原市）　
【内　容】差押えた不動産の公売　

【対象】原則参加自由（法令により制限される
場合を除く）　

【その他】くわしくは、市ホームページに掲載

うっかり滞納！事件簿

一部だけ納付してたが・・・
（固定資産税　全4期のうち1期のみを納めたケース）

放置はキケン !
（年度途中に退職（転職）し、その前後で納付方法が変わるケース）

納付書を紛失した場合は、再発行します。
くわしくは、納税課（☎ 34-4727）、滞納整理課（☎ 34-4965）へ

年度の途中で退職した場合

…… ８月 ９月 10 月 11月 ……
翌 6
月

退職

給与天引き
（特別徴収）

納付書での納付
（普通徴収）
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　とき…① 11 月 17 日㈯② 12 月 1 日㈯③ 12 月 16 日㈰午後 5 時〜 8 時　▶ところ…①奈良国立博物館新館西側
広場②ならまちセンター芝生広場③奈良公園浮雲園地　▶内容…①「大きな食卓」：美術家のチェ・ジョンファさん、
同校校長の小山田徹さん②「私はどこにいるの？地上編」 ：佐藤知久さん、小山田徹さん③「私はどこにいるの？
天空編」：磯部洋明さん、松井紫朗さん、小山田徹さん

オーディションで選ばれた中高生が、オリジナル演劇「ならのはこぶね」を演じます
　とき…12 月 23 日㈷午後 2 時　▶ところ…ならまちセンター（東寺林町）　▶申込…
はがき、FAX、E メールに「ならのはこぶね申込」、希望者数、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、12 月 10 日までに同実行委員会へ。公式ホームページからも可。後
日入場はがきを郵送。残席あれば当日券発行あり

新旧の食器や調理道具、食卓などを積み重ねて、複数の塔を制作するワークショップ。当日会場にて受付
　とき…11月17日㈯午後２時〜４時　▶ところ…奈良国立博物館新館前北側通路（登大路町）　▶作品展示…① 11 月17 日
㈯午後 4 時〜18日㈰午後５時：同館新館前北側通路② 20 日㈫〜29 日㈭：なら 100 年会館（三条宮前町）2 階正面バルコニー

第三回入江泰吉記念写真賞（応募数：95 点）
受賞作品「波を綴る」
真鍋　奈央さん（まなべなお／大阪　女性 31 歳）
受賞を記念して写真集を製作します。来年 2 月 22 日発売予定。
限定 1,000 部

世界へはばたく写真家をみんなで応援。サポーター大募集！
　サポータ－になることで受賞作品写真集への氏名の記載、同写真集 1 冊贈呈、同写真美術館年間パス贈呈など特典
があります（プレミアムサポーター１万円／サポーター５千円）。くわしくは、同賞公式ホームページに掲載

なら PHOTO CONTEST
＜カテゴリー 1 ／テーマ：ならを視る＞（応募数：392 点）
★なら賞「奈良の歴史と文化の香り」（5 枚組写真）
川邊　由紀典さん（かわべゆきのり／奈良　男性 68 歳）
★日本経済新聞社賞「栢

かやのもり

森の綱掛神事」（3 枚組写真）
西村　充康さん（にしむらみつやす／奈良　男性 63 歳）
★入選　20 作品

受賞作品展
　とき…来年 2 月 22 日㈮〜 4 月 7 日㈰午前９時半〜午後５時（初日は午後１時から。入館は４時半まで）　▶その他…同
期間中にカテゴリー 2（家族 at なら）の一般投票を行い、優秀作品を決めます

くわしくは、公式ホームページ（https://kotohogunara.jp/ ）に掲載

奈 良 市 ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト

古都祝奈良 2018-2019
こ と ほ ぐ な ら

対話型アートプログラム　グリーン・マウンテン・カレッジ

美術ワークショップ＆展示　チェ・ジョンファ　花の舎利塔　Blooming Matrix

演劇公演　青少年と創る演劇「ならのはこぶね」

【問合せ】 奈良市アートプロジェクト実行委員会事務局（文化振興課内）
☎ 34-4942　 34-4728　E メール : art@city.nara.lg.jp

入江泰𠮷記念写真賞
ならPHOTO CONTEST第３回

受賞者
発表

「波を綴る」真鍋奈央

11月〜 12 月のプログラム

【問合せ】同写真美術館（☎ 22-9811）
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ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

日向くん（７か月）

（1歳4か月）　　（4歳）

あかり

蓮くん（5か月）
れん

明里ちゃん（4か月）

こっちゃん（2歳7か月）

あおいちゃん（6か月）
ひなた

太智くん、康太くん
たいち こうた

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

「ならトピ」では市民のみなさまの
参加をお待ちしております！
【問合せ】広報戦略課（34-4710）

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

親
子
鹿（
奈
良
公
園
）
【
撮
影
】茶
本
　晃
生
さ
ん

市民応募のお子さん写真

「
ナ
ラ
ジ
ョ
」に

　
　や
っ
て
く
る
鹿

学生フリーペーパー団体「コトノ
ハ」のみなさん。春、秋に冊子を
発行し、市内で配布している

▲大学構内でくつろぐ鹿
▼標識も関係なし

　
奈
良
公
園
か
ら
徒
歩
10
分
の
と
こ

ろ
に
位
置
す
る
奈
良
女
子
大
学（
以

下
、奈
良
女
）。学
内
へ
鹿
が
お
散
歩

に
き
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？

　
春
と
秋
に
大
学
で
鹿
を
よ
く
見
か

け
ま
す
。ど
う
し
て
鹿
が
学
内
に
く
る
の
で
し
ょ
う
？

　
緑
豊
か
な
奈
良
女
は
鹿
に
とって
え
さ
の
宝
庫
。鹿
た
ち
は
新
鮮
な
草

木
を
求
め
て
奈
良
女
に
通
学
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
彼
ら
は
学
内
の
草
木
を

む
し
ゃ
む
し
ゃ
食
べ
ま
す
。そ
の
た
め
、奈
良
女
の
生
協
食
堂
で
は
、鹿
食
害

防
止
の
た
め
、夕
食
営
業
の
あ
と
、ロ
ー
プ
と
椅
子
、縄
を
使
い
、鹿
が
入
ら

な
い
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
実
は
、こ
の
奈
良
女
に
来
る
鹿
た
ち
、そ
の
多
く
が
奈
良
公
園
で
生
存

競
争
に
負
け
た
オ
ス
で
、は
る
ば
る
奈
良
女
ま
で
え
さ
を
食
べに
やって
く

る
そ
う
で
す
。今
年
の
春
に
は
、50
頭
も
の
鹿
が
集
団
で
奈
良
女
に
向
かっ

て
走
る
動
画
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
奈
良
女
構
内
は
関
係
者
以
外
の
立
ち
入
り
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

が
、生
協
食
堂
は一般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、まっ
た
り
と
し
た
キ
ャ
ン

パ
ス
で
鹿
を
探
し
て
み
る
の
は
ど
う
で
す
か
？

31 奈良しみんだより 2018.11



市政ニュースNEWS

32Nara City Information
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た
し
ま
し
日
来
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）
団
楽
奏
吹
の
生
学
（　

校
学
等
高
条
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、
中
間
期
は
ド
ン
バ
同

。
流
交
と
校
学
中
鳥
飛
と
校
同
に
日
４、
し

紙
り
折
、
他
の
楽
音
、
は
で
校
学
中
鳥
飛

。
流
交
と
校
学
中
祁
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は
日
５
。
験
体
と

統
伝
、
る
よ
に
ち
た
人
の
元
地
は
で
祁
都

も
露
披
の
り
踊
鼓
太
の
山
吐
る
あ
で
能
芸
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た
し
ま
り
あ

　

ン
ベ
イ
大
一
の
業
事
流
交
は
に
方
夕

、
と
ド
ン
バ
同
。
催
開
で
館
会
年
０
０
１

大
良
奈
、
校
学
中
鳥
飛
、
校
学
等
高
条
一

ぞ
れ
そ
が
部
楽
奏
吹
の
校
学
等
高
属
附
学

有
に
的
界
世
や
曲
楽
た
し
ら
凝
を
向
趣
れ

大
で
員
全
は
後
最
、
し
露
披
を
曲
楽
な
名

。
た
し
ま
い
行
を
奏
合

携
提
市
都
妹
姉

25

念
記
年
周

催
開
を
ト
ン
ベ
イ
流
交
で
内
市

！
感
体
を
活
生
い
な
ら
頼
に
車

　

16

日

22

持
で
適
快
い
な
ら
頼
に
車
を
日

る
す
動
行
え
考
を
り
く
づ
ち
ま
な
的
続

ト
ン
ベ
イ
な
的
会
社
、
し
定
設
と
間
期

市
良
奈
は
年
今
。
た
し
ま
し
加
参
が
市

月
９
る

22

条
三
、
施
実
の
ト
ン
ベ
イ
グ
ン
リ
ク
イ

車
、
い
行
を
制
規
通
交
で
部
一
の
り
通

。
た
し
ま
し
出
り
創
を
間
空
い
な
わ
使
を

　

も
い
ろ
移
の
然
自
、
き
で
能
堪
を
さ
良
の

け
行
は
で
車
ど
な
地
路
「、
」
た
れ
ら
じ
感

ち
ま
、
し
話
と
」
た
け
行
に
ろ
こ
と
い
な

。
た
し
ま
し
見
発
再
を
力
魅
の

42

献
貢
に
政
市
良
奈
、
間
年

任
退
が
長
市
副
山
津

　

成
平

22
年
10長

市
副
ら
か
月

山
津
た
め
務
を

の
長
市
副
之
恭

を
式
任
退

9
月

28

ま
い
行
に
日

、
は
氏
同
。
た
し

和
昭

51

市
に
年

、
し
職
就
に
所
役

政
や
長
課
政
財

た
し
任
歴
を
ど
な
長
室
公
長
市
、
監
策

、
間
年
８
後
の
そ
。
任
就
に
長
市
副
、
後

な
済
経
光
観
、
務
財
、
般
全
策
政
の
市

。
た
し
ま
し
献
貢
に
政
市
、
し
括
統
を
ど

）
長
市
副
前
山
津

三条通りに車のない「カーフリーゾー
ン」が出現。参加者は車のない快適な
空間を楽しみました。

新副市長に西谷忠雄氏
　10 月１日、西谷忠雄氏
に新副市長の任命発令を
行いました。就任式で西
谷副市長は「これまでの
経験を基に、市の財政が
維持できるよう引き続き
構造改革に取り組みたい」
と抱負を語りました。

昭和32年生まれ。昭
和 55年に市役所に就
職し、財政課長、財務
部長、会計契約部長兼
会計管理者などを歴任

▼なら１００年会館でのコンサート

◀都祁中学
校での交流
コンサート
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【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）・環境政策課（☎ 34-4591）

処理手数料の改定を検討しています持込ごみ
　市では、環境清美工場へのごみ持込手数料を、家庭系は平成５年 4 月、事業系は平成 10 年４月から据え置いて
います。しかし、手数料の改定から 20 年以上が経過しているため、実際のごみ処理にかかる費用（以下、ごみ処
理原価）と手数料に大きな差があります。また、周辺自治体と比較しても格差が生じています。
　ごみを同工場に直接持ち込む一般家庭や、廃棄物収集運搬業許可業者と契約してごみを排出す
る事業者のみなさんに、ごみ量に応じた適切な負担をしていただくため手数料改定が必要です。

※事業者については、事業活動に伴って生じた廃棄物を
自らの責任において処理することが義務付けられていま
す。そのため、本来は100%の負担が望まれますが、産業支
援の観点から、一部を市で負担しています。なお、家庭系
一般ごみの100kgまでの持ち込み料金は改定しません。

☞奈良市清掃業務審議会での審議と答申
　市は、同審議会に対して手数料改定に関する諮問を行
い、審議の上 7月 5日付けで答申を受けました。
＜答申で提示された改定案＞

現行 改定案

家庭系一般廃棄物 処理手数料 
（持込ごみ）

100kgまで 無料 無料
100kgを超え
る10kgにつき 60 円 100円

事業系一般廃棄物 処理手数料 10kgにつき 100円 160円
産業廃棄物 処分費用 10kgにつき 200円 260円

　今後は市議会へ条例改正の提案をし、議会での審議を経て、適切な周知・準備
期間を置いて施行したいと考えています。くわしくは、市ホームページに掲載

☞現在のごみ処理原価

ごみ処理原価
中間処理部門費 最終処分部門費 管理部門費

ごみ処理量＝ ＋ ＋
中間処理部門費：焼却・破砕施設の維持管理や
人件費等に要する経費

管理部門費：一般廃棄物処理に関する施策に係
る広報、啓発及び人件費等に要する経費

最終処分部門費：焼却灰等の埋立地の維持管理
や人件費等に要する経費

H25 H26 H27 H28 H29 5 年平均
ごみ処理原価
（10㎏当たり）240円 271円 266円 280円 267円 265円

事業者（受益者）負担
事業系処理手数料：100円

事業者（受益者）負担
事業系処理手数料：160円

38%

60%
市の負担
40%

市の負担
165円

105円

62%
ごみ処理原価
265円

（10㎏当たり）

ごみ処理原価
265円

（10㎏当たり）

事業者（受益者）負担
事業系処理手数料：100円

事業者（受益者）負担
事業系処理手数料：160円

38%

60%
市の負担
40%

市の負担
165円

105円

62%
ごみ処理原価
265円

（10㎏当たり）

ごみ処理原価
265円

（10㎏当たり）

》
行
現
《

》
後
し
直
見
《

ごみ処理手数料

生駒市については、指定ごみ袋単位による受入れのため 10kg 当
たり手数料に換算して算出

（円/10kg）
300

200

100

0

町
華
精

市
川
津
木

市
理
天

市
山
郡
和
大

駒
生

市
（
＊
）

市
良
奈

280円

160円 133円 123円 100円

☞近隣４市1町の手数料水準（事業系一般廃棄物）☞ごみ処理原価に対する受益者の手数料負担の割合
　（事業系一般廃棄物の場合）
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今月の主な行事・市の催し

1 日㈭ 児童虐待防止推進月間
（～30日　子育て相談課）

３日㈷ 奈良市表彰式（市役所）

明治祭・文化の日萬葉雅楽会（春日大社）

９日㈮ 秋季全国火災予防運動
（～15日　消防局予防課）

11 日㈰ 人権を確かめあう日

13 日㈫ 慈恩会（薬師寺）

14 日㈬ 世界糖尿病デー

15 日㈭ 七五三（市内各神社）

17 日㈯ 子ども安全の日

18 日㈰ 第 39回都祁高原マラソン大会
（都祁交流センター）

20 日㈫ ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日

洗都ボランティア（美化ボランティア）

23 日㈷ 新嘗祭（春日大社）
※緑字は寺社年中行事
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リニア新駅を奈良市に

スーパー・メガリージョン（SMR）ってなに !?
リニアに関する講演を行います

【ところ】奈良ロイヤルホテル鳳凰の間（法華寺町）
【とき・内容】11 月 5日㈪
第一部 講演「スーパー・メガリージョンにおいて
中間駅が果たす役割」：午後２時半～３時５分〈入
場自由〉・政策研究大学院大学教
授の家田仁さん（「スーパー・メ
ガリージョン構想検討会」座長）
第二部 推進会議：午後３時 15
分～４時〈要申込〉・市内の関係
機関、団体が連携して本市への
リニア新駅設置を推進するため
に会議を開催。傍聴申込は当日午後２時～２時 15
分に会場で受付（定員 30人）

SMR構想検討会
　リニア中央新幹線等の高速交通ネットワークの整
備がもたらす「国土構造の大きな変革」の効果を、
最大限「引き出す」ための取り組みを推進するため
に国土交通省が設置した検討会

【問合せ】観光戦略課（34-5607）

家田仁さん
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